Joel Kihlbert Forbandsrapport
Pliktradet Stockholm 2020-05-11

Forbandsrapport: Amfibieregementet (Amf 1) Berga

Rapportens syfte

Efter Pliktradets besok pa Amf 1 Berga den 7 augusti 2019 redovisas har de intryck som gavs
vid besoket.

Det finns tva anledningar till att Pliktradet skriver rapporter. For det forsta underlattar en
rapport att minnas alla intryck fran de forband som besokts och skapar dven underlag for
Pliktradets stora slutrapport. Den andra anledningen ar att Pliktradet kan erbjuda feedback till
det forband som besokts.

Om ni hittar nagot i denna rapport som ar felaktigt eller illa underbyggt gar det bra att ta
kontakt med Joel Kihlbert i Pliktradet. Detta gors lattast genom att skicka ett mejl till
joel kihlbert@pliktradet.se. Det gar ocksa att ringa pa 070-848 61 84.

Om Pliktradet

Pliktradet ar det centrala medinflytandeorganet for totalforsvarspliktiga under
grundutbildning. Radet bestar av fem fore detta varnpliktiga, dar ledamoterna viljs vid den
arliga Varnpliktskongressen. Pliktradet foretrader pa nationell niva samtliga varnpliktiga i
Sverige och bedriver intresse- och réttighetsbevakning for deras rékning. Férbandsbesok &r
en viktig del i Pliktradets I6pande verksamhet.

Om rapporten

Pliktradet tillser att detta dokument gar ut till LMA/rekrythandlaggare, forbandschef eller
motsvarande funktion samt fortroendevalda varnpliktiga pa relevant forband. LMA ansvarar i
sin tur for att vidarebefordra rapporten till relevanta funktioner pa forbandet och de Pliktradet
traffat under sitt besok samt till berort soldathem. Fran och med att Pliktradet skickat ut
rapporten har forbandet tva veckor att aterkoppla pa dess innehall. Darefter gor rapporten
publik genom att skickas ut brett inom Forsvarsmakten, andra totalforsvarsmyndigheter,
riksdagens forsvarsutskott, regeringskansli och media.
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Inledning

Pliktradet besokte Amf 1 Berga under vecka 32, dar vi bland annat traffade varnpliktiga,
kompaniledningen, cheflakaren pa Forsvarshélsan samt stallforetradande forbandschef.

Detta har hjalpt Pliktradet att skapa sig en bild av den grundutbildning som genomfors pa
forbandet samt att se hur stamningen &r pa forbandet.

Utbildning

Besoket dgde rum omkring den andra utbildningsveckan, vilket innebar att alla varnpliktiga
var relativt nya. Pliktradet ser positivt pa grundutbildningen som genomfors pa Berga.

Stallforetradande regementschef var tydlig med att vilja formedla att gemenskap och
”Tillsammans” som virdeord ska prégla forbandet. Detta menar han skapar en narmare
relation mellan de varnpliktiga och befalen och enligt honom skapas tydligare och naturligare
granser mellan “elever” och “instruktorer”.

Amf 1 Berga hade 200 inskrivna varnpliktiga i ar, men hade redan innan inryck ett avbrott, pa
grund av fysisk skada mellan ménstring och inryck. Under Pliktradets besok var det 196
varnpliktiga kvar. Bland de 6vriga tre fallen av avbrott berodde ytterligare ett pa en tidigare
fysisk skada. De andra tva fallen hade psykiska orsaker, som ocksa misstanks kunna hérledas
till innan inryck.

Utbildningskompaniets befalslag utékades nyligen rejalt med tolv nya fanrikar. Detta har
bidragit till att kompanichefen k&nner sig bekvdm med antalet befél som finns till férfogande
for grundutbildningen. Det namndes dven att det inte brukar rada befalsbrist pa Amf 1
eftersom forbandet uppges vara attraktivt pa sa vis att manga soker sig till det.

Arbetsmiljo och sdkerhet

Pa Amf 1 arbetar man flitigt med belastningstrappan. Detta da man har en krigsuppgift som
innebdr att bara tungt och ga langt. Om belastningstrappan inte hanteras pa ett korrekt satt gar
manniskor sénder. Darfor har forbandet tagit fram en belastningsplan som bade styr 6ver nar
de varnpliktiga ska trdna samt vad som ska tranas. Den styr dven en gradvis 6kning éver hur
mycket utrustning den varnpliktige far ha med sig.

Pa Amf 1 har Kanga 90 slutat att anvandas som standardkanga och istéllet ersatts med Kéanga
08. Enligt kompanichefen Fallman har man gjort detta pa grund av att Kanga 08 har battre
stod och dampning for foten. Dock patalas problem dven med denna kanga. Till exempel tar
det langre tid for Kénga 08 att bli torr jamfort med Kénga 90, vilket ar problematiskt for den
som lgser amfibiska uppagifter.
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Under Pliktradets bestk noterade vi att det fanns varnpliktiga fran robotplutonen som under
ett traningspass bar mer utrustning an de andra plutonerna. Det féljde en hel del skador i
samband med detta. De varnpliktiga berattade dven att ett pass som skulle ha varit ett vanligt
I6pningspass och skulle ligga runt Puls 2, blev ett I6pningspass med fullstdndig utrustning dar
man hamnade pa Puls 4. Detta ar ett avsteg fran belastningsplanen, da man inte ska anvanda
full utrustning under andra och tredje utbildningsveckan.

Regementet &r i processen att skaffa en ny psykolog, da man saknat en pa grund av
uppséagning. Man nyttjade Livgardets psykolog i éverlappningsperioden och detta anses ha
fungerat.

Eftersom ett véldigt hett @amne under Varnpliktskongressen var psykisk ohélsa undrade
Pliktradet hur regementet arbetar med detta. Exempelvis fragade vi om det finns nagon
utbildning for befal kring hantering av, och for att upptacka, psykisk ohdlsa. Vi fick svaret att
det inte genomfors nagon uthildning men att detta later intressant; det kan vara vart att se
over om det behover ges till befalen och kanske till fortroendevalda.

Av stallforetradande regementschef och Forsvarshélsan var beskedet att man nyttjar
regementspastorn som en mellanhand, mellan sin plutonschef och psykolog. De ser
plutonschefsamtal som nagot som skulle kunna hjélpa till att férebygga ett behov av att
behdva ga och prata med en psykolog. Vi diskuterade da om det finns nagot stigma pa
regementet kring uppsokningen av framforallt psykisk, men aven fysisk, vard.

Enligt stallféretradande regementschef upplevs det inte finnas nagot stigma, sasom det var
forr, och Forsvarshélsan haller helt med.

Medinflytande

Enligt Varnpliktradets tidigare rapporter var inte medinflytandet fram till 2010 inte taget pa
sa stort allvar av instruktorerna ute pa plutonerna. Detta var inte nagot som Pliktradet kunde
marka av under detta besok. Kompaniledningen verkade mycket palésta och hade, vad
Pliktradet kunde uppfatta, ett intresse av att det skulle bli bra da vi, som tidigare konstaterat,
blir battre “tillsammans”.

De nya befalen far dock ingen utbildning i medinflytandets struktur och syfte, vilket
Pliktradet anser vara nagot som behdver kompletteras.

Pliktradet kanner sig emellertid trygga i att det tidigt i de varnpliktigas utbildning pa Amf 1
ges information om de olika fortroendeuppdragen (fortroendeperson, skyddsombud,
respektive NOAK), vilket ar nyttigt infor valen sa att alla &r medvetna om sina uppdrag.

Joel Kihlbert Adress: Kontakt:
Medinflytande- och férbandsbestksansvarig Tegeluddsvégen 100 joel.kihlbert@pliktradet.se
Pliktradet 115 28 Stockholm 070-848 61 84

4


mailto:joel.kihlbert@pliktradet.se

Joel Kihlbert Forbandsrapport
Pliktradet Stockholm 2020-05-11

Information och moénstring

Enligt Amfibieregementet &r relationen mellan dem och TRM fungerande, men det ndmns att
det finns forbattringspunkter. Ett problem pad Amf 1 ar att man inte lyckas rekrytera sa manga
kvinnor till forbandet som dnskas. Man trodde att detta generellt beror pa att inte sa manga
kvinnor nar upp till ménstringskraven. Detta har man dock borjat undersoka, och det tycks
vara ett problem med kravstallningen, da man tagit in ett fatal kvinnor som inte nadde de
egentliga kraven men var véldigt nara. Da fick man istéllet ett fokus mot att bygga upp
soldater under de 9-10 manader som de genomfor sin utbildning, istéllet for att det ska
komma fardigtranade soldater till inryck.

Pliktradet upptackte att man blir informerad pA TRM om att man ska rycka in som
amfibiesoldat”, utan att riktigt veta vilken befattning man kommer att bli tilldelad.

Enligt stallforetradande regementschef &r detta inget problem, utan individerna &r dar for att
fylla krigsforbandets behov och det &r svart att fran borjan”pricka ritt” kring vem som &r
mest lampad for varje befattning. Kompaniledningen daremot tycker att detta inte ar hallbart.
Detta kan gora att de inryckande far en felaktig bild av sin utbildning. Da finns en risk att de
kommer att bli besvikna under utbildningen, vilket kan leda till sdénkt motivation och minskat
fortroende for Forsvarsmakten. Nagot som i sin tur kan leda till att de varnpliktiga inte
fortsatter sitt engagemang inom myndigheten.

Problematiken kring befattningarna uppmarksammades under informationshelgen nagra
veckor innan inryck, da manga varnpliktiga hade en felaktig bild av vad de skulle gora under
kommande 9-10 manader.

Pliktradet ser det som ett problem att man som individ inte har nagot att saga till om géllande
vad man ska utbildas emot, utan endast baserat pa vad krigsforbandet énskar av en.

Ovrigt

Informationshelgen var ett lyckat koncept, da det hjalpte att minska inryckstressen samt gavs
tillfalle att dela ut kdngorna som de varnpliktiga kunde ga in. Det gav dven Forsvarshalsan en
mojlighet att informera om att de inryckande bor ta TBE-sprutan innan inryck och sedan
inkomma med kvitton for erséttning.

Det ar nagot vi i Pliktradet vill uppmarksamma och kommer att driva vidare; mojligheten att
TBE-, stelkramps- och kikhostevaccin erbjuds under utbildningen pa samtliga regementen i
Sverige.

Under dagen besokte vi &ven Marinhemmet inne pa regementet. Marinhemmet ligger endast
ett par minuter fran kasernerna, vilket ar fordelaktigt for de varnpliktiga. Dar var stamningen
valkomnande och lokalerna frascha.
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Under vart besok var alla dagrum/pentryn under renovering och gick saledes inte att nyttja.
Tack vare att Marinhemmet ligger sa pass nara kan dock de varnpliktiga ga dit, om behov
finns av ett dagutrymme.

Vi noterade ocksa att kompaniet har en sopsorteringsstation i kasernen, vilket ar bra.

Enligt tidigare bestcksrapporter har det varit en valdigt hard jargong pa regementet. Det var
inget som vi uppmarksammade under vart besok. Vi fick kanslan av att man har arbetat med
problemet, och att frivillighetstiden har gjort stor skillnad genom att generera en annan syn pa
utbildningen. De vérnpliktiga uttryckte ocksa att jargongen var mycket béttre an vantat och sa
att det var skont att inte ha en typisk kustjagare som skriker en rakt i ansiktet”.

Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har férmedlat vara intryck pa ett konstruktivt satt.
Vi har férhoppningar om att ett bra och 6ppet klimat &ven fortsattningsvis ska pragla
samarbetet mellan Pliktradet och Amfibieregementet.

Tack for ett givande besok,

Joel Kihlbert

Lisa Holmguvist
Julia Hjertén

Ben Solimanaznavi
Malin Eidmann

Joel Kihlbert Adress: Kontakt:
Medinflytande- och férbandsbestksansvarig Tegeluddsvégen 100 joel.kihlbert@pliktradet.se
Pliktradet 115 28 Stockholm 070-848 61 84

6


mailto:joel.kihlbert@pliktradet.se

