Malin Eidmann Forbandsrapport
Pliktradet Stockholm 2020-05-06

Forbandsrapport: Livregementets husarer (K 3)

Rapportens syfte

Efter Pliktradets besok pa K 3 den 29 november redovisas har de intryck som gavs vid
besoket. FOr kdnnedom bor ndmnas att dokumentet ar diariefort och darmed att betrakta
som en offentlig handling om nagon skulle begéra det.

Det finns tva anledningar till att Pliktradet skriver rapporter. For det forsta underlattar
en rapport att minnas alla intryck fran de forband som besokts och skapar dven underlag
for Pliktradets stora slutrapport. Den andra anledningen ar att Pliktradet kan erbjuda
feedback till det forband som besokts.

Om ni hittar nagot i denna rapport som é&r felaktigt eller illa underbyggt gar det bra att ta
kontakt med Malin Eidmann i Pliktradet. Detta gors lattast genom att skicka ett mejl till
malin.eidmann@pliktradet.se. Det gar ocksa att ringa pa 070-848 61 29.

Begreppslista

FM Forsvarsmakten

GU Grundutbildning

BU Befattningsutbildning

LMA Lokalt medinflytandeansvarig

K3 Livregementets husarer

UM Utokad monstring

FH Forsvarshélsan
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Om Pliktradet

Pliktradet &r det centrala medinflytandeorganet for totalforsvarspliktiga under
grundutbildning. Radet bestar av fem fore detta varnpliktiga, dar ledaméterna valjs vid
den arliga Varnpliktskongressen. Pliktradet foretrader pa nationell niva samtliga
varnpliktiga i Sverige och bedriver intresse- och rattighetsbevakning for deras rakning.
Forbandsbesdk &r en viktig del i Pliktradets 16pande verksamhet.

Om rapporten

Pliktradet tillser att detta dokument gar ut till LMA/rekrythandlaggare, férbandschef
eller motsvarande funktion samt fortroendevalda varnpliktiga pa relevant forband. LMA
ansvarar i sin tur for att vidarebefordra rapporten till relevanta funktioner pa forbandet
och de Pliktradet traffat under sitt besok samt till berort soldathem. Fran och med att
Pliktradet skickat ut rapporten har forbandet tva veckor att aterkoppla pa dess innehall.
Déarefter gor rapporten publik genom att skickas ut brett inom Forsvarsmakten, andra
totalférsvarsmyndigheter, riksdagens forsvarsutskott, regeringskansli och media.
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Sammanfattning

De vérnpliktiga upplevde att en del truppnara befal hanterade psykisk halsa mycket val.
Pliktradet vill i synnerhet uppmarksamma ett befal och hoppas att dennes exempel
sprider sig och blir ett kontinuerligt moment i utbildningen framdver.

De fortroendevaldas forutsattningar att genomfora sitt uppdrag ar undermaligt. Bland
annat saknas LMA som kan stddja dem i deras uppdrag. Tills dess att tjansten tilldelas
lamplig individ planerar forbandet att tillfalligt delge denna tjanst som en tillika
befattning for en roll som star i direkt intressekonflikt med befattningen.

Fortroendevalda upplever oftast en god jargong pa forbandet. Daremot ges dven
exempel pa jargong med sexism, rasism, homofobi och verbala trakasserier. Detta de
varnpliktiga sinsemellan, savéal som mellan befél och varnpliktig.

Inledning

Besoket var Pliktradets forsta besok pa K 3 och syftade till att fa en 6vergripande bild
av forbandet. Dagen inleddes med en genomgang av Karlsborgs fastning och férbandets
historia. Darefter besoktes soldathem och Forsvarshélsan. Huvudfortroendepersonen
visade Pliktradet runt pa logement, vistelseutrymmen, gym och dylikt. Efter detta deltog
Pliktradet i forbandsnamnden och slutligen genomforde Pliktradet en utbildning i
medinflytande for de fortroendevalda.

Tid / Plats

08.00 - ca.09.00 Vilkomna till K3! RegFv Lars Westerberg
Regstab
Kavallerisalen
09.15 - 10.00 Information om Elisabeth Kindbom
Soldathemmet soldathemsverksamheten

i Karlsborg
10.00 - 11.30 Besok hos Farsvarshdlsan  Annelee Karlstrom samt
Forsvarshalsan Johanna Torstensson
Kliszow
11.30-12.30 Lunch tillsammans med
Mr Kastanjen inneliggande rekryter
12.30 - 14.30 Bestka boendelogement, Livskvadron
Liwvskvadron vardlokaler, tid for att

samtala med rekryter

05V,
14,30 - 15.30 Uthildning Livskvadron
Livskvadron fortroendevalda
PIE
15.30 - 16.00 Reservtid Livskvadron
Livskvadron

Bild 1: Besoksprogram.
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Inledningsvis i detta dokument redogors for organisationsstruktur och utbildningsskede
pa forbandet, framst for att Pliktradet ska fa en uppfattning och forstaelse for forbandet.
Fran och med kapitel Arbetsmiljo och sakerhet behandlas innehall kopplat till
varnpliktiga.

Organisation

Karlshorgs fastning &r ett 6ppet garnisonsomrade och innanfér murarna kan civila vistas
och bo. Inom regementsomradet finns 16 aktorer: bade civila och FM:s egna enheter.

Forbandet utbildar och bestar av sma och lattrorliga enheter. Enheterna ar specialiserade
och inriktade med olika férmagor som tillsammans bildar ett forband med bred
kompetens. Forbandet har tva bataljoner: 31. Latt Skyttebataljon (31. Iskbat) och

32. Underréttelsebataljon (32. undbat) samt ett antal olika enheter. Nagra av dessa
enheter ar flygenheten, dverlevnadsskolan, logistikenheten, garnisonsenhet (FH,
motorutbildning, simulatortjanst, sjukvardsutbildning, idrott, bevakningsenhet) och tva
hemvarnsbataljoner. De varnpliktiga som tar anstéllning efter GU kommer bemanna
bade 31. Iskbat och 32. undbat.

Ett flertal av ovanndmnda enheter bemannar internationella insatser. K 3 bedriver
utbildning infor dessa, med interna enheter saval som andra férband.

Utbildning
Utbildningsstruktur och skede

Vecka 34 ryckte 239 varnpliktiga in for att genomfora tio manaders utbildning. De
varnpliktiga ar uppdelade pa sex plutoner med varierande befattning i varje pluton.
Under BU-skedet blandas plutonerna och genomfdr gemensam utbildning, for att sedan
aterga till ordinarie pluton. Vid besoket befann sig de varnpliktiga i BU och plutonerna
var saledes splittrade i olika grupper.

Befattningar

De sex plutonerna ar uppdelade i fyra plutoner med jagaruttagna och tva med
forstarkningssoldater. Tva plutoner utbildas mot 31. Iskbat, tva plutoner mot 32. Undbat
och tva funktionsplutoner mot bada bataljonerna. Den ena funktionsplutonen ar inriktad
mot ledning medan den andra ar inriktad mot underhall.
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Féljande befattningar utbildas:

e Forare

e Sjkv

e GB

e Signalist

e Hjalpmekaniker; UAV
« Understod; Ksp, grg, farb, robot *

Inryck och avbrott

INRYCKANDE

239 vérnpliktiga, varav: mén: 227 kvinnor: 12

AVBROTT V.49 (15 VECKOR IN PA UTBILDNINGEN)

20 varnpliktiga, varav: méan: 17 kvinnor: 3

Vapenfria &renden: 2
Hogvakt

K 3 har blivit tilldelad hogvaktsperiod vecka 51. Det lyftes inga anméarkningar om
negativ inverkan pa utbildningen. Daremot uppgavs att de flesta genomfor tva
hogvaktsperioder och att likt foregdende ar kommer K 3 inte genomféra
vinterutbildning. Huruvida avsaknad av vinterutbildning ar till foljd av hogvaktsperiod
eller ej framgick inte. Om sa ar fallet stéller sig Pliktradet skeptiska till férbandets
prioriteringar.

Arbetsmiljo och sakerhet
Attityder

Upplevelsen av attityd och jargong skiljer sig drastiskt de varnpliktiga mellan. Overlag
uppger fortroendevalda att jargongen praglas av respekt gentemot varandra. De uppger
att det hander att oacceptabelt sprak brukas, men att vid uppdagande tillrattavisas
individen, av dem sjalva eller befal.

A andra sidan ger varnpliktiga exempel pa sexistiskt, homofobiskt och rasistiskt
sprakbruk. Pliktradet upplevde stor frustration fran dessa individer kopplat till
problemet. Individerna anger att vid tillrattavisande upplevs forbattring till en borjan,
for att sedan gradvis aterga till oacceptabla kommentarer och uttryck.

L varnpliktiga inom understdd har ofta dubbla befattningar. Antingen dubbel understod, eller understod i
kombination med annan befattning.
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Vidare har de upplevt det svart att omhanderta problemet pa ett rimligt och effektivt
satt, samt att fa stod for denna fraga fran befals hall.

Pliktradet ser positivt pa att majoriteten tycks uppleva en god jargong pa forbandet.
Men i och med att ett antal varnpliktiga hyser véldigt starka kanslor for problemet med
jargong ar Pliktradets standpunkt att forbandet ar i behov av att arbeta vidare med
fragan.

Fysisk och psykisk hélsa
Skador

Forsvarshalsan uppger att de vanligaste belastningsskadorna foljer ett monster under
aret. Till en borjan ter sig skadorna i problem med fétter och benhinnor. Déarefter
overgar skadorna till kna- och ryggont.

FH diskuterar problematiken vad géller skador eller langvarig sjukdom i kombination
med en icke flexibel utbildning. FH menar att individuella forutsattningar bor hanteras
annorlunda an i dagslaget for basta mojliga effekt, det vill sdga storst antal varnpliktiga
som tar sig igenom utbildningen och kan krigsplaceras. Utbildningen, som den ser ut
idag, innebar en mycket begransad mojlighet att fortsatta utbildningen med skada, eller
att komma tillbaka efter skada eller langvarig sjukdom. Detta medfor en hog risk for
avbruten utbildning nar sadant intréaffar.

Belastningsskador

Belastningsstegringen ar utformad efter procent kroppsvikt och oversatt i
standardutrustning. Olika fysiska forutsattningar innebér dock att standardutrustningen
utgor en markant skillnad i procentuell belastning mellan en individ om 90 kg och en
individ om 60 kg. Vidare diskuteras om belastningen saledes bor anpassas till individen
istallet for att individen anpassar sig till utrustningen.

FH lyfter problemet med de individer som far hoga resultat pa de fysiska testerna vid
monstringen, men da deras fysiska storlek innebar att de anda med hog sannolikhet
kommer skada sig. Fragor som stélls ar:

. om det &r gangbart att plikta in individer med sannolik hig skaderisk pa fysiskt
tunga befattningar, kopplat till att de troligtvis kommer skada sig och ej klara
utbildningen,
om riktlinjer (ej krav) for langd och vikt borde inkluderas i kravprofilen for vissa
befattningar.

FH har inte ett givet svar pa fragestallningarna om utrustning och
monstringsforfaranden. Dock anser Pliktradet att FH:s spekulationer &r vardefulla att
begrunda.
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FH upplever att de ofta vardar nageltrang, borrelia och allergi mot tejp. I ar har det dven
forekommit en forhojd andel som fatt en ordentlig allergisk reaktion fran den nya
maskfargen.

Det har lagts marke till skador som kan bli allvarliga pa grund av moérkade skador, eller
for den varnpliktige okéanda fysiska akommor, i kombination med allman okunskap for
den hoga belastningen. Givet det senare har varnpliktiga inte heller forstaelse for att en
gammal skada, fysisk eller psykisk, kan innebéra komplikationer.

Psykiskt valmaende

De varnpliktiga upplever att befalen hanterar psykiskt valmaende bra. Fortroendevalda i
en pluton ger exempel pa ett befal som samlade de varnpliktiga under forsta faltveckan
for att ha ett Gppet samtal om valmaende i falt. Befalet berattade om egna erfarenheter
och gav forslag pa forebyggande atgarder. Déarefter fick de varnpliktiga chansen att
prata enskilt med befalet. Detta fick mycket positiv respons bland de varnpliktiga.
Pliktradet hoppas att man fortsatter med detta i framtiden, pa samtliga plutoner samt
kontinuerligt for inryckande varnpliktskullar.

Overlag anger de varnpliktiga att befalen ar mana om psykisk halsa. De menar att detta
marks genom att befalen ar uppmarksamma pa symtom for psykisk ohalsa.

Befélen rekommenderar de vérnpliktiga att uppsoka psykolog. Dessvarre uppges dven
att det forekommer 1-3 varnpliktiga pa en pluton som morkar daligt maende. Pliktradet
har férhoppningar om att forbandet fortsatt arbetar férebyggande med psykisk ohélsa
och ser garna utveckling av utbildning for varnpliktiga inom omradet.

Forsvarshalsan

Struktur:

o 1 lakare

e 3 sjukskoterskor

e 1 chefssjukskoterska

e 1 hdlsopedagog

e 1 psykolog (tillkom i varas)

o 1 sekreterare

o 2 fysioterapeuter (en tillganglig endast for varnpliktiga)

FH medverkar vid skvadronsrapporteringen varje vecka. Bland annat orienteras de om
utbildningsskede, varnpliktiga och befél. FH har saledes god insyn i den dagliga
verksamheten pa GU-skvadronen. FH upplever inte att de &r verbelastade.

Drop-in sker varje vardag hos sjukskoterskorna. Annat stéd sker via samordning. Av
erfarenhet haller FH schemat éppet under perioderna kring UM och inryck.
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Boendemiljo lokaler och vistelseutrymmen

Karlsborgs fastning och garnisonsomrade ar ett trevligt omrade. Det finns ett fatal
fastigheter for boende och civila butiker, soldathem och dylikt, vilket skapar en kénsla
av ett litet samhélle innanfér garnisonsomradet. Lokalerna i fastningen ar fina men
gamla. En del utrymmen &r slitna och i behov av renovering. Exempelvis ar det dalig
ventilation i torkutrymmen, vilket innebér att de véarnpliktiga har svart att fa
utrustningen torr. Det finns inget dagrum, de varnpliktiga hanvisas till soldathemmet.

Utrustning

FH uppger att Kanga 90 &r ett problem for manga varnpliktiga. Den &r mjuk och platt,
vilket innebar att fotens muskler snabbt blir trétta och risken for belastningsskador och
akuta skador okar till foljd.

Resor

Det framfors inga anmarkningar géallande problem med resor.

Kollektiv bestraffning och gra arbetskraft

Det framkommer inga situationer av kollektiv bestraffning eller gra arbetskraft.
Kost

Det finns ingen majlighet att vara vegetarian. Vid inryck fick varnpliktig hora: ”-Det
kan du glomma”, som besked vid forfragan.

De varnpliktiga uppger att det ar for kort tid mellan plutonerna nér det ska utspisas.
Kokspersonalen hinner inte med att fylla pa maten, vilket innebér att de varnpliktiga i
manga fall endast far &ta knackebrod eller misli utan yoghurt.

Vidare uppger varnpliktiga att de far for lite och néringsfattig mat. Detta géller bade
ISO och MR.

Fritid och kommunikation

Det finns inget dagrum i fastningen, daremot ligger soldathemmet inom
garnisonsomradet. Dér finns goda forutsattningar for fritidsaktiviteter, tack vare en
samarbetsvillig och driven soldathemsférestandare.

Pa soldathemmet erbjuds diverse utrustning for tv, spel, musik, litteratur och liknande
underhallning. De varnpliktiga har stort inflytande 6ver utbudet av utrustning och
aktiviteter. Pliktradet upplever det tydligt att forestandaren och hennes personal
anstranger sig for att forbattra tillvaron for de varnpliktiga.
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Daremot har Pliktradet efter besoket tagit del av information om att aktiviteter som
forestandaren forsoker anordna motarbetas av befal pa skvadronen. Ett exempel som
gavs beskrev en handelse dar befal hindrat varnpliktiga fran att anmala sig till aktiviteter
genom att riva sonder och kasta anmalningslistor.

Detta kan till synes verka trivialt men &r i sjalva verket symptomatiskt for en storre
problematik kopplat till attityd. Att ta sig rétten att begransa varnpliktigas tjanstefria tid
samt att underminera forestandarens arbete pa det séatt som beskrivs visar pa synnerligen
dalig karaktar och brist pa respekt, som inte star i paritet med FM:s véardegrund. Vid
uppdagande atgardades detta genom att en ny lista sattes upp. Pliktradet ser positivt pa
att forbandet tycks man om att stavja overtradelser av motsvarande sort.

Vidare uppger varnpliktiga och forestandaren att brist pa planering av utbildning, eller
bristande delgivning av schema, innebér att varnpliktiga och soldathem i sin tur inte kan
planera for aktiviteter under ledig tid. Detta beror framforallt kvallsaktiviteter, men
uppger aven exempel pa storre arrangemang sasom anhorighetsdagen. Fortroendevalda
och forestandaren efterfragar tydlig rutin gallande kommunikation och delgivning av
befintliga scheman mellan relevanta parter.

Hallbarhet

| korridorerna finns goda mojligheter till atervinning.

Information och mdnstring
Utdkad monstring

Informationshelg for forstarkningssoldaterna sammanfaller med jégaruttagnas UM.
Forstarkningssoldaterna genomfor samma tester som jagaruttagna, utan de skallkrav
som kravs for att jagaruttagna ska bli antagna. Kangor och traningsprogram delas ut till
narvarande forstarkningssoldater och de jagaruttagna som blivit godkénda.

De vérnpliktiga som genomfort UM med icke godkanda resultat lyfter kritik mot att de
inte fick nagon, eller for lite, paverkan Gver deras placering. Enligt deras vetskap: pa
grund av att de flesta platser pa férbanden redan ar fulla.

Vidare uttrycktes dnskemal om majligheten att genomfara dubbel UM. Det vill séga att
om man genomfort UM med icke godkéanda resultat, ska mojlighet ges att genomfora
UM péa annat forband. Exempel som anvéndes var att om individen tidigare inte blev
antagen vid pa Arméns jagarbataljon, ska mojligheten finnas att géra UM pa K 3.
Monstringsforrattare vid TRM har férmedlat till en del individer att detta ar mojligt.
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Medinflytande
De fortroendevaldas forutsattningar

Pliktradet fick mojlighet att medverka pa en férbandsnamnd. Dessvarre lade Pliktradet
marke till en del véasentliga utvecklingspunkter. Till en bdrjan var det stor forvirring
bland de fortroendevalda kring tid och plats, vilket resulterade i att ett antal av de som
borde varit dér ej narvarade eller kom sent.

Kommunikativa missar av detta slag uppger de fortroendevalda &r vanligt
forekommande, kopplat till delgivning av information i alilménhet. Av skvadronchef
holls sedan de véarnpliktiga ansvariga for den sena/uteblivna ankomsten. De
fortroendevalda hade inte fatt ut agendan for motet i forvag, vilket motsager att de
varnpliktiga skulle vara ansvariga for bristande tidspassning, da detta snarare tyder pa
bristande delgivning.

I vanliga fall kan Pliktradet forsta syftet med utvardering av bristfallande tidspassning.
Déremot uppfattas det som ett illa valt tillfalle, i och med att de fortroendevalda var pa
vag till ett mote med forbandschefen. Detta i synnerhet da karnsyftet med matet ar att
sanda utvecklingspunkter, kritik, asikter och dylikt, gentemot forbandschefens personal
och verksamhet. Pliktradet menar att en obefogad tillrattavisning inte skapar
gynnsamma forhallanden for ett sadant méte, utan snarare gor det svart for varnpliktiga
att komma med feedback.

Pliktradet upplevde att den allménna stamningen i rummet gjorde det svart for de
fortroendevalda att lyfta viktiga fragor i ett 6ppet klimat. De fortroendevalda tycktes
kdnna sig satta pa plats och till besvar nar de lyfte problem. Pliktradet upplevde att
resultatet blev ett ineffektivt mote, eftersom fortroendevalda inte kénde sig trygga att
djupgdende diskutera de fragor som Pliktradet tidigare under dagen blivit orienterad om.
Exempel pa hur Pliktradet uppfattade detta var nar en av de fortroendevalda lyfte ett
upplevt problem med jargong. Tidigare under dagen hade Pliktradet blivit orienterad om
att dessa fragor innefattar, men inte begrénsas till, problem som berér homofobi, sexism
och rasism. Stamningen i rummet innebar att djupare diskussion och forslag pa
handlingsplan fran ledningens hall uteblev. Den fértroendevalda uppgav istéllet att han
sjalv ska forsoka prata med sina kamrater an en gang. Vidare berdrdes amnen i stil med
kvaliteten pa maten och fystester, vilka férvisso ar relevanta fragor, men som enligt
Pliktradet upptog for stor del av vardefull tid med forbandsledningen.
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| efterhand anger de fortroendevalda att den tryckta stamningen berodde pa narvaro av
for dem hogt uppsatta befél, snarare an tillrattavisande fran skvadronchefen. Pliktradet
har forstaelse for att hierarki kan generera sadan stamning. Upplevelsen var dndock ett
ineffektivt mote till f6ljd av en tryckt stamning. Saledes har Pliktradet forhoppningar
om att forbandet utvecklar rutinen infor namnder for att skapa goda forutséattningar for
framtida fortroendevalda. Exempel pa konkreta forslag ar okad kontinuitet, formaten,
delgivning av agenda och protokoll, samt férbattrad kommunikativa rutiner.?

LMA

For narvarande finns ingen LMA. Tanken ar att rekrythandlaggaren tillfalligt kommer
fa LMA som tillikauppgift. Pliktradet anser detta vara mycket olampligt i och med att
dessa tva befattningar star i direkt intressekonflikt med varandra.
Rekrythandléggarens uppgift innebér bland annat att erbjuda stod till befal i konflikt
med varnpliktig, medan i rollen som LMA férvéntas densamma erbjuda den
varnpliktige stod. Detta medger rekrythandldggaren kan innebéra komplikationer.

Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har formedlat vara intryck och formedlat en
bedémning som kan bidra i processen att skapa konstruktiva atgarder. Pliktradet
upplevde ett gott och samarbetsvilligt mottagande fran personalen och varnpliktiga pa
forbandet. Vi har forhoppningar om, och ser fram emot, ett fortsatt gott samarbetet
mellan Pliktradet och Livregementets Husarer.

Tack for ett givande besok,

Pliktradet genom
Malin Eidmann

2 Dessa utvecklingspunkter beskrivs utforligt i Aterbesoksrapport Livregementets husarer - Pliktrédet .
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