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Rapportens syfte

Efter Pliktradets besok pa SkyddC den 7 november 2019 redovisas har de intryck som gavs

vid besoket.

Det finns tva anledningar till att Pliktradet skriver rapporter. For det forsta underlattar en
rapport att minnas alla intryck fran de forband som bestkts och skapar dven underlag for
Pliktradets stora slutrapport. Den andra anledningen ar att Pliktradet kan erbjuda feedback till

det forband som besokts.

Om ni hittar nagot i denna rapport som &r felaktigt eller illa underbyggt gar det bra att ta
kontakt med Lisa Holmqvist i Pliktradet. Detta gors lattast genom att skicka ett mejl till
lisa.holmqvist@pliktradet.se. Det gar ocksa att ringa pa 070-848 59 91.
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Om Pliktradet

Pliktradet ar det centrala medinflytandeorganet for totalforsvarspliktiga under
grundutbildning. Radet bestar av fem fore detta varnpliktiga, dar ledaméterna véljs vid den
arliga Varnpliktskongressen. Pliktradet foretrader pa nationell niva samtliga varnpliktiga i
Sverige och bedriver intresse- och réttighetsbevakning for deras rékning. Férbandsbesok &r en
viktig del i Pliktradets I6pande verksamhet.

Om rapporten

Pliktradet tillser att detta dokument gar ut till LMA/rekrythandlaggare, férbandschef eller
motsvarande funktion samt fortroendevalda varnpliktiga pa relevant forband. LMA ansvarar i
sin tur for att vidarebefordra rapporten till relevanta funktioner pa forbandet och de Pliktradet
traffat under sitt besok samt till berort soldathem. Fran och med att Pliktradet skickat ut
rapporten har forbandet tva veckor att aterkoppla pa dess innehall. Darefter gor rapporten
publik genom att skickas ut brett inom Forsvarsmakten, andra totalférsvarsmyndigheter,
riksdagens forsvarsutskott, regeringskansli och media.
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Sammanfattning

De varnpliktiga pa SkyddC uppger att det rader mycket god stamning mellan varnpliktiga och
anstéllda samt varnpliktiga emellan. Alla uppger sig trivas och kanner sig trygga med sina
befél. Forbandet visar pa stort intresse for de varnpliktiga och deras utbildning. De
varnpliktiga uttrycker dock att de kanner av att de &r forsta aret; kommunikationen mellan
befalen brister och det har uppstatt irritation i avsaknad av funktionsdugligt materiel.

SkyddC ar ett litet GU-forband, vilket gor att de har sma resurser och saknar manga tjanster
som ett GU-forband normalt kan erbjuda. Det mest patagliga ar att forbandet saknar bade
LMA och rekrythandlaggare, nagot som tydligt gatt ut 6ver medinflytandet pa forbandet. Inga
utbildningar for de fortroendevalda har genomforts och kompaniet har inga utsedda
skyddsassistenter. Bortsett fran medinflytandet ar det mest oroande att Forsvarshélsan i Umea
inte har nagon psykolog.

Inledning

Pliktradet fick ett positivt bemotande under besoket pa SkyddC och fick en positiv bild av
forbandet. SkyddC &r ett mycket litet forband med fa varnpliktiga och har darfor inte alla
befattningar och forutsattningar som kanske normalt satt finns pa ett
grundutbildningskompani. Men det ar tydligt att det finns ett engagemang for de varnpliktiga
och grundutbildningen.

Besdksprogram

Dagen foljde schemat nedan:

d. SkyddC program
2019-11-07 _ _
Tid Omfattning | Ansvarig Var | Anmirkning
0800 - | Presentation av SkyddC | SC Ubaten Deltagare fran SkyddC C SkyddC,
0900 organisation Regfv, SC, C G3, C 1. CBRN-
komp, forevisningsansvariga ur
| | FunkE samt Mj Sandin
0800 | Kaffe | Stabshusel |
0915- | Samtal med C SkyddC | C SkyddC | C SkyddC
0945 | rum
0945- | Besok i GU pagaende 1.CBRN By
1600 varksamhet komp Kaptenen/
| ovn terréng |
1500- | Slutgenomgang/ G3 Ubaten
1600 utvardering
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Under besoket pa Totalférsvarets skyddscentrum fick Pliktradet traffa:

Stabschef Major Lars Karlsson

C SkyddC Overste Stefan Jansson

Plutonchef Oversergeant Sten Séderberg
Soldathemsforestandare

Forsvarshélsan (sjukskoterska och sjukgymnast)
Fortroendevalda

Varnpliktiga

Organisation

SkyddC ar Forsvarsmaktens kunskapscenter i omradet CBRN-hot och- handelser.
Huvudgrupperingen finns i Umea men de har &ven en EOD-grupp i Boden, som till stor del
stodjer Polisen. Utdver Boden finns kunskap utspridd i Méalardalen.

SkyddC har 200 anstéllda. 1. CBRN kompaniet har grundutbildningen och utbildar idag en
pluton med 11-manadersrekryter, CBRN befal, CBRN soldater och CBRN gruppbefal.
SkyddC hade 45 inryckande varnpliktiga, idag ar de 43 vérnpliktiga som genomfor
utbildningen varav cirka halften &r tjejer. Plutonen har tio plutonsbefal och instruktorer.
Plutonledningen uttrycker att det fungerar bra och ser ingen oro fér 6verbelastning i och med
nasta ars inryck pa 75 varnpliktiga. C SkyddC och plutonchefen beréttar att forbandet har tagit
hojd for den okningen baserat pa de resurser de har.

Rekrytering

C SkyddC, Stefan Jansson berdttar att nar han tilltradde som chef pa SkyddC sa fanns det inte
riktigt nagon plan for personalforsérjning. SkyddC ar ett forband med spetskompetenser,
nagot som ar béde till en for- och nackdel nar det kommer till rekrytering. Aterinforandet av
varnplikt blir darav naturligt mycket positivt och gor det lattare for forbandet att rekrytera.
Detta bidrar i sin tur till att forbandet som helhet ar mycket positivt installt till varnplikten,
nagot som marks av pa stamningen.

C SkyddC berattar for Pliktradet att den bestallning av varnpliktiga som man gjort matchar
bra med det utfall man ocksa fatt. Samtliga varnpliktiga som kommer till forbandet maste som
lagst ha tre 6:0r vid monstringen. Detta &r ett hogt krav och dversten tror att det ar darfér man
har fatt s3 manga kvinnor.

Varnplikten blir ocksa viktig utifran perspektivet att soldater med CBRN kompetens behovs i
hela Sverige och de som utbildas har kan sedan krigsplaceras geografiskt utspritt, sasom till
sina hemorter. Men det ger dem dven en storre bredd av individer vid monstring. Tidigare var
det individer som hade en koppling till omradet som sokte sig till forbandet, samt véldigt
intresserade och motiverade manniskor. Men det har inte alltid inte betytt att de har natt upp
till stallda krav. For SkyddC och totalférsvaret ar varnplikten alltsa ett valdigt viktigt verktyg.
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Utbildning
Utbildning beféal

Plutonslaget sattes ihop langt innan inryck och bestar av manga erfarna befal blandat med
nagra nya. Tillsammans utbildar de varandra i deras respektive ansvarsomraden, som
exempelvis TOS och narkamp. Befalslaget fick under varen 2019 halla i kombattant-
utbildningen for forbandets civilanstallda, for att prova sina kunskaper och for att tillsammans
utveckla sitt ledarskap. Detta tycker Pliktradet later som en bra losning. Vad vi forstod pa
befdlen var detta ett uppskattat och fungerande koncept.

Eftersom forbandet saknar en psykolog sa kommer psykologen fran Boden ner till Umed
innan inryck och haller i en kurs for befal och Forsvarshalsan. Pliktradet tycker att denna typ
av utbildning &r bra och bdr genomforas med befal, oavsett om forbandet har en psykolog
eller inte. Det ar 6nskvart att en utbildning likt denna innehaller information om psykisk
halsa, kamrathjéalp samt stress. Pliktradet anser, i och med 6kningen av varnpliktiga, att det ar
nodvandigt med en psykolog pa plats i Umea.

Utbildning varnpliktiga

Informationshelg halls en manad innan inryck och da far de varnpliktiga ut ryggsack, kangor
och sulor for de som vet med sig fran borjan att de kommer behdva det, samt traningstips fran
sjukgymnasten. Detta &r mycket positivt och forbandet visar pa flexibilitet och en vilja att
skapa sa bra forutsattningar som majligt for de varnpliktiga.

De varnpliktiga borjar med en inryckvecka och darefter paborjas grundutbildningen. Idag ar
grundutbildningen flexibel, det vill sdga att alla forband inte behdver gora alla moment i
samma ordning och pa samma satt. Detta ar nagot som PC Soderberg ser som mycket positivt
och det underlattar mycket i upplagget av utbildningen. Grundutbildningsmanaderna avslutas
med AGU och efter AGU sa delas plutonen in i sina uthildningstater. Alla far en
grundlaggande utbildning i CBR och sedan fordjupar de sig inom respektive befattning.

Vid Pliktradets besok fordjupade sig de varnpliktiga i sina respektive befattningar. Under
v.13-14 ska tva av taterna ga hogvakt, slutvningen for samma tater ligger v. 18-19.
CBRN befélen har en lite annorlunda utbildningsrytm, dér de gor bland annat praktik i
Enkoping senare i sin utbildning.

Samarbeten

Forbandet berattar att de har ett mycket gott samarbete med Umea universitet. Det &r jattekul
att hora och Pliktradet hoppas pa att det forblir ett gott samarbete och att det utvecklas i
storsta mojliga man.
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Ledarskap

Da SkyddC bland annat utbildar radgivare till bataljonsledningar &r ledarskap nagot forbandet
arbetar aktivt med som sarskilt prioriterat. De som utbildas pa SkyddC behdéver
sjalvfortroende och maste fa vaxa under sin utbildning. Detta staller extra krav pa befal och
officerares ledarskap vid forbandet. En viktig pusselbit i varnpliktsutbildningen pa kompaniet
ar Sten Soderberg som ar tillsatt som plutonchef. Han lyfts fram for att besitta stor
ledarskapskompetens och vara tydlig i sitt eget ledarskap.

Arbetsmiljo och sakerhet

Halsa

Psykisk halsa

Pliktradet fick traffa en sjukskoterska och en sjukgymnast fran Forsvarshalsan. Halsan bestar
av fyra personer som tacker tre tjanster: sjukgymnast, sjukskoterska och lakare. Man har pa
forbandet inte tillgang till psykolog. Behdver man sadan hjélp sker det dver telefon med
psykologen pa | 19 i Boden. Detta upplever Pliktradet som mycket problematiskt. Det &r
positivt att man kan samarbeta med Forsvarhélsan i Boden men det ar ingen hallbar 16sning.

Pliktradet informerade vid besdket om ett av varnpliktsrorelsens fokusomraden: psykisk halsa.
Varnpliktsrorelsen 6nskar en centralt styrd utbildning i kamrathjalp, sjalvhjalp och psykisk
hélsa, som alla befal pa samtliga forband ska genomfora. Pliktradets medskick till férbandet
ar att 6ppet prata om psykisk ohélsa, vara tydlig med att det gar att soka hjélp for pa samma
satt som for en fysisk skada. C SkyddC haller med om att detta &r nagonting som man borde
arbeta mer med. Han menar att en central utbildning behdvs om psykisk hélsa, for chefer pa
alla nivaer och for soldater, for att skapa forstaelse for detta i myndigheten och verksamheten.

Fysisk halsa

Sjukgymnasten var med pa infohelgen och pratade om fysisk halsa. Halsan hade aven en
kortare utbildning med plutonsbefalen infor inryck. Vid det tillfallet kom ocksa psykologen
fran Boden ner och hade en kortare kurs med befal och halsan. Strax efter inryck traffade
hélsan de varnpliktiga och beréttade vilka de &r och var de finns. Sjukgymnasten var aven
med under multitesterna den forsta veckan for att genomféra knétester.

Under introhelgen fick de varnpliktiga, som tidigare ndmnt, ut skor och lite materiel. Det,
tillsammans med tillgang till sulor som kompaniet har bidragit med, har resulterat i farre fot-
och knarelaterade skador. Forsvarshalsan vill ocksa tydliggora att infohelgen ar mycket bra
for de vérnpliktiga.

Vanligaste skadorna Over lag &r annars just fotter, rygg och brostrygg foér mindre killar och
tjejer, vilket framforallt beror pa ryggsacken. Pliktradet fragar om det ar nagot materiel som
bidrar till fler skador &n nagot annat. Forsvarshalsan svarar kanga 90 och skyddsvasten
(skyddsvasten framforallt for kortare individer).
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Vid skador finns det méjlighet till rehabilitering, pa plats hos sjukgymnasten. Om skorna inte
fungerar trots ilagg sa finns det mojlighet att fa ortopediska skoinlagg. Forsvarshalsan ar dock
tydliga med att man hellre hade sett ett alternativ till kdnga 90.

De varnpliktiga far inte TBE-vaccin men det diskuteras, da det har visat sig att TBE-barande
fastingar ror sig norrut. Sjukskoterskan papekade ocksa att de som tar anstallning efter
grundutbildningen kanske kommer att ta anstéllning langre séderut. Om man da har
vaccinerat alla varnpliktiga sa kan man vara saker pa att alla som tar anstallning efter
varnplikten, oavsett var de gjort sin plikt, r vaccinerade.

De har en ny belastningsstege for i ar som fungerar bra; de har haft forhallandevis fa skador
pa plutonen. De hade gjort en miss vilket var garnisonsmasterskapen, dar nagra blev tillfalligt
Overbelastade. Sjukgymnasten var dock tydlig med att det bara var tillfalliga 6verbelastningar
samt att det var ett undantag. Alla varnpliktiga har gymforbud under de forsta 6-8 veckorna
for att det ska vara lattare att kontrollera belastningen de utsatts for.

Forsvarshalsan onskar att en representant fran Forsvarshalsan fran alla forband bor fa folja
med pa GU-konferensen. Forsvarshalsan 6nskar ocksa aterkoppling fran GU-konferensen,
eftersom de ocksa ar berérda av fragorna som diskuteras dar. Pliktradet tycker att det later
som ett rimligt forslag och hoppas att Forsvarshélsan driver fragan via forbanden mot HKV.

Materiel

Pa materielkortet finns inte kompass och spade, vilket stor i utbildningen och SkyddC menar
att det ar tva saker som maste finnas med pa materielkortet. P4 GU-plutonen sa anvander man
sig av ok:et och inte av stridsvasten, vilket Pliktradet tycker ar bra eftersom ok:et &r mer
anpassningsbart, passar fler och bidrar till farre skador.

Plutonchefen berattar att de varnpliktiga onskar mindre storlekar pd handskarna samt en
maossa for fystréning.

Plutonchefen skattar de tre viktigaste sakerna géllande materiel som maste atgérdas sa snabbt
som mojligt:

1. ”Det sdmsta vi har dr kdnga 90”.

2. Det ar katastrof att man inte far sulor utan att detta ar nagot som forbandet tvingas att kopa.
3. Att spade och kompass inte finns med pa utrustningskortet for den enskilde soldaten.

Plutonchefen berattar ocksa att plutonen inte har det plutonsmateriel som man behéver och
har bestallt; de saknar saker sasom spett, spadar, talt osv. Detta har man pa kompaniet forsokt
I6sa sa gott det gar, men alla 16sningar &r provisoriska. Kompaniet gor sa gott de kan for att fa
ihop det materiel som utbildningen kraver, men det ar tydligt att SkyddC har ont om materiel
och utrustning och det ar ett problem som kommer att vaxa i takt med att varnpliktskullarna
véxer.
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Pliktradet haller med SkyddC om de tre punkter som plutonchefen listar, tillsammans med det
som Forsvarshalsan uttrycker om ryggséack och skyddsvést. Gemensamma namnare mellan
pluton, Forsvarshalsa och majoriteten av Sveriges GU-férband ar kdnga 90.

Attityder

Det finns en mycket god attityd och sammanhallning pa forbandet. Ett litet forband som ar i
stort behov av personal gor att de varnpliktiga ses som framtida kollegor och behandlas
darefter; ndgot som ar mycket uppskattat av de varnpliktiga.

Skyldigheter & rattigheter

Varnpliktsradet fragar C SkyddC om de har informerat de varnpliktiga om deras rattigheter
och skyldigheter. SkyddC har som namnt ovan ingen rekrythandldggare som annars &r en
lamplig befattning till just detta uppdrag. Oversten konstaterar att det &r bra att vi tar upp
fragan men att man inte gjort det. Det man har varit noggrann med &r att beratta varfor
varnplikten infordes och dess syfte. Pliktradet formedlar vikten av att informera sina
varnpliktiga om deras rattigheter och skyldigheter, for att minska stress och tkad god
stdmning.

Boende

Klassiska logement. Stort plus att de varnpliktiga har sina civilskap pa logementet. Toalett
och duschutrymmen ar nyrenoverade, frascha och haller en hog standard. Tillgang till torkrum
finns i korridoren. I anslutning till soldathemmet har de varnpliktiga aven tillgang till k6k med
kyl. Koket ska inredas med bord inom Kort.

Fritid
Uppehallsrum

Finns inget. Ar ersatt med ett soldathem.

Soldathemmet

Soldathemmet ar litet, ligger i de varnpliktigas korridor och fyller mer funktionen av ett
dagrum. De har tv, internet, soffor, tidning, bdcker och séllskapspel. Utrymmet &r i minsta
laget, eftersom det ar delat med hemvarnsplutonen som tillhér Norrlandsregementet. Om man
ska sitta bekvamt far knappt halften av de vérnpliktiga plats i umgangesrummet. Tillgang till
koket ar ett plus. Det ska inom kort inredas med bord och stolar, vilket ar fordelaktigt for da
kan det utrymmet ocksa nyttjas som umgangesrum.
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Pliktradet tillsammans med de varnpliktiga, soldathemsférestandaren samt chefer vid SkyddC
onskar ett mer utvecklat soldathem. Det ar dnskvart att soldathemmet ligger i en annan
byggnad och har ett storre utbud av fritidsaktiviteter och rum. Det ska dock ségas att man har
gjort nagot bra med de forutsattningar som man har.

Information och moénstring
Befattningsinformation

De varnpliktiga uttrycker ett missndje kring information om sin utbildning. Pa grund av den
mycket specifika utbildningen sa var det inte sd manga som visste vad deras befattning
egentligen skulle innebé&ra och flertalet uttrycker att de tror sig passa béttre i en av de andra
befattningarna som forbandet har att erbjuda. Detta ar tyvarr vanligt forkommande; den
information som man kommer i kontakt med innan monstring och pa TRM ar inte tillracklig. |
manga fall ar personalen pa TRM rent av okunniga och berattar om befattningar de inte kan
nagonting om. Detta &r ett omrade som Pliktradet arbetar aktivt med.

Medinflytande

Forbandet har ingen utsedd LMA, rekrythandlaggare eller PV-konsulent. Detta beror till viss
del pa att man &r ett litet forband och det inte finns resurser till allt. C SkyddC var dock noga
med att forklara att alla funktioner dnda ska vara representerade.

Plutonen och kompaniet har fortroendeman: en fortroendeman plus en ersattare och tva
kvinnliga representanter. Man har valt att inte kalla det for NOAK, men man anvander samma
koncept och upplever det positivt. Det ar en kvinnlig sergeant pa kompaniet som ansvarar for
motena. Nar det kvinnliga natverket har méten s har samtidigt killarna ett mote tillsammans.

SkyddC saknar skyddsassistenter och har inte utbildat de fortroendevalda. Detta beror pa att
forbandet anser att det ska vara centralt styrt hur det ska ga till. Det finns heller inte nagon pa
forbandet som har ansvar for att genomféra dessa utbildningar eftersom man inte har nagon
LMA, rekrythandlaggare eller PVV-konsulent. Pliktradet anser, liksom forbandet, att det rader
en brist av central styrning, men anser dnda att utbildning av de fortroendevalda maste
genomforas for att medinflytandet ska fylla sin funktion och sitt syfte. Férbandet maste ocksa
utse nagon till LMA som ansvarar for att medinflytandet gar ratt till. LMA ansvarar for att
forbandet rostar fram fortroendepersoner, NVK-representanter och skyddsassistenter till
samtliga plutoner och kompani. Slutligen ska alla tre roller fa utbildning i sina uppdrag.

Lisa Holmqvist Adress: Kontakt:
Arbetsmiljé- och sakerhetsansvarig Tegeluddsvagen 100 lisa.holmqvist@pliktradet.se
Pliktradet 115 28 Stockholm 070-848 59 91
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Diskussion

Att man inte har en psykolog pa forbandet &r mycket problematiskt. Det ar positivt att man
kan samarbeta med Forsvarshalsan i Boden men det &r inte en hallbar 16sning. Psykisk halsa
ar en av Pliktradets och Sveriges varnpliktigas prioriterade fragor och en psykolog samt ett
starkt samarbete kring psykisk halsa pa forbandet ar en forutsattning for att na de mal vi har. |
och med 6kande varnpliktskullar pa samtliga férband kommer behovet inte att bli mindre, det
kommer att oka. Pliktradet vill att forbandet arbetar for att fa en psykolog pa plats.

Under dagen forstod vi att det ska anstéllas en PV-konsulent och att den befattningen pa
SkyddC aven kommer att inneha rollen som rekrythandlaggare. Pliktradet anser att rollen som
rekrythandlaggare bor laggas som en separat tjanst pa annan individ, for att de varnpliktiga
ska ha nagon att vanda sig till gallande deras rattigheter och skyldigheter. Pliktradet fragar sig
om kombinationen PV-konsulent och rekrythandlaggare kan bli problematiskt pa samma sétt
som nér en rekrythandlaggare far tillikauppgift LMA. Som rekrythandlaggare har man till
uppgift att stodja férbandet i fall av granskningsnd@mnd och som PV-konsulent och LMA ska
man fungera som stod till enskild varnpliktig. Med erfarenhet fran andra férband har vi sett att
detta kan stélla till det och rekrythandldggarna uttrycker det som problematiskt.

Pa grund av personalbrist pa férbandet och avsaknad av flertalet roller sa har medinflytandet
fallerat. De varnpliktiga har inte fatt nagon utbildning och man har pa férbandet inte utsett
nagra skyddsassistenter. Radet har forstaelse for forbandets begransade resurser men SkyddC
maste tilldela ndgon rollen som LMA. Denna person ska ansvara for att medinflytandet
fungerar, vara forbandets kontakt med Pliktradet samt se till att de fortroendevalda har den
kunskap de behover for att kunna genomféra sina uppdrag. Vid nasta inryck ska samtliga
fortroenderoller, fortroendepersoner, NVK-representanter och skyddsassistenter utbildas i sa
nara anslutning till inryck och val som mgjligt.

Lisa Holmqvist Adress: Kontakt:
Arbetsmiljé- och sakerhetsansvarig Tegeluddsvagen 100 lisa.holmqvist@pliktradet.se
Pliktradet 115 28 Stockholm 070-848 59 91
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Avslutning

Det finns ett stort engagemang och intresse for de varnpliktiga pa SkyddC. Forbandet delar
med sig av flera problemstallningar, asikter och forslag pa forbattringar av GU-utbildningen
under besoket. Pliktradet hoppas att man delar dessa idéer dven via linjeorganisationen och pa
forbandet. Forbandet visar pa ett engagemang for varnpliktiga och varnpliktsutbildningen, det
varderar Pliktradet och Sveriges varnpliktiga hogt.

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har formedlat vara intryck pa ett konstruktivt stt.
Vi upplevde besoket positivt, vi blev mycket val mottagna och forbandet préglas av ett
transparent och samarbetsvilligt klimat. Vi har férhoppningar om, och ser fram emot, ett
fortsatt gott samarbete mellan Pliktradet och Totalforsvarets skyddscentrum.

Tack for det givande besoket,

Lisa Holmgvist
Arbetsmiljo- och sakerhetsansvarig

Joel Kihlbert
Medinflytande- och forbandsbestksansvarig
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