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Forbandsbesoksrapport

Amfibieregementet (Amf 1)
28-29 september 2021

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga som
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Rapporten ligger till grund fér den slutrapport
som Pliktradet forfattar i slutet av verksamhetsaret. Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt
forband, som darmed far mojlighet att atgarda fel och brister. Dessa kommer foljas upp av Pliktradet
vid senare besok.

Pliktradet tillser att detta dokument gar ut till LMA, forbandschef eller motsvarande funktion samt
fortroendevalda varnpliktiga pa relevant férband. LMA ansvarar i sin tur for att vidarebefordra
rapporten till relevanta funktioner pa forbandet och de Pliktradet tréffat under sitt besék samt till
berort soldathem. Berort forband har [dmnat synpunkter pa rapportens innehall, den gors nu publik.

Deltagare:
Johan Gunnarsson, Anton Hanny, Felicia Konstenius, Sven Blomberg och Olof Warmlander
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Sammanfattning

Amfibieregementet ar ett statusforband, nagot som dven férbandsledningen ar medvetna om.
Forbandets attraktionskraft hos monstrande ungdomar innebar goda férutsattningar for férbandet
att erhalla lampliga individer och bedriva en god utbildning for de varnpliktiga. Pliktradets
uppfattning ar att forbandet som helhet tar vara pa dessa férutsattningar.

Véarnpliktsutbildningen haller god kvalitet och generellt 4r de varnpliktiga ndjda. Dock ar férbandet
hart belastat sett till de dtaganden man har, i synnerhet da forbandet stodjer Amf 4 med
varnpliktsutbildning.

Bristen pa tillgdngliga logement inom regementsomradet i Berga forsamrar forbandets
forutsattningar att bedriva varnpliktsutbildning. Detta problem &r inte unikt for Amf 1, och Pliktradet
uppmanar Forsvarsmakten att sdkerstalla att tillrackliga forutsattningar finns pa plats, for att kunna
Oka varnpliktskullarna utan att behova forlagga utbildningen till yttre férlaggningar och undermaliga
faciliteter.

Forbandet ligger i framkant i arbetet med en belastningstrappa, vilket Pliktradet uppmanar samtliga
férband att aktivt arbeta med. Aven medinflytandet ar val férankrat pa férbandet, bland annat
genom upprattande av en varnpliktsdetalj som hanterar varnpliktsfragor.

Inledning

Den 28-29 september genomforde Pliktradet 2021/2022 sitt férsta forbandsbesok pa Amf 1 i Berga.
Under dessa tva dagar sa har radet granskat de utbildningsforhallanden som rader pa regementet.
For att fa en sa god helhetsbild som mojligt har radet traffat representanter och funktioner fran
manga olika delar av forbandet. Tack vare detta kan Pliktradet framfora en sa korrekt bild som
mojligt till férbandsledningen. Pa sa satt kan férbandet atgarda de problem som Pliktradet i samrad
med de varnpliktiga har kunnat konstatera, och Pliktradet kan tydliggéra vad som fungerar bra pa
forbandet och bor uppmuntras.

Organisation

Grundutbildningsorganisationen pa Amf 1 bestar av en GU-bataljon med tva kompanier. Férbandet
ar forlagt till Haninge garnison och samlokaliserat med 4. Sjostridsflottiljen. Amf 1 i sin helhet ar dock
en storre organisation dn sa och har yttre forlaggningar pa Uto och Vaddo, dar varnpliktsutbildning
bedrivs under vissa perioder. Detta pa grund av bristen pa faciliteter i form av matsalsplatser,
logement och utbildningsutrymmen sasom skjutbanor.

Utdver detta bemannar férbandet en grundutbildningsorganisation i Géteborg (Amf 4), samt en
utlandsinsats i Mali. Sammantaget innebar detta att forbandet har stora ataganden som kraver
personal och utrustning pa flera olika platser samtidigt. Detta innebar att trots att farre varnpliktiga
har ryckt in pa Amf 1 i ar (180 varnpliktiga i ar gentemot foregaende ars 230) ar forbandet hart
belastat och har svart att hitta personal inom sin organisation for varnpliktsutbildningen. Dartil ar det
hog personalomséttning pa de instruktérsbefattningar som ar nara de varnpliktiga.
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Arbetsmiljo & sakerhet

Fysisk belastning

Pliktradet vill berémma regementet for arbetet med belastningstrappan och uppmanar andra
forband att ta efter. Bruket av en belastningstrappa ar inte unikt for Amf 1, men det ar langt ifran en
sjalvklarhet att alla férband respekterar den plan som Forsvarshalsan tar fram for att stegvis oka
belastningen for de varnpliktiga. Genom att gradvis 6ka den fysiska belastningen underlattas
omestallningen fran det civila till det militéra, vilket kommer minska antalet skador och samtidigt géra
utbildningens inledningsskede mindre fysiskt pafrestande. Pa sa satt maojliggors att fler varnpliktiga
klarar slutévningen, oaktat vilken form de &r i nar de rycker in.

Nagra av de mer valtranade varnpliktiga tycker att belastningstrappan gar for langsamt och anser att
den fysiska belastningen kan 6kas mer och oftare. Enligt de befél vi pratat med har Amf1 historiskt
sett dragits med ett hogt antal avrustningar fran varnpliktskullarna, orsakade av skador, och
belastningstrappan syftar till att minska risken for detta.

Psykisk halsa

En majoritet av de varnpliktiga har fatt ett bra bemaotande av sina befél nar det uppstatt situationer
dar varnpliktiga matt daligt och behovt stod. Vissa varnpliktiga upplever dock att deras befélslag inte
tar psykisk ohalsa pa allvar med kommentarer sasom “-Tidigare generationer var av annat virke” eller
”-Du kan ju inte ga till psykologen bara fér att du har en ddlig dag”.

Pliktradet kan konstatera att forbandsledningen anser att arbetet med psykisk halsa maste
prioriteras, men att de befdl som arbetar ndarmast de varnpliktiga ofta saknar verktyg for att hantera
och forebygga psykisk ohélsa. Alla befal delar inte heller samma syn, se citaten ovan. Vi uppmanar
darfor forbandet att arbeta med att utbilda befal, for att ge dem mojligheter att arbeta med att
hantera och forebygga psykisk ohalsa. | detta arbete tipsar Pliktradet om att ta hjalp av LedR, som
uppmarksammat liknande problem och arbetar med att utbilda sina befél i dessa fragor.

Forsvarshalsan

Forsvarshalsan pa Amf 1 bestar av ett antal nddvandiga funktioner sasom sjukskoterska, sjukgymnast
och lakare. Forbandet saknar i nuldget en varnpliktskonsulent men haller pa att rekrytera en
personalvardskonsulent. Amf 1 har en psykolog men denna tjanstgoér vid HR pa regementsstaben.
Det ar dven en ny psykolog anstalld pa férbandsniva.

Pliktradet anser att en varnpliktskonsulent dr nodvandigt for att kunna hantera de varnpliktigas
valmaende. Om férbandet anstaller en personalvardskonsulent i stéllet for en varnpliktskonsulent
maste denne vara tillganglig for de varnpliktiga och hégst kunnig om vad varnplikt innebéar och
medfor. Pliktradet anser dven att en fast anstélld psykolog behdvs pa férbandet.

De absolut vanligaste skadorna boéand de varnpliktiga ar belastningsskador. Anledningen till detta ar
"for mycket, for ofta, for fort, med for lite aterhdmtning”. Typen av skador skiljer sig at, med fler
underbenskador i borjan av utbildningen och senare skador hégre upp pa kroppen, sasom knéskador.
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Avbruten utbildning

Amf 1 har sju varnpliktiga som sedan inryck har avbrutit varnpliktsutbildningen. Tre av avbrotten var
kopplade till psykisk ohalsa och fyra var kopplade till fysiska besvar, sasom gamla skador och
frakturer.

Pliktradets uppfattning ar att Amf 1:s historia gallande hoégt antal avgangar ar nagot som inte
aterfinns i samma utstrackning med dagens utbildningsupplagg. Mycket har att géra med en tydlig
belastningstrappa, samt en attitydforandring fran forbandets sida om hur manga avgangar man
forvantar sig/accepterar. Dock finns det forbattringspotential gallande belastningstrappan och
generellt hur man forebygger skador, da férbandets skadestatistik alltjamt ar i dverkant i jamférelse
med resten av Forsvarsmakten.

Attityder

2017 drogs Amf 1 med en machokultur, med kravande befattningar och en hard jargong. Detta arv
speglas i de varnpliktigas forvantningar pa utbildningen och allt som den innebér. De varnpliktiga idag
ar over lag nojda med hur de behandlas, och anser att befilen dr pedagogiska. Manga varnpliktiga
upplever att befdlen har varit betydligt lugnare mot dem an vad de forvantat sig. En varnpliktig kom
fram och forklarade stolt att de inte har blivit “inhumant behandlade”. Detta ser naturligtvis
Pliktradet som nagot positivt, men detta sorts svar vittnar om att de varnpliktiga har skeva
forvantningar om vad de kommer att utsattas for under varnplikten.

Forbandet vittnar sjalva om att den hoga personalomséattningen gor det svart att “institutionalisera”
en positiv férbandsanda. Varje ar kommer nya befal med bakgrund fran andra férband, som begar
samma misstag som férbandet tvingats hantera aret innan.

Under besoket noterade Pliktradet att det finns skillnader i jargong och attityd mellan de olika
plutonerna, och att vissa var mer destruktiva dn andra. Bataljonsledningen har gjorts medvetna om
detta och kommer att bevaka situationen, for att sdkerstélla att de varnpliktiga far ett gott
bemdtande fran befdl och kamrater.

Utrustning

Det rader brist pa persedlar sdsom kalsonger, t-shirts och faltskjortor. Problemet ar kant hos
forbandet och bestallningar ska goras for att komplettera dessa brister, men Férsvarsmaktens
interna styrningar sager att sa lange det finns persedlar som &r +/- 1 i storlek, jamfort med det som
de varnpliktiga egentligen behover, ar laget acceptabelt. Detta gor dock att de varnpliktiga inte vagar
lamna in sina persedlar, med risken att fa tillbaka ett plagg med samre passform.

Resor

Cirka 80 % av de varnpliktiga far antingen SL- eller SJ-kort och kan darmed sjalva boka sina resor
mellan hem- och tjanstgéringsorten. Amf 1 har dven varnpliktsbussar under de dagar som
varnpliktiga ska hem och tillbaka, som gar mellan Stockholms central och forbandet.

Av de 20 % som behover specialresor (flyg eller taxi) sa har det till en borjan varit problem vid forsta
permissionen, med resor som bokats sent eller med illa passande avgangstider. De flesta problem
avseende resor har dock avhjalpts och resorna fungerar nu oftast tillfredstallande.
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De varnpliktiga har varit besvikna pa att information om permissioner kommit med mycket kort
framforhallning, trots att forbandets planering har gjorts i god tid. Detta &r nagot som forbandet
sjalva har identifierat och arbetar med att férbattra.

Boendemiljo & vistelseutrymmen

Amf 1 utbildar huvudsakligen varnpliktiga pa forlaggningen inom Haninge garnison. De kaserner som
nyttjas som boende for de varnpliktiga ar slitna, men hygienutrymmen som duschar och toaletter
haller som regel god standard. Duschar och toaletter ar avskilda med bas eller draperier. Duscharna
har en hasp for att kunna lasa om sig, men dessa ar felmonterade sa lasfunktionen fungerar inte.

De skap som logementen ar utrustade med ar inte fastmonterade i vaggen och vissa av 6verskapen
ar inte fastskruvade i underskapen. Vid ett tillfille ska en varnpliktig ha fatt ett verskap over sig nar
skapet flyttades. Handelsen anmaldes dock inte till befdlen. Da skapen flyttas regelbundet nar de
varnpliktiga stadar och det 16sa 6verskapet innebéar en skaderisk maste skapen skruvas bade ihop och
fast i vaggen.

Mojlighet for de varnpliktiga till tvattbyte pa forradet finns tva ganger i veckan. Systemet med
tvattbyten ar anpassat for ett verksamhetsschema som har dndrats under pandemin, med forlangda
tjanstgoringsperioder for de varnpliktiga som foljd och ett tvattbytesschema som inte andrats med
det. Vissa tvattbyten har blivit installda, vilket lett till att varnpliktiga tvingats anvdnda flera dagar
gamla underklader. Problemet aktualiseras ytterligare da de varnpliktiga saknar maéjlighet att tvatta
pa kasern, eftersom de tvattmaskiner som finns inte ar tillgangliga for dem.

Logementen ar forhallandevis sma jamfort med andra forbands motsvarigheter, vilket gor att
“luckan” inte blir samma sjalvklara umgangesyta for de varnpliktiga. Dock finns dagrum i kasernerna,
som ar utrustade med ett utbud av séllskapsspel, bocker och tv-spel. Dagrummen &r av varierande
standard, déar vissa dr mer sparsamt inredda dn andra. Utdver de vistelseutrymmen som aterfinns pa
kasernerna finns dven ett rymligt marinhem (motsvarande soldathem) i nara anslutning till de
varnpliktigas boende. Marinhemmet ar val utrustat med ett stort bibliotek och erbjuder manga
aktiviteter, sasom tv-spel, datorer, biljard och pingis. Fika ar gratis for de varnpliktiga, men i och med
att marinhemmet ligger inne pa garnisonsomradet ar forsaljning av mat och dryck inte mojligt, da
Fazer dger ensamratten pa forsaljning inom regementsomradet.

Matserveringen har varit hart belastad nar 6évningar genomférts och annan trupp forlagts till
garnisonen. Pandemirestriktionerna har dessutom inneburit att skilda inpasseringstider for de olika
plutonerna har skapat kder. Utover kderna ar de varnpliktiga mycket néjda med sin kost, i falt liksom
pa kasern. Nar synpunkter uppstatt kring kosten har de varnpliktiga framfort dem till sina befal som
sedan anpassat kosten efter dessa.

Pliktradet anser att forbandet maste se dver sina rutiner kring forvaringsskap i logementen. Om
skapen ej monteras fast i vaggen bor férbandet tillse att man undviker att flytta pa skapen i sa stor
utstrackning som mojligt. Detta for att undvika att skapen valter. Till exempel bor de dagliga
stadningsrutinerna anpassas sa att de varnpliktiga inte behover flytta skapen for att stada. Slutligen
anser Pliktradet att forbandet boér inforskaffa tvattmaskiner som de varnpliktiga kan nyttja, for att
tvatta civila klader och till exempel underklader, om tvattbyten skulle bli installda.
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Yttre forlaggning

De véarnpliktiga var under forbandsbesoket mana om att papeka att faciliteterna pa den yttre
forlaggningen pa Vaddo inte haller samma standard som de i Berga. Det talades nagot raljant om “hal
i taken och rattor i vdggarna”. Kasernerna déar dr nedgangna och i behov av att bytas ut. Varmvattnet
ar mycket begransat och tar snabbt slut och vissa logement saknar varme. Férbandsledningen ar
medveten om bristerna och genomfor kontroller for att sakerstalla att miljon inte ar halsovadlig for
de som bor dar, och det finns begransningar pa hur mycket kasernerna kan nyttjas. Det ar
forbandsledningens vilja att byggnaderna pa Vaddo och Ut6 ska ersattas.

Pliktradet anser att arbetet med att ersatta och modernisera de yttre forlaggningarna bor paskyndas.
Aven om miljén kontrolleras for att inte vara skadlig dr det inte sarskilt motiverande att som
varnpliktig vistas i en miljo som “luktar mogel”, har “hal i taket” och ofta saknar varmvatten.

Medinflytande

Medinflytandesystemet pa forbandet ar valutvecklat. De varnpliktiga ar medvetna om vem deras
LMA &r och Pliktradet upplever att de varnpliktiga kanner fortroende for sin LMA. Forbandet ar
mycket néjda med de varnpliktigas formaga att identifiera och lyfta problem till sina befal, vilket
underlattar for forbandet att effektivisera utbildningen och ge de varnpliktiga forutsattningar for att
lara sig, samt forbattra deras maende. De varnpliktiga haller generellt med om detta, och anser att
forbandet agerar nar de varnpliktiga vill ha problem atgardade.

De fortroendevalda varnpliktiga kdnner inte att de ar fullt insatta i vad deras uppdrag ar och vilka
befogenheter de har. Pliktradet har forstaelse for att utbildningen annu ar i ett tidigt skede och att de
fortroendevalda varnpliktiga annu inte hunnit bli helt varma i kladerna, samt att de fortroendevalda
annu inte fatt hela sin utbildning.

Information och ménstring

Da delar av monstringen stalldes in pa grund av radande pandemi fanns en farhaga fran forbandets
sida att de varnpliktiga inte skulle uppfylla de fysiska krav som stalls pa dem. Sjalvskattningen av
cykeltesterna har exempelvis inneburit att nuvarande arskull pa pappret ar den fysiskt starkaste
nagonsin pa férbandet, vilket riskerar att inte verensstimma med verkligheten. An s ldnge har
dock de varnpliktigas fysiska formaga levt upp till férvantan.

Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har férmedlat vara intryck pa ett konstruktivt satt. Vi blev
mycket val mottagna under besoket, vilket var praglat av ett transparent och samarbetsvilligt klimat.
Vi har férhoppningar om, och ser fram emot, ett fortsatt gott samarbete mellan Pliktradet och
Amfibieregementet.

Johan Gunnarsson
Ordférande Pliktradet
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