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Forbandsbesoksrapport

Sodra Skanska Regementet (P 7)
13 oktober 2021

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga som
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Rapporten ligger till grund for den slutrapport
som Pliktradet forfattar i slutet av verksamhetsaret. Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt
forband, som darmed far mojlighet att atgarda fel och brister. Dessa kommer féljas upp av Pliktradet
vid senare besok.

Pliktradet tillser att detta dokument gar ut till LMA, férbandschef eller motsvarande funktion samt
fortroendevalda varnpliktiga pa relevant forband. LMA ansvarar i sin tur for att vidarebefordra
rapporten till relevanta funktioner pa forbandet och de Pliktradet traffat under sitt besok samt till
berort soldathem. Berort foérband har [dmnat synpunkter pa rapportens innehall, den gors nu publik.

Deltagare:
Johan Gunnarsson och Anton Hanny.
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Sammanfattning

Pliktradet kan konstatera att varnplikten pa P 7 genomfors dar de forsoker leverera en sa bra produkt
som mojligt. Det vi kan se i GU-enkéaten fran foregaende ar dar forbandet sjélva upplever att det har
varit krdvande och svar period for befdlen. Detta for langa inneliggande perioder och varnpliktiga
som inte dr sa motiverade for att kringfunktionerna inte funkar optimalt. Sdsom forsvars-
restaurangen dar de at isolerad mat hela aret. | ar far de ata i férsvarsrestaurangen och maten har
blivit battre dn foregaende ar. Dock ar befal inte ndjda med maten och forsoker forbattra den.
Compass Group som idag ager driften har forlorat kontraktet och de far nu avvakta tills SVEA gar i

gang.

Forsvarshélsan gor ett gott arbete att fora statistik for skador, bade fysiska och psykiska, samt vad
som orsakat dessa skador. Forsvarshalsan har med andra ord bra koll pa vad det dr som funkar under
varnpliktsutbildningen. De upplever dock att deras rekommendationer vid nedsatt férmaga tyvarr
inte alltid foljs av befélen, vilket ar en bild som de varnpliktiga instimmer med.

Vi tog upp med férbandet, som ska se over detta.

Inledning

Pliktradet besokte P 7 onsdagen den 13 oktober. Vi besdkte bland annat soldathemmet och ett antal
kaserner samt traffade stf regementschef, LMA, varnpliktskonsulenterna, forsvarshalsan,
fortroendevalda varnpliktiga och nagra fran befalslaget.

Organisation

Pa P 7 utbildas varnpliktiga vars utbildning varierar mellan 9 och 15 manader. Tyvérr anser KB-elever
att de har kunnat vara delaktiga i medinflytandearbetet eftersom de flyttas mellan olika kompanier
under utbildningen. KB-eleverna har ocksa uttryckt att deras utbildning ”inte kdnns genomtankt”.

Utbildningen bedrivs inom en utbildningsbataljon med tre kompanier, med befattningar sasom
granatkastare, skarpskytt, skyttesoldat, mekaniker och fordonsférare. De manga olika befattningarna
gor att manga av de varnpliktiga genomfora CBU pa andra orter.

Manga av de truppnara befilen ar yngre och har begrénsad erfarenhet av varnpliktsutbildning. Detta
ser Pliktradet kan vara en nackdel nar det kommer till att hantera situationer som saknar tydliga
riktlinjer, till exempel hanteringen av psykisk ohélsa och negativ jargong. Aven sprakbruk och
attityden mot de varnpliktiga kan paverkas negativt om befdlen &r oerfarna. For att stodja de yngre
befédlen sa anvands sju HYB (handledare yngre befal) som aktivt kan stotta, utbilda befédlen och ar
aktiva i uppfoljningen av yngre officerare.
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Arbetsmiljo & sakerhet

Fysisk belastning

Pa P 7 forsoker de folja belastningstrappan, men befalen upplever att den &r fér langsam och har
forcerat den fysiska belastningen. Forsvarshalsan for statistik for att kunna se vad som ar fel i
utrustningen och arbeta férebyggande.

Fordelning pa néar skador forekommer ar ojamn, man kan se en stor 6kning vid inryck och vid
utbildningskontroller och langre 6vningar. Forbandet 4r medvetna om att dessa tillfdllen ar extra
fysiskt och psykiskt pafrestande och lagger darfér mycket krut pa férberedelser, vilket inte alltid
noteras av de varnpliktiga. Befalen forsoker fa 6vningarna att vara verklighetslika utan att tumma pa
sakerheten.

Psykisk halsa

P 7 har tva varnpliktskuratorer. De arbetar mestadels med motiverande samtal, psykisk ohalsa,
sorgebearbetning, anknytning, strategier att sta ut och acceptans for de varnpliktiga for att de ska
klara utbildningen. Varnpliktskonsultenterna ser en stor fordel i att de ar tva, for att kunna diskutera
med varandra och for att minska arbetsbelastningen vid inryck.

Varnpliktskuratorerna markte att manga av de som i ar ryckte in inte var vana att bo med andra sa
tatt inpa och att omstallningen till varnplikten blev en utmaning, da manga under pandemin hade
studerat hemifran. Att sedan bo och leva tillsammans blev da en stor forandring, som inte alla hade
lika 1att att anpassa sig till i bérjan av utbildningen.

Forsvarshalsan

De flesta fysiska skador som Forsvarshalsan pa P 7 moter ar orsakade av 6verbelastning. | borjan av
utbildningen ar det skador pa fotter och knan. Léngre in i utbildningen uppstar fler skador i rygg och
axlar. Forsvarshdlsan ser att skador kommer periodvis, vid utbildningskontroller och under olika steg i
exempelvis har varnpliktiga blivit tillsagda av Férsvarshéalsan att inte bara mer an vapen men
beordras av befal att 4nda bara ryggsack och kroppsskydd.

Forsvarshalsan upplever att det saknas tillgang till tydlig statistik for deras arbete, vilket dr en
forutsattning for att kunna arbeta férebyggande och effektivisera varden fér de varnpliktiga.
Fysioterapeuten pa P 7, tillsammans med resterande Forsvarshilsa, driver darfor ett eget
datainsamlingsarbete for att jamfora mellan olika inryckningsar och kunna identifiera orsakerna till
att vissa skador uppstar. Pliktrddet uppmuntrar P 7 att fortsdtta med detta och rekommenderar dven
andra forband att ta efter.

Region Skane kom ut till P 7:s Forsvarshélsa for att vaccinera de varnpliktiga mot Covid-19. Pliktradet
ser positivt pa att Férsvarshalsan har haft maéjlighet att samarbeta med regionen.
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Attityder

P 7 har i grunden en bra installning till hur utbildningen ska bedrivas. Det finns ocksa en god
installning till hur en bra attityd mellan befal och varnpliktiga samt mellan varnpliktiga kan
uppratthallas. Daremot har Pliktradet uppmarksammat brister i vissa beféls attityd nar det galler
besok vid Forsvarshalsan och varnpliktskonsulent. De varnpliktiga har genom sin
fortroendeorganisation lyft att befal har yttrat sig om att personer som soéker hjalp ar myglare, veka
eller sviker sin grupp. De varnpliktiga upplever dven att de inte alltid blir beviljade att ga till
Forsvarshalsan for att de ska hinna med alla utbildningsmoment. Detta har lett till att vissa
varnpliktiga har valt att inte soka vard for skador som pa sa vis riskerar att forvarras.

Detta ser Pliktradet som allvarligt, da varnpliktiga inte ska bli ifragasatta nar de behdver besoka
Forsvarshalsan.

Pliktradet uppmarksammar ett liknade attitydproblem mot Forsvarshélsans tjansteanpassnings-
rekommendationer, dar befal har valt att strunta i tjansteanpassningen och tvingar de varnpliktiga
att delta i tjansten som vanligt. Det &r svart att bedéma hur pass utspridd problematiken ar pa
forbandet men Pliktradet uppfattning ar att det handlar om ett fatal truppnara befil.

Utrustning

P 7 har, som manga andra forband, problem med materiel, sdsom fordon som inte levererats alls,
brist pa vapensystem, baskrar som forra utbildningsaret inte delades ut forran tva veckor innan muck
samt underklader for kvinnor. Nar det géller underklader for kvinnliga varnpliktiga undersoker
forbandet om det vore mojligt for dem att kdpa in egna underkldder och fa ersattning for detta av
forbandet. Det finns dven en generell brist pd mindre storlekar av t-shirts och strumpor, vilket
paverkar alla som ar under standardlangd.

Varnpliktiga pa P7 sager att forradspersonalen inte ar hjalpsamma. De varnpliktiga blir otrevligt
bemdtta och blir pressade att skynda sig. Befdlen har sagt till de varnpliktiga att rakna och kontrollera
storlek, vilket de da inte hinner med och friktioner mellan de varnpliktiga och férradspersonalen
uppstar.

Pliktradet anser att friktionerna vid forradet bor atgardas.

Avbruten utbildning
Under denna varnpliktskull har hittills tolv varnpliktiga avbrutit utbildningen. Fyra av dessa pa grund
av fysiska skal och atta pa grund av psykiska skal.

Enligt Forsvarshalsan och varnpliktskonsulenterna sa sag de en 6kning i psykisk ohéalsa under inryck,
pa grund av den tuffa omstallningen fran att ha varit hemma under pandemin och sedan vara en del
av en grupp. Forsvarshélsan sag dven en 6kning av psykisk ohélsa vid uttryck och Forsvarshélsan
upplevde att de hade svart att erbjuda samtalsstod for incidenter som intraffade innan varnplikten.

De fysiska avgangarna beror bland annat pa att varnpliktiga har dolt tidigare skador under
monstringen, muskelanstrangningar for att de varnpliktiga har burit for tungt samt problem fran
materielen.
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Resor
De varnpliktiga pa P 7 tycker att resorna fungerar bra. De aker buss fran regementet till Lund C for att
sedan ta sig vidare med tag. De som bor langt ifran regementet far i stallet flygbiljetter.

Véantetid

Under vart besok pa P 7 vittnade nagra varnpliktiga om |lang vantetid nar de skulle aka kollektivtrafik.
Da forbandet inte kan styra 6ver detta ar det nagot som de varnpliktiga far forhalla sig till, men en
|6sning hade varit att anpassa tjanstetidens slut till kollektivtrafiken. Pa sa satt skulle de varnpliktiga
hinna med tidigare tag och pa sa satt komma hem i rimlig tid.

Boendemiljo & vistelseutrymmen

Pa grund av forbandets storlek och antalet varnpliktiga anvander de flera olika kasernbyggnader som
ar i olika skick. Forbandet haller pa att renovera och rusta upp delar av kasernbyggnaderna och
bygger dven en helt ny byggnad for att 6ka kapaciteten infor 6kande varnpliktskullar. Renoveringen
har medfort att vissa varnpliktiga upplever att det har varit mycket damm i luften inne pa
logementen, vilket de framfor dr ett orosmoment pa grund av att de ar osdkra pa hélsoeffekterna av
detta. Ventilationen i nagra kasernbyggnader upplevs vara dalig och i flertalet logement har
forbandet darfor behovt minska antalet sangplatser.

Samtliga kaserner som vi besokte har tillgang till hygienutrymmen med separata duschar, toaletter
med |as och hygienpasar samt eluttag vid eller i narheten av sangarna.

Pliktradet uppfattar i stort att boendemiljon ar draglig och att det som inte fungerar just nu
renoveras, eller ska renoveras. Pliktradet krdver daremot att samtliga skap inne pa logementen ska
fastas i vaggen, vilket inte har gjorts. Detta da de utgor en onddig risk for de varnpliktiga, da de
riskerar att valta.

De varnpliktiga har vid kasernbyggnaderna tillgang till enklare uppehallsrum, I6pspar ute i terrangen
runtomkring férbandet samt ett gym. P 7 har dven ett valdigt fint soldathem som de varnpliktiga kan
nyttja dygnet runt, med tillgang till soffor, TV, bdcker och WiFi. Soldathemmet har dven en bil som
soldathemsférestandaren kor ut med i falt, for att mojliggora att soldathemsverksamheten ska vara
sa nara de varnpliktiga som mdjligt.

Pliktradet uppfattar att soldathemmet dr en mycket viktig resurs for de varnpliktiga och uppmanar
forbandet att fortsatta ge soldathemmet de forutsattningar som behoévs for verksamheten. Vi vill
ocksa papeka att soldathemmets narvaro ute i falt ar en valdigt fin tillgang for de varnpliktiga.

Medinflytande

Medinflytandesystemet pa P 7 uppfyller minimumkraven och LMA utbildar i och ger de varnpliktiga
verktyg for att kunna bedriva medinflytande pa egen hand, med stéd av honom vid behov. Lokalt
medinflytandeansvarig (LMA) har en sund syn pa medinflytandet och forséker lyfta det bade for de
varnpliktiga och uppat i organisationen, men vill inte styra pa detaljniva utan deltar i stallet nar stérre
fragor lyfts, sdsom under forbandsndmnd. Han uppmuntrar de varnpliktiga att komma till honom om
det skulle vara nagot. Vilket Pliktradet pa andra forband kan se att varnpliktiga inte gor.
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Enligt forra arets GU-enkéat hade de varnpliktiga en del synpunkter pa tillvaron. Vi patalade detta och
fick till svar att foregdende ar fick de varnpliktiga enbart isolerad mat och att det var valdigt langa
inneliggande perioder. Bade varnpliktiga och befal upplever att maten pa P7 inte &r sa bra. Viss
forbattring har skett men den ar inte sa bra som de 6nskar.

Pliktradet foreslar att ett matrad ska inradttas dar en representant fran varje pluton eller kompani far
delta och ge feedback pa vad som har varit bra under veckan och vad som har varit daligt.

Information och monstring

Nagra KB-varnpliktiga har bytt befattning manga ganger, dels for att befattningar har dndrats, dels
for att materiel fordelas for sent till forbanden. De har fatt beskrivit att de ska vara chef 6ver
stridsvagn som under utbildningen har andrats till stridsfordon och till slut ingen vagn alls.

Detta ser Pliktradet som ett utvecklingsomrade. Férbandet bor sakerstélla att materielen som ska
anvandas under utbildningen finns pa forbandet innan varnplikten borjar och om det dndras ska de
varnpliktiga bli underrattade om att de kommer att behova byta befattning.

Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har férmedlat vara intryck pa ett konstruktivt satt. Vi blev
mycket val mottagna under besoket, vilket var praglat av ett transparent och samarbetsvilligt klimat.
Vi har forhoppningar om, och ser fram emot, ett fortsatt gott samarbete mellan Pliktrddet och P 7.

Tack for ett givande besok,

Johan Gunnarsson
Ordférande
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