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Rapport fran besok pa Amfibieregementet, Berga

Sammanfattning

Pliktradet uppfattar att majoriteten varnpliktiga upplevt att utbildningen och vistelsen pa
forbandet varit god. Fortroendevalda gav dock exempel pa en del problem av mindre
omfattning, som berdr bland annat arenden kopplat till Fortifikationsverket, jargong, mat och
bristande kommunikation.

Inledning

Det forsta besoket pa Amfibieregementet genomfordes den 7 augusti 2019. Detta besok, den
17 februari 2020, var Pliktradets andra besok och syftade till att informera de varnpliktiga om
den kommande varnpliktskongressen samt att folja upp fran det tidigare besoket.

Efter Pliktradets informationsgenomgang samlades fortroendevalda for att diskutera diverse
fragor och utvecklingsmajligheter som uppkommit under aret. Denna rapport syftar till att
genom fortroendevalda redogora for utbildningen och vistelsen for varnpliktiga pa
Amfibieregementet.

Diskussion
Boende och vistelseutrymmen

Fortroendevalda lyfter kritik mot att &renden kopplat till Fortifikationsverket tar for lang tid.
Fortroendevald ger exempel pa ett trasigt eluttag som innebar en uppenbar sékerhetsrisk.
Eftersom eluttaget inte lagades tog en varnpliktig initiativet till att laga det sjalv.

Vidare uppges att varnpliktiga ofta halkar och slar sig i de hala trapporna, i synnerhet da de
ofta ar stressade, och efterfragar darfor halkskydd.

Da torkburarna fungerar undermaligt resulterar detta i att deras utrustning inte blir torr.
Slutligen meddelar en fortroendevald att det &r mdgel pa duschdraperierna.

Vid Pliktradets forsta besok framkom att det inte finns nagot dagrum for de varnpliktiga. Vid
tiden for det andra besoket stod det tilltankta dagrummet fortfarande tomt. Fértroendevalda
uppger att de istallet sitter sporadiskt ute i korridorer eller motsvarande. Pliktradet uppmuntrar
forbandet att inreda avsett dagrum, for en trevlig vistelse for de varnpliktiga.

Héalsa

Fortroendevalda upplever inget stigma kopplat till psykisk ohalsa, vilket Pliktradet ser som
mycket positivt. Vidare anser vi att forebyggande arbete mot stigmatisering av psykisk ohélsa
standigt bor arbetas vidare med och hoppas pa att se fortsatt utvecklat arbete inom omradet.
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Fortroendevalda anser att endast en psykolog pa regementet &r otillrackligt. Vidare fanns
ingen psykolog vid inryck.

Pliktradet fick formedlat vid det forsta besoket att varnpliktiga med behov av att besoka
psykolog hanvisades till Livgardets Forsvarshélsa. Detta kdnner inte de fortroendevalda till
och medger att de i allmanhet upplever bristande information till varnpliktiga.

Slutligen upplever de fortroendevalda att varnpliktiga som avbrutit sin utbildning inte fatt
tillrackligt stod avseende héanvisning till civil rehabilitering.

Medinflytande

Vid tiden for besoket har fyra kompanindmnder genomforts, samt tre forbandsndmnder. Detta
anser Pliktradet vara mycket positivt och det &r en klar forbattring i kontinuitet, i jamforelse
med féregaende ar.

Plutonens timme fungerar tillrackligt bra enligt de fértroendevalda.
Agenda, protokoll och aterkoppling

Varken agenda eller protokoll delas ut i samband med namnder. For att fortroendevalda ska
ha rimliga forutsattningar att genomfora sitt uppdrag ar det vasentligt att de &r inforstadda
med namndernas formalia. Denna forstaelse kravs for att fortroendevalda ska kunna komma
forberedda till ndmnderna, med genomtankta synpunkter och férmedling av kamraternas
intressen. Framforallt kravs detta for att de ska forsta deras roll och uppdrag, hur de bast kan
paverka tillvaron pa forbandet. Rimligtvis bor de varnpliktiga fa tillfalle att komma med
forslag om tillagg och andringar pa agendan.

Vidare ar det vasentligt att fortroendevalda har tillgang till protokoll fran foregaende
namnder. Delvis for att etablera kontinuitet och aterkoppling i arbetet, och delvis for att kunna
informera kamraterna. Detta mojliggor for 6vriga varnpliktiga att vara delaktiga i
medinflytandet. Slutligen bor forfattas en kortfattad rapport som redogér for foregaende,
nuvarande och kommande steg i processen for de fragor som diskuterats under namnderna.
Denna bor givetvis uppdateras I6pande.

NOAK

NOAK-méten for varnpliktiga genomférs manadsvis. Nérvaro ar frivilligt och bade mén och
kvinnor far delta. NOAK-representanter anser att de har bra och givande diskussioner pa
motena.

Mat

| allménhet uttrycker fortroendevalda att maten som erbjuds ar naringsfattig och for lite i
mangd. De uppger att vegetarianer i synnerhet far otillracklig mangd vid servering av 1SO,
samt att mat till glutenintoleranta missats vid vissa tillféallen.

Utrustning

Varnpliktiga upplever att en del uniformer ar véldigt slitna och att vattentaligheten ar grovt
forsdmrad. Dessutom finns det inte tillrackligt med storlekar vid tvattbytet.
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Jargong

Fortroendevalda uppger att jargong och bemoétande mellan vérnpliktig och befal &r god, i
synnerhet efter inledande av befattningsutbildning. Vidare upplevs att befélen &r kunniga och
har god pedagogisk formaga.

Daremot ges exempel pa ett kvinnligt befal som vid upprepade tillfallen uttryckt olampliga
kommentarer och i allménhet haft en otrevlig ton. Dessa kommentarer innefattar, men
begransas inte till, olampliga personangrepp samt en aggressiv attityd mot hur kvinnor i
Forsvarsmakten bor uttrycka och agera. Problemet har, av varnpliktiga, uppmérksammats till
kompaniledning, som fort samtal med befélet. Fortroendevald uppger att befélet har battrat sig
efter samtalet, framforallt gallande séttet hon tilltalar varnpliktiga. Vid besdket upplevde de
fortroendevalda att det inte langre &r ett problem. Pliktradet forvantar sig att fragan foljs upp
och att atgarder vidtas sa att det i framtiden inte tillats flertalet manader passera innan
problem av denna karaktar uppdagas.

Resor

Det &r langa vantetider for de som flyger eller aker tag, och sedan ska adka med bussen som
kor dem fran Stockholm Central till regementet. Varnpliktiga med lang resvag, i synnerhet de
som bor langt ifran publika transportmedel i s6dra saval som norra Sverige, uppger att de pa
grund av den langa restiden inte far tillracklig tid for aterhamtning i hemmet. Detta bor
forbandet undersoka och dvervaga atgarder, sasom alternativt transportmedel, eller bevilja
tidigare helgledighet for berdrda individer.

Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har férmedlat en bedémning som kan bidra i
processen att skapa konstruktiva atgarder. Vi vill tacka for ett samarbetsvilligt och transparant
besok. Slutligen har vi forhoppningar om, och ser fram emot, ett fortsatt gott samarbetet
mellan Pliktradet och Amfibieregementet.

Tack for ett givande besok!

Pliktradet genom
Malin Eidmann
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