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Skav, vark och underklader at varnpliktiga
kvinnor

Pliktradet genomfdr under hésten och varen tva forbandsbesok pa samtliga férband som genomfor
varnpliktsutbildning. Under dessa besdk granskar Plikiradet bland annat de varnpliktigas
utbildningsférhadllanden, boendemiljé och arbetssakerhet.

Under besbket traffar Pliktradet de varnpliktiga, representanter for forbandsledning, Férsvarshalsan,
rattsbefal, LMA (lokalt medinflytandeansvarig) och andra funktioner och enheter pa férbandet som
direkt eller indirekt arbetar med vérnpliktsutbildning. Detta gors i syfte att bilda en uppfatining om
hur férbandet bedriver varnpliktsutbildning och hur de varnpliktigas tillvaro ser ut. Den bild som
féormedlas till Pliktradet direkt fradn de varnpliktiga kan skilja sig fran den bild som férbandsledningen
har. Pliktrddet producerar efter varje besék en rapport med reflektioner och synpunkter pa hur
férbandets utbildning bedrivs. Detta gérs inom ramen for medinflytande for varnpliktiga, som syftar
till att utveckla verksamheten i enlighet med utbildningens mal och i syfte att framja goda
utbildningsforhallanden. Det &r viktigt att forbanden och Férsvarsmakten som helhet far ta del av
dessa synpunkter och reflektioner for att kunna forbattra utbildningen. Efter att samtliga
forbandsbesok dr genomférda produceras en slutrapport som belyser radande forhallanden vid
forbanden. Pliktrddet efterstravar att lyfta fram bade goda exempel och brister i
varnpliktsutbildningen.

Anledningen till att denna sammanfattning nu skrivs, utéver den vanliga slutrapporten, &r att
Pliktradet beddmer att den radande situationen kring underkldder for kvinnliga vérnpliktiga ar
allvarlig och problemet bestdende, trots att det varit kdnt ldnge.

Under Pliktradets besok vid samtliga utbildningsorganisationer har vi i samtal med en stor del av de
varnpliktiga samt manga forsvarsmaktsanstallda kunnat konstatera en allvarlig och generell brist pa
utrustning specifik fér kvinnor. Tilldelningen av underkldder i form av trosor och BH:ar &r dels
otillrdcklig, dels finns flera brister i de olika persedlarnas konstruktion.

Underkladespersedlar for kvinnor

| Férsvarsmaktens verksamhet kravs av sikerhets- och forsakringsskal att de varnpliktiga inte nyttjar
annan materiel n den de tilldelas. Principen &r sund: Forsvarsmakten ar skyldig att tillhandahalla
adekvat utrustning for den utbildning de vérnpliktiga ar skyldiga att genomga. Vi har under histens
forbandsbesdk noterat att manga forband har svart att leva upp till denna princip. For Pliktradet och
de kvinnliga véarnpliktiga har problemen varit kénda en langre tid, liksom fér den personal som
arbetar ndra varnplikisutbildningen.

Trosor

| dagslaget &r tva olika trosmodeller i bruk. Den modell som &r vanligast férekommande (har
bendmnd som modell dldre) dras med flera problem. Trosans modell &r i manga kvinnliga
viarnpliktigas mening felaktig eftersom den dr mycket atsittande dver laren. Manga som bar modell
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ildre upplever obehag eftersom trosorna skar in i larmuskeln. Dessutom &r trosorna for korta i benen
vilket 6kar risken for skav vid marsch, och sdmmarna dr obekviima och skaver redan pa kasern.

Att den 3ldre trosmodellen r obekvidm har under vara besék patalats av allt ifrdn regementschefer
till varnpliktiga och anstallda soldater, och dr en anledning till att det anskaffats en ny modell. Dock
4r dven den nya modellen bristfillig och de flesta forband undviker att nyttja dven dessa. Den nya
modellen (m/16) som &r nagot battre finns dock inte i tillréckligt antal, vilket har gjort att vissa
férband endast har méjlighet att dela ut den dldre modellen. Vilket i sin tur har medfort att vissa
forband godkant att de varnpliktiga kvinnorna képer civila trosor och far ersdttning for detta fran
forbandet.

Vid vissa férband har de kvinnliga varnpliktiga mojlighet att hamta ut kalsonger, men pa andra ar inte
tillgdngen tillracklig for att medge det. De kvinnliga vérnpliktiga nekas da kalsonger och ar hénvisade
till trosorna. Kalsonger ska dock ej betraktas som en l6sning pa problemet. Lésningen maste vara att
kvinnliga varnpliktiga tilldelas &ndamélsenliga underkldder anpassade for kvinnor.

Brister i antal och icke-fungerande rutiner hos férrad medfor att det ofta blir svart att genomféra
tvattbyte och att det darfér inte alltid finns mojlighet att byta till rena trosor ens en gang om dagen.
En central del av den grundldggande soldatutbildningen &r att léra de vdrnpliktiga vikten av att
uppratthalla en god hygien fér att motverka sjukdom och skador och for att Gver tid bibehalla ett
hégt stridsvarde. Att under flera dagar tvingas bara samma smutsiga underklader star i bjart kontrast
till detta, och demoraliserande for de vérnpliktiga. Dessutom &r det direkt ovardigt.

Enligt utrustningskortet ska de varnpliktiga kvinnorna fa ut fem par trosor och som regel genomfors
tvittbyte minst en gang i veckan pa kasern, ofta med lagre frekvens i félt. De forband som latit de
varnpliktiga képa in civila underkldder har sjélvklart inte méjlighet att genomféra tvattbyte pa dessa.
De far d& tvitta i handfat eller i tvattmaskin pa kasernen om detta finns tillgéngligt, vilketinte @ren
sjalvklarhet.

Flera forband agerar pragmatiskt och férséker hjélpa de véarnpliktiga kvinnorna genom att gora inkop
av civil utrustning, vilket naturligtvis ar positivt. Dessa forband har dven varit tydliga gentemot
Pliktradet att det &r en dalig Isning att problemet delegerats fran forsvarsmaktsniva till forbanden,
vilket vi instammer i. Biarande av civil utrustning skapar problem ur sakerhets- och
forsakringssynpunkt, vilket kan medféra men for den enskilde.

BH

| dagsléget tilldelas som regel de vérnpliktiga tva sorters BH:ar: en “komfortmodell” och en
“sportmodell”. Komfortmodellen har en dragkedja som gar lodratt mellan brosten, vilket kan
medfora skavsar. Som regel féredras dock sportvarianten av de védrnpliktiga. Aterigen uppstér dock
problemet med tvittbyten, i synnerhet d& en av modellerna brukas i hogre utstrackning an den
andra vilket inte alltid &terspeglas i forrddens inventarie. Modellerna finns i storlekarna S, M och L
och tar inte hansyn till att matten ver och under bysten &r véldigt individuella och kan skilja sig at
vildigt mycket. Har uppstar problem da vissa kvinnor &r mitt emellan tva storlekar. Vissa véljer da att
ga upp en storlek vilket medfér att den inte sitter tillrackligt tight och det lilla stéd som den ger gar
forlorad och BH:n tappar sin funktion. Vissa kvinnor med st6rre byst behdver en BH med ordentligt
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stdd och viljer d& att ta en storlek mindre vilket medfor klam 6ver brostkorgen, som i kombination
med kroppsskydd, stridsutrustning och packning innebar obehag vid fysisk anstrangning.

Under véra besok har flera forband sjélva uppméarksammat oss pa problemen, da de upplever att
problematiken varit vélkind linge men att de ej fatt gehor fran Forsvarsmakten. Flera officerare fran
flera olika organisationsenheter har uttryckt att de skams 6ver att de inte kan utrusta sina

varnpliktiga med fungerande utrustning och dskar om hjalp.

For att avhjélpa situationen med underkldder fér kvinnliga véarnpliktiga uppmanar Pliktradet

Férsvarsmakten att vidta foljande atgarder:

1. Alla varnpliktiga ska tilldelas minst sju par underklader.

2. Alla vérnpliktiga ska fa valja vilken typ av underkldder de ska anvanda. Det géller bade
manliga och kvinnliga varnpliktiga.

3. Tva trosmodeller ska finnas tillgéngliga. En trosmodell ska ha langre ben for att undvika
skavsar vid marsch. En trosmodell ska ha korta ben. Modellen pa dessa ska passa @ven
varnpliktigsa med storre laromfang.

4. Sémmarna pa trosorna ska ses Over sa att de inte ger skav.

5. Tva BH-modeller ska finnas tillgdngliga: en fér sport med hogre krav pa stabilitet och en for
annan verksamhet med mindre krav pa stabilitet.

6. BH:arna ska ha kupstorlek och de vanligaste modellerna ska alltid finnas tillgéngliga pa
serviceférradet. Rutiner for att bestélla ovanligare storlekar till de vérnpliktiga som behdver
dem ska tas fram pa férsvarsmaktsgemensam niva och implementeras i hela organisationen.

7. Anskaffningen av underkldderna ska ske omgéaende och ska ej skjutas upp till det att det nya
uniformssystemet inforts och anskaffats.

8. Som interimsldsning ska de varnpliktiga ges mojlighet att sjélva inférskaffa trosor som kan
anvandas i tjanst, alternativt kdper férbanden fungerande modeller &t dem.

9. Hall Pliktradet informerade om hur processen for denna materielanskaffning fortléper.
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Nedan féljer en visuell ssammanstillning gjord av en kvinnlig officer pa ett av landets
utbildningsregementen och far anses vara representativ for situationen i landet som stort.
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Persedlarna i illustrationen ovan har féljande M-nummer:

Sport-BH: M7321 301

Komfort-BH: M7321 302

Trosa modell dldre: M7322 301

Trosa M/16 (nya modellen): M7322 302
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