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Forbandsbesoksrapport

Luftstridsskolan (LSS)
2021-10-08

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga som
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rékning. Férbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Rapporten ligger till grund fér den slutrapport
som Pliktradet forfattar i slutet av verksamhetsaret. Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt
forband, som darmed far mojlighet att atgarda fel och brister. Dessa kommer f6ljas upp av Pliktradet
vid senare besok.

Pliktradet tillser att detta dokument gar ut till LMA, férbandschef eller motsvarande funktion samt
fortroendevalda varnpliktiga pa relevant férband. LMA ansvarar i sin tur for att vidarebefordra
rapporten till relevanta funktioner pa forbandet och de Pliktradet traffat under sitt besok samt till
berort soldathem. Berort forband har lamnat synpunkter pa rapportens innehall, den gors nu publik.

Deltagare:

Felicia Konstenius och Anton Hanny

Pliktradet Gustavslundsvégen 135 info@pliktradet.se
167 51 Bromma www.pliktradet.se


http://www.pliktradet.se/

ﬁ Dnr: 2021-FORB-0010 Sida2av 8
|>‘ Pliktradet 2021/2022
pLikTRADET FOrfattare: Felicia Konstenius

Innehall
SAMMANTAEENING ceeeii i e e e e e e s et e e e s st e e e e e b e e e e abee e e e nabeeeeeaareeeeenareeas 3
T a1 1= oY o= USROS 3
(017 - 1 a1 LF- 14 Lo o I PPPPPPPPTIN 3
ArbetSMIlJO & SAKEINET...cciieiiiee ettt e e e et e e e e bt e e e e ebreeeeebteeeesstaeeesantaeeesasteeaeanes 3
Y 4o [0 K= T 15 =T o | PPN 3
YA 1 [ o 1] 15 1 1 = PSPPI 3
Y (4 4 11 Y- TSR 4
FOPSVAISNAISAN ...ttt e bt s he e s at e ettt e b e she e st e bt s b e e b e ns 4
N a1 1Yo [T SRS 5
L) AT [ V1 o V- SO PP PPPPPPPPPN 5
AVDIULEN ULDIIANING e et e e s be e e e st e e e s sbee e e eabaeeeenareeas 6
L2L=TY o T OO PP PP T O OPPROP 6
Boendemiljo & VIiStelSEULIYMIMEN ......cccuiii et e e e tee e e eatee e e e abee e e eeabaeeeennreeas 6
V1Yo [T gV Y7 = [ To [ U 7
INFOrmMation OCh MONSEIING c...vviiiiee e e e e e et e e s saaa e e e erataeeessnbaeeeesnsaaeeeas 7
AVSIULNINEG ettt e e et e e e et e e e e sabt e e e e sabaee e e e beeeeeabteeeeabteeeeabteeeeabteeeeenrreeeeanes 8
Pliktradet Gustavslundsvégen 135 info@pliktradet.se

167 51 Bromma www.pliktradet.se


http://www.pliktradet.se/

ﬁ Dnr: 2021-FORB-0010 Sida3av8
|>4 Pliktradet 2021/2022
pLikTRADET FOrfattare: Felicia Konstenius

Sammanfattning

Pliktradet besdkte LSS den 8 oktober 2021. Nar besdket genomfordes var de varnpliktiga nyinryckta
sedan nagon vecka tillbaka, vilket till viss del forsvarade for Pliktradet att fa en ordentlig uppfattning
om utbildningen ur de varnpliktigas perspektiv.

Forbandet star likt manga andra forband infor svarigheter géllande materiel och infrastruktur.

Inledning

Pliktradet traffade under bescket LMA, kompanichef, varnpliktiga ur 3:e pluton, Forsvarshilsan samt
delar av befélslaget pa 3:e pluton. Pliktradet fick se manga av de varnpliktigas utbildningsplatser.

Besoket avslutades med att Pliktradet uppmarksammade férbandschef och forbandsférvaltare om
bland annat de tydligaste bristerna i materiel och infrastruktur.

Organisation

Véarnpliktsutbildningen bedrivs pa ett kompani med tre plutoner. Vid Pliktradets besok utbildades
147 varnpliktiga, varav 20-25 % av dessa ar kvinnor. Forbandet utbildar varnpliktiga mot
sakerhetssoldat, sambandssoldat, flygmekaniker, R3-soldater och luftbevakningssoldater.

Under bestket genomfdérde de varnpliktiga sin tredje vecka av den totalt nio manader langa
utbildningen.

Arbetsmiljo & sakerhet

Skyddsassistent
Skyddsassistenterna hade vid Pliktradets besok inte utbildats i sina uppdrag. De kommer dock att fa
utbildning av férbandets skyddsombud.

Pliktradet ser positivt pa att skyddsassistenterna utbildas av skyddsombud och vi 6nskar att
forbandet fortsatter med detta. Skyddsassistenterna boér fa en grundlig utbildning i hur avvikelse- och
tillbudsrapportering fungerar och varfér det ar av stor vikt att rapporteringen genomfors. Detta for
att kunna hjalpa sina kamrater att korrekt fylla i en anmalan.

Skyddsassistenterna bér f& ut dokumenten SAKR G, R GURU samt fa information om var de kan hitta
mer information om sdkerhet under varnpliktsutbildningen.

Fysisk belastning

Kompanichefen informerar att en belastningstrappa finns och att den efterféljs val. De varnpliktiga
har innan inryck fatt ut ett traningsschema, i syfte att férebygga belastningsskador. De har dven fatt
ut kdngor innan inryck for att kunna ga in dessa innan varnpliktsutbildningen startar. Férbandet
erbjuder goda mojligheter for de varnpliktiga att trana pa fritiden.

Pliktradet ser det som positivt att de varnpliktiga far ut ett traningsschema och kangor innan inryck.
Traningsschemat ger de varnpliktiga mojlighet att forbereda sig infér den stora omstallning som
vantar och att forebygga skador, samt risken att behdva avbryta sin utbildning pa grund av skada.
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Pandemin medférde dock att Plikt- och prévningsverket inte kunde genomféra cykeltester, utan de
varnpliktiga fick i stallet skatta sig sjdlva. Detta ar nagot som Forsvarshalsan markt tydligt.
Forsvarshdlsan menar att en stor andel har skattat sig for hogt, vilket har medfort att de fatt en
befattning med ett hogre fyskrav dn vad de skulle fatt om testerna genomforts. Detta har lett till
flertalet belastningsskador.

Forsvarshalsan marker aven att det finns tydliga skillnader mellan de varnpliktiga som rycker in;
antingen ar de varnpliktiga valtranade eller i dalig form. Fa d4r normalt tranade. Detta gor det svart att
genomfdra utbildning och tréning da individerna ligger pa sa olika nivaer. Detta géller inte enbart
denna varnpliktskull utan Férsvarshalsan menar att detta dr genomgaende i samhallet.

Psykisk halsa

Forbandet hanterar varje ar avrustningar pa grund av psykisk ohélsa och upplever att psykisk ohélsa
ofta morkas vid monstring. Forsvarshalsan har dven uppmarksammat att psykisk ohalsa bland de
varnpliktiga har blivit vanligare de senaste aren. Huruvida detta beror pa att de varnpliktiga tidigare
morkade detta eller att fler nu drabbas av psykisk ohalsa under varnplikten framgick inte.

Vid inryck fyller de varnpliktiga i en enkéat fran Forsvarshalsan om hur de mar fysiskt och psykiskt. De
varnpliktiga som skattar sig sjdlva under en viss niva far genomféra samtal med Forsvarshélsan.
Under grundutbildningen upplever Férsvarshalsan att de varnpliktiga ar mycket trétta och stressade.

De varnpliktiga har emellertid tillgang till en varnpliktskonsulent. Férbandet ser manga férdelar med
att varnpliktskonsulenten finns, da denne kan hjalpa till med lattare problem sdsom
inryckningsstress, hemlangtan och andra problem som en psykolog i forsta hand inte behover
hantera. Varnpliktskonsulenten kan tidigt fanga upp de individer som lider av psykisk ohalsa samt ge
mojlighet for de varnpliktiga att prata om sadant som inte ar sa latt att prata om. De varnpliktiga
besdker varnpliktskonsulenten som mest i bérjan av varnplikten, pa grund av inryckningsstress.

Nagra varnpliktiga beradttade under bestket att de upplevt att de av befal nekats att bestka
varnpliktskonsulenten. Detta ser Pliktradet kan komma att negativt paverka individernas psykiska
hélsa. Problemen har lyfts med kompanichef och férbandschef, dar Pliktradet kommer att fora en
fortsatt dialog med forbandet.

Pliktradet uppmanar aven Forsvarshalsan till att genomfdra en enkdtundersdkning om psykisk och
fysisk halsa dven senare under utbildningen. Detta for att fanga upp de som inte trivs eller utvecklar
psykisk ohadlsa under sin varnplikt.

Forsvarshalsan

Pliktradet upplever att Férsvarshélsan ar valfungerande och att samarbetet med GU-kompaniet
fungerar bra. Vid inryck genomfor Forsvarshalsan enskilda traffar med varje pluton. Detta for att visa
att de finns, ge rad samt beratta om sin verksamhet och hur den kan vara till hjalp for de varnpliktiga.

Forsvarshalsan upplever att deras tjanstbarhetsintyg efterfoljs av befdlen, samt att de har god
kontakt med plutoncheferna. Forsvarshalsan genomfér inte utbildning i akuthantering av stukade
fotter och hander.
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Psykologerna pa Forsvarshalsan genomfor utbildning med alla plutoner i hur de bibehaller en god
psykisk halsa och uppmaéarksammar symptom. Detta hade inte genomforts nar Pliktradet besokte

forbandet. Pliktradet ser dock positivt pa att de varnpliktiga far utbildning kring psykisk halsa och
ohalsa.

Pliktradet uppmanar Férsvarshalsan att genomfora utbildning i akuthantering av stukade fotter och
hénder. Detta da vi sett att utbildning i denna typ av akuthantering gett god effekt pa andra forband.

Attityder

Vid Pliktradets besok hade de varnpliktiga inte varit inne sa lange, vilket medfér att det ar svart att
avgora hur attityden kring medinflytande, varnpliktiga-befal och varnpliktig-varnpliktig ar pa
forbandet.

Utrustning

Forbandet beskrev de problem som uppstar nar alla befattningar har samma utrustningskort och att
detta inte ar hallbart da vissa befattningar krdver mer/annan materiel for att kunna l6sa uppgift.
Forbandet far hela tiden forsoka hitta nya I6sningar hur de ska fa ut réatt och tillrdacklig materiel.

De varnpliktiga bar 90-kdnga och far inte ut stotdampande inldggssulor vid inryck. Forsvarshalsan
menar att sulorna kan orsaka fler felbelastningar an de gor nytta. Skulle den varnpliktiga senare
behova sulor eller andra kangor kan detta l6sas av Férsvarshalsan. Efter Pliktradets besok pa
forbandens férsvarshalsor runt om i Sverige kan Pliktradet dock konstatera att om de varnpliktiga vid
inryck tilldelas en inldggssula for stotdampning, alternativt 08-kdnga i stallet for 90-kdnga, resulterar
detta i farre belastningsskador pa fotter, knan och hofter. Darfér uppmanar Pliktradet till att alla
varnpliktiga pa LSS ska fa ut ett par inlaggssulor vid inryck.

Gallande underklader far de varnpliktiga kvinnorna ut den aldre modellen trosor och har ingen
mojlighet att fa ut kalsonger. Kompanichefen vittnar om hur detta ar mycket problematiskt.
Forbandet har tillsett att de varnpliktiga kvinnorna erbjuds majligheten att kbpa egna trosor och
sedan ersattas for detta; en l6sning som kompanichefen inte anser vara hallbar och Iangsiktig.

Att Forsvarsmaktens trosor ar under all kritik ar valkant inom hela Forsvarsmakten. Att de
varnpliktiga kvinnorna pa LSS far ut den dldre modellen, som orsakar blodstockning i benen pa
kvinnor med stoérre Iar, ar mycket obekvama samt att de inte har mojlighet att fa ut de nya trosorna
eller kalsonger ser Pliktradet som mycket problematiskt. Dock ser vi mycket positivt pa att det har
tagits beslut pa forbandet att de varnpliktiga far kopa egna trosor och far ersattning for detta. Det ar
dock endast en ytterst temporar [6sning. Férsvarsmaktens underklader for kvinnor visar att tilldelad
materiel inte ar tillracklig materiel. Om Férsvarsmakten a@mnar behalla kvinnor i organisationen
maste Forsvarsmakten tillse att kvinnor och man har samma forutsattningar, inte minst i
materielfragor.

Den mangd underklader som de varnpliktiga far ut ar inte tillracklig. De varnpliktiga mannen far ut
fyra par kalsonger, har tvattbyte en gang i veckan och har ingen majlighet att sjalva tvatta. De
varnpliktiga har tillgang till en tvattmaskin men den far endast nyttjas for civil materiel, vilket
majliggor for de kvinnliga varnpliktiga som har fatt kdpa in egna trosor att tvatta dessa.
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Under veckan genomfors verksamhet dar flera byten per dag kan vara nédvandigt, exempelvis vid fys
eller ute i falt. De varnpliktiga beradttar om hur de kdnner en oro att beh6va ta med anvédnda
underklader ut i falt, for att tvattbyte och faltvecka inte matchar. Vid besdket hade de varnpliktiga
inte genomfort en faltvecka dnnu, men detta ar nagot som efter bestket bekraftades av de
varnpliktiga. Att inte ha mojlighet att byta underklader dagligen och nar det behévs kan utéver en
smutsig och obekvam kansla medfdra andra problem. Detta i sin tur kan leda till att den varnpliktiga
missar viktig utbildning fér att uppstka Férsvarshilsan. Aven risken foér fotsvamp 6kar om det inte
finns mojlighet att byta till rena och torra strumpor. Pliktradet uppmanar forbandet att tillse att de
varnpliktiga har mojlighet att alltid ha rena underklader. Detta kan I6sas genom fler tvattbyten, fler
par underklader per varnpliktig eller att de far mojlighet att nyttja tvattmaskinen till underkladerna.

Vid besoket fanns mensskydd pa toaletterna for kvinnor samt i plutonsapoteken. Pa uppmaning fran
Pliktradet kommer det dven att finnas i stadskrubbarna och fyllas pa av ansvarig for respektive
stddomrade. Pliktradet dnskar se att mensskydd alltid finns pa logementen, i stadskrubbarna och pa
toaletterna. Ett utokat utbud av mensskydd finns inom Férsvarsmakten och vi uppmanar forbandet
att tillse att alla artiklar finns pa alla platser.

Avbruten utbildning

Forbandet genomfor varje ar flertalet avrustningar, dar det stérsta antalet avrustningar sker i borjan
av varnpliktsutbildningen. For att tillse att granskningsnamnder kan genomféras snabbt och
ordentligt bokas det i forvag, under de forsta sex veckorna efter inryck, en tid varje vecka.

Att i forvag boka upp flera tider for granskningsndmnd ser Pliktradet som en mycket bra |6sning for
att pa ett effektivt och bra satt kunna genomféra granskningsnamnder.

Resor

Vid besoket hade de varnpliktiga inte genomfoért ndagon hemresa, men har under verksamhetsar
2020/2021 fungerat val.

Boendemiljo & vistelseutrymmen

Logementen har sa pass dalig ventilation att antalet varnpliktiga pa varje logement maste vara farre
an antalet sangar. Problemet med ventilationen medfor alltsa att forbandet far en lagre maxvolym an
vad de egentligen har kapacitet till. Den bristande ventilationen ser Pliktradet, i likhet med
forbandet, allvarligt pa. Vid besoket markte Pliktradet att ventilationen ar mycket bristande.
Pliktradet vill att atgarder vidtas for att gora ventilationen fungerande fér den mangd varnpliktiga
som det pa forbandet finns kapacitet for.

Skapen pa logementen ar inte fastskruvade i vaggen. Pliktradet har pa flera férband runt om i landet
uppmarksammat att skapen kan valta over de varnpliktiga och de har orsakat skador i varierande
grad. Darfor stéller Pliktradet krav pa samtliga férband att fasta skapen i vaggen.

Kasernen har gott om toaletter och duschar fér de varnpliktiga.

Pliktradet Gustavslundsvégen 135 info@pliktradet.se
167 51 Bromma www.pliktradet.se


http://www.pliktradet.se/

ﬁ Dnr: 2021-FORB-0010 Sida7 av 8
|>4 Pliktradet 2021/2022
pLikTRADET FOrfattare: Felicia Konstenius

Medinflytande

Pliktradets besok pa forbandet genomfordes mycket tidigt under de varnpliktigas GU-utbildning,
vilket minskar Pliktradets mojligheter att fa en uppfattning kring hur de varnpliktiga anser att
medinflytandet fungerar pa forbandet.

Under besoket traffade dock Pliktradet bataljonsforvaltaren som ér tillika LMA. Han berattade att det
ar svart att prioritera LMA-uppgiften da han har manga andra uppgifter. Han anser inte att han borde
ha rollen som LMA, men att det i dagslaget inte finns ndgon annan som kan ta rollen.

Pliktradet forstar att det kan vara svart att prioritera uppgifterna och att det finns mycket pa ett
forband som behover I6sas. Dock ar rollen som LMA mycket viktig for de varnpliktiga. Darfor ser
Pliktradet fordelar med att ndgon annan tar dver rollen som LMA. Aven om LMA-rollen ser mycket
olika ut pa forbanden har Pliktradet sett stora fordelar med att ha en civilanstalld LMA, som delar av
tiden kan vara med ute i verksamheten och traffa de varnpliktiga.

Under bestket hade en pluton redan genomfort val av fortroendeperson, NVK-representant och
skyddsassistent. Enligt 2 kap. 1 § (FFS 2020:1) ska de fértroendevalda utses 4—6 veckor efter
inryckning, vilket alltsa har genomforts tidigare dn sa pa en av plutonerna. Pliktradet vill betona
vikten av att folja foreskriften (FFS 2020:1), da det fyller ett viktigt syfte att de varnpliktiga far lara
kdnna varandra innan val av fértroendevalda.

Information och monstring

De varnpliktiga upplever att den information som de fatt pa Plikt- och Provningsverket inte
overensstammer med den faktiska utbildningen. Pliktradet vill podngtera att de varnpliktiga vid
besdket endast varit inne nagra veckor. Daremot ar det viktigt att ta hansyn till att de férvantningar
och den information som de fatt fran Plikt- och prévningsverket inte 6verensstammer med det som
de varnpliktiga upplever.

De varnpliktiga som blivit uttagna till sdkerhetssoldat fick under moénstringen information om att de
kommer genomfora sin varnpliktsutbildning med hundar. Nar de kom till férbandet fick de
information om att endast en liten del av utbildningen kommer genomféras tillsammans med hund,
och inte majoriteten av tiden som de har uppfattat det under moénstringen. De varnpliktiga berdttade
att de kdnde sig besvikna och att deras motivation paverkades av detta.

Pliktradet kan konstatera att den information som de varnpliktiga far under moénstringen om vissa
befattningar inte 6verensstaimmer med det som sker under utbildningen.
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Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har férmedlat vara intryck pa ett konstruktivt satt. Vi blev
val mottagna under besoket. Vi har férhoppningar om, och ser fram emot, ett gott samarbete mellan
Pliktradet och LSS.

Tack for ett givande besok,

Felicia Konstenius
Medinflytandeansvarig samt
arbetsmiljo- och sdkerhetsansvarig
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