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Forbandsbesoksrapport

Norrlands dragonregemente (K 4)
28 oktober 2021

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga som
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rékning. Férbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Rapporten ligger till grund fér den slutrapport
som Pliktradet forfattar i slutet av verksamhetsaret. Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt
forband, som darmed far mojlighet att atgarda fel och brister. Dessa kommer f6ljas upp av Pliktradet
vid senare besok.

Pliktradet tillser att detta dokument gar ut till LMA, férbandschef eller motsvarande funktion samt
fortroendevalda varnpliktiga pa relevant férband. LMA ansvarar i sin tur for att vidarebefordra
rapporten till relevanta funktioner pa forbandet och de Pliktradet tréffat under sitt besék samt till
berort soldathem. Berort foérband har lamnat synpunkter pa rapportens innehall, den gors nu publik.

Deltagare:
Sven Blomberg, Anton Hanny
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Sammanfattning

Pliktradet kan efter vart besok pa K 4 konstatera att det nyupprattade forbandet har vdlmotiverade
varnpliktiga som ar ndjda med utbildningen, men att vissa forbattringar behéver ske. Det finns
frascha och hemtrevliga vistelsemiljder, speciellt logementen. Daremot vittnar varnpliktiga om
enstaka befal som beter sig mindre bra under inryckningsperioden och de paféljande veckorna.

Antalet varnpliktiga som har tvingats avbryta utbildningen ar farre &n tidigare ar, men skador
forekommer fortfarande.

Pliktradet konstaterar att de varnpliktiga paverkas av avsaknaden av sarskild anpassad utrustning for
jagartjanst. Pliktradet kommer att skriva en sarskild rapport om utrustningsbekymren pa forbandet.
Den gar att begédra ut via info@pliktradet.se.

Avslutningsvis tog forbandet emot oss val och verkade engagerade i de fragor och synpunkter som vi
lyfte.

Inledning

Pliktradet besdkte K 4 den 28 oktober 2021. Under dagen traffade Pliktradet stora delar av forbands-,
bataljons-, kompani- och plutonsledning samt manga varnpliktiga. Besoket avslutades med ett mote
dar Pliktradet uppmarksammade bataljonsledningen samt LMA om de tydligaste bristerna som vi
uppmarksammat under besoket.

Rapporten ar skriven sa att styckena inleds med en observerande del och avslutas med Pliktradets
synpunkter och/eller kravstéllningar.

Organisation

Varnpliktsutbildningen pa K 4 bestar av en skvadron med 148 varnpliktiga. Utbildningen ar 10,5
manader lang. Forbandet har tillrackligt manga befal, ddremot &r manga unga och saknar erfarenhet
av varnpliktsutbildning.

Rent organisatoriskt ligger fortfarande mycket av det administrativa kvar hos | 19, eftersom
forbandet nyligen invigdes och dessforinnan var ett detachement till just | 19. Fran arsskiftet kommer
K 4 att 6verta manga av dessa uppgifter for att bli ett eget, sjalvstandigt regemente.

Arbetsmiljo & sakerhet

Fysisk belastning

Den fysiska belastningen pa K 4 ar hog. En jagarsoldat bar mycket och tung packning, vilket leder till
stor fysisk belastning och risk for skador. For att kunna arbeta under dessa forutsattningar har
forbandet tillsammans med fysioterapeuter och ldkare tagit fram en egen belastningstrappa. Trots
det skadas varnpliktiga, bade pa grund av den hoga belastningen och av att utrustningen de har ar
otillrdcklig och inte anpassad for deras tjanst. De varnpliktiga vittnar om att det ofta ar brist pa tid for
aterhamtning. Dessutom deltar manga varnpliktiga i tjdnst, trots att de ar skadade och behéver vila.
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Pliktradet har forstaelse for de speciella forhallanden och uppgifter som jagarna utbildas for.
Daremot sa finns det vissa skador som skulle kunna undvikas. Att varnpliktiga fors med ut i falt nar de
ar skadade, for att inte riskera att uppna 10 % franvaro, kan i stéllet leda till att de skadas an mer
eller att skadan inte laker. Om Forsvarshalsan har gett en rekommendation ska inte befédlen ge en
annan.

Pliktradet anser att K 4 kan planera verksamheten battre for att minska antalet skador. Exempelvis
berattade de varnpliktiga att de hade faltdygn direkt efter en snabbmarsch och att det darefter hade
uppstatt flera skador.

Psykisk halsa
Det finns ett behov av utdkat samtalsstod pa K 4 och i nuldget finns ingen psykolog pa plats pa heltid.
Psykologen ar dar en dag i veckan och finns 6vriga dagar, i nédsituationer, tillgdnglig 6ver telefon.

Da de varnpliktiga anvands i skarp tjanst bor forbandet se 6ver hur de hanterar situationer som kan
uppsta, efter skarp tjanst som varit psykiskt pafrestande. De varnpliktiga vittnade om att de efter
skarp tjanst inte fatt nagon tid till debriefing eller samtal, vilket de tycker hade varit bra.

Forsvarshalsan

Forsvarshélsan pa K 4 ar nagot underbemannad i forhallande till antalet skador och varnpliktiga.
Utover avsaknaden av en psykolog pa heltid 6nskar de dven en arbetsmiljdingenjor, dven denne pa
heltid.

Forsvarshalsan noterar att skador intraffar framfor allt i samband med de tyngre 6évningsperioderna
och att det uppstar fler skador i samband med snabbmarscher. Forsvarshalsan gor vissa anpassningar
for individer genom att till exempel erbjuda Lundhagskangor. Férsvarshédlsan uttrycker dven att
90-kdngan ar underkand for den verksamhet som jagarna bedriver.

Attityder

De varnpliktiga vittnar om hur de av vissa befél blivit illa behandlade kring inryck. Exempelvis
forekom situationer som de varnpliktiga upplevde som kollektiv bestraffning. Det har lett till minskat
fortroende for de befdl som betedde sigilla under den perioden, vilket darefter lett till att de
varnpliktiga undviker att ga till dessa befal vid problem eller synpunkter. De varnpliktiga berattade
dock att bemo6tandet och relationen med befélen har blivit battre 6ver tid och de befédl som betett sig
illa ar inte langre kvar.

En annan foreteelse som lyftes till Pliktradet ar att nar de varnpliktiga gar till befalen och berattar att
de ar skadade sa far de ofta fragan “Kan du vara med?”. Ett problem med en sadan fraga ar att
varnpliktiga ofta kan vara med, dven om de inte borde vara det.

Pliktradet ser férbattringspotential och tror att K 4 kan minska antalet skador, forbattra relationen
mellan varnpliktiga och befadl samt 6ka utbildningskvaliteten. Pliktradet foreslar att férbandet ser
over inryckningsperioden och paféljande utbildningsveckor. Inryckningsperioden och omstallningen
fran civil till militar kan vara svar. Ytterligare pafrestningar i form av daligt bemoétande fran befal
bidrar inte till goda utbildningsférhallanden.
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Utrustning

Vid Pliktradets besok var det tydligt att det finns stora problem med den utrustning som de
varnpliktiga far ut. Pliktradet kommer darmed att sammanstélla en sarskild rapport om utrustningen
och delge relevanta funktioner inom Foérsvarsmakten.

Bristerna galler i huvudsak att jagarna inte far ut jagarspecifik utrustning som lampar sig for det tuffa
och svara uppdrag som de ska utfora. Konsekvensen av att utrustningen inte ar specifik ar att manga
varnpliktiga skadas i onédan. Det forsvarar dven deras arbete avsevart.

Avbruten utbildning

Ur den inneliggande kullen har sju varnpliktiga avrustat i fortid, vilket verkar vara nagot farre an
tidigare ar. Pliktradet 6nskar att K 4 gor en analys 6ver varfor antalet avbrott har minskat, ta fasta pa
de faktorer som gor att antalet avbrott har minskat samt fortsatta arbeta for sa fa avbrott som
moijligt.

Boendemiljo & vistelseutrymmen
| K 4:s huvudbyggnad ligger matsal, logement, Forsvarshalsan, soldathem, gym och idrottshall.

Samtliga varnpliktiga bor i en logiflygel. Logementen ar moderna och liknar mer en liten lagenhet
med en storre sovsal, an ett traditionellt logement. Férbandet menar att boendeutrymmena ar
utformade pa ett sdtt som skapar god gruppdynamik.

Soldathemmet ar litet, men utrustat med bocker, TV, datorer med internet, pingisbord och
sdllskapsspel. | soldathemmet finns dven en stérre sal som anvdands som biosalong och utbildningssal.
Det finns dessutom en utomhusyta dar det anordnas aktiviteter pa sommaren. Soldathemmet bjuder
de varnpliktiga pa kaffe.

Gymmet och idrottshallen ar moderna och frascha, dar idrottshallen ar utrustad med en stor
klattervagg. Forbandet informerade om att det skulle behdvas fler lattare vikter pa gymmet for att
gora traningen mer lattillganglig for alla, oavsett tidigare styrka eller gymerfarenhet.

Pliktradet tycker att logementen ar fina och om de dessutom framjar en god gruppdynamik har vi
inga anmarkningar. Pliktradet haller med férbandet om att fler |attare vikter pa gymmet vore bra och
uppmanar att detta kops in. Det finns dven forbattringspotential for soldathemmet, men att
soldathemmet har flyttats fran stan till regementet ar en bra bérjan. Soldathemmet drivs av en
engagerad soldathemsférestandare som skulle behova ytterligare resurser for att kunna 6ka utbudet
av fritidsaktiviteter for de varnpliktiga. | dagslaget saknas till exempel tv-spel och soldatshop.
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Medinflytande

K 4 har en viletablerad medinflytandeorganisation. Vad Pliktradet kunde se sa har férbandet
engagerade och kunniga fortroendevalda, samt en LMA som tar medinflytande pa allvar. Daremot sa
finns det vissa brister i medinflytandet. De fortroendevalda kdnner inte att de far tillrdckligt med tid
for att forbereda sig infor plutonens timme. Infor bataljonsnamnd har de fortroendevalda inte fatt
nagon tid alls att forbereda sig, vilket gor namnden svar att genomfora.

Att ge de fortroendevalda tid att forbereda sig infor plutonens timme och de olika namnderna ar
viktigt for att de ska kunna utféra sina uppdrag pa basta satt. K 4 behover tillse att tid avsatts for
forberedelsearbetet under tjanstetid, eftersom uppdraget som fértroendevald ska ske pa tjanstetid,
utan att ga ut 6ver den fértroendevaldas utbildning.

Information och monstring

Det finns synpunkter pa monstringsprocessen, fran bade forbandet och de varnpliktiga. Det som
framkom under besdket var att man ansag, fran forbandet saval som de varnpliktiga, att man missar
onodigt manga skador och skavanker under monstringen, som sedan uppdagas forst pa plats under
inryck.

Det ar for monstrande som ska till K 4 extra viktigt att Plikt- och provningsverket kontrollerar de
monstrandes fotvalv och knan. Detta pa grund av deras tunga fysiska belastning. Pliktradet foreslar
darfor att forbandet fortsatter att arbeta med Plikt- och provningsverket for att tillse detta.

Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har formedlat vara intryck pa ett konstruktivt satt.
Besoket pa K 4 kdndes val forberett och vi blev val bemotta. Som alltid finns det omraden som
behover forbattras, framfor allt vad galler den personliga utrustningen. Pliktradet uppmanar K 4 att
fortsatta arbetet for att sa fa varnpliktiga som mojligt ska avbryta utbildningen i fortid. Vi hoppas att
K 4 omgaende tillser att de fortroendevalda far tillrdcklig tid for medinflytandearbetet.

Vi ser fram emot ett fortsatt gott samarbete mellan Pliktradet och K 4.

Sven Blomberg
Pliktradet
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