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Forbandsbesoksrapport

Alvsborgs amfibieregemente (Amf 4 och FimedC)
20 oktober 2021

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga som
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets |6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Rapporten ligger till grund for den slutrapport
som Pliktradet forfattar i slutet av verksamhetsaret. Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt
forband, som darmed far mojlighet att atgarda fel och brister. Dessa kommer féljas upp av Pliktradet
vid senare besok.

Pliktradet tillser att detta dokument gar ut till LMA, forbandschef eller motsvarande funktion samt
fortroendevalda varnpliktiga pa relevant forband. LMA ansvarar i sin tur for att vidarebefordra
rapporten till relevanta funktioner pa forbandet och de Pliktradet traffat under sitt besok samt till
berort soldathem. Berort forband har [dmnat synpunkter pa rapportens innehall, den gors nu publik.

Deltagare fran Pliktradet: Felicia Konstenius och Olof Warmlander.
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Sammanfattning

Pliktradets uppfattning efter besdket ar att Amf 4 och FomedC har ett val fungerande
medinflytandesystem, i den utstrackning att problem tas pa allvar, lyfts pa olika nivaer och att
atgarder snabbt vidtas om problem uppmarksammas. De problem som vi uppmarksammade pa
forbandet var framst gallande personlig materiel, vilket forbandet &r val medvetna om. Férbandet
star dven infor svarigheter nar de géller skjutbanor, da garnisonen ligger relativt centralt i Goteborg
och darfor har fa maojligheter att genomfoéra skjututbildning i narheten av garnisonen.

Inledning

Under bestket pa Amf 4 traffade Pliktradet varnpliktiga ur flertalet plutoner, fortroendevalda,
forbandschef, bataljonschef, stallféretradande bataljonschef, bataljonforvaltare, delar av befélslag pa
olika plutoner, varnpliktshandlaggare, rattsbefal samt férbandslakare.

Eftersom de varnpliktiga pa Amf 4 och FémedC utbildas pa samma bataljon har Pliktradet valt att
skriva en gemensam rapport for dessa.

Organisation

Forbandet Amf 4 aterupprattades den 1 oktober 2021. P3 férbandet finns det en
grundutbildningsbataljon som bestar av tva kompanier fordelade pa sju plutoner. Pa bataljonen
utbildas 289 varnpliktiga, fran bade Amf 4 och FémedC.

Arbetsmiljo & sakerhet

Skyddsassistent

Vid besoket traffade Pliktradet manga av de valda skyddsassistenterna. De forstar vad deras uppgift
innebar och att de vid fragor eller funderingar har méjlighet att séka stod hos
arbetsmiljohandlaggaren. Skyddsassistenterna har dven fatt utbildning i avvikelse- och
tillbudsrapportering, for att kunna hjalpa sina kamrater att géra en korrekt anmalan.

Pliktradet ser positivt pa att skyddsassistenterna far en grundlig och ordentlig utbildning for att
kunna genomfora sitt uppdrag och att de har mojlighet att fa stéttning av arbetsmiljdhandlaggaren.

Skyddsassistenterna dnskar fa ut relevanta dokument sasom SdkR G (Reglemente
Verksamhetssakerhet Gemensam), R GURU (Reglemente Grund- och repetitionsutbildning) och
andra dokument som kan vara viktiga i rollen som skyddsassistent. Detta for att fa en battre
forstaelse kring vad som géller i olika situationer och vad som &r en sdker utbildning.

Pliktradet vill att skyddsassistenterna far ut efterfragade dokument, samt att de far information om
var de kan hitta andra relevanta SdkR-dokument. Det ska inte vara ett krav att de maste lasa igenom
dokumenten men de ska finnas tillgdngliga for skyddsassistenterna.
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Rattsarende

Vid samtal med rattsbefdl informerar han om att antalet rattsdarenden har 6kat de senaste aren.
Varfor det ar sa kan han inte svara pa. De vanligaste orsakerna till rattsarenden ar vadaskott, olovlig
permission och lydnadsbrott.

Rattsbefdlet upplever att de listor och material som finns for rattsbefal inte ar tillrdckliga och ar daligt
uppdaterade. Rattsbefilet upplever ocksa att det saknas tydliga riktlinjer kring paféljder.

Pliktradet delar samma uppfattning som rattsbefalet kring att det saknas tydliga riktlinjer kring
pafdljder och vi har uppmaéarksammat att detta skiljer sig stort fran forband till forband. Detta har
Pliktradet lyft pa hogre niva inom Férsvarsmakten och till férsvarsutskottet.

Fysisk belastning

Forbandet har en valutvecklad belastningstrappa som reglerar hur hég den fysiska belastningen far
vara varje vecka. Detta for att férebygga belastningsskador. Belastningstrappan reglerar bland annat
hur mycket de varnpliktiga far bara, vilken vecka marschpass far genomforas samt vilken stracka.
Belastningstrappan ar upprattad genom samarbete mellan Amf 1, Amf 4 och Forsvarshalsan.

Pliktradet ser positivt pa att forbandet har en valutvecklad belastningstrappa, som pa detaljniva
reglerar hur hog den fysiska belastningen far vara for de varnpliktiga. Forbandet ar val inforstadda
med att en gemensam belastningstrappa aldrig kommer att fungera for samtliga varnpliktiga men att
det generellt sett forebygger belastningsskador pa plutonsniva. Det har skett incidenter dar befal har
frangatt belastningstrappan men dessa fall har omhandertagits val av forbandet. Pliktradet betonar
dock vikten av att befalen gors medvetna om och varfér belastningstrappan finns.

Under varnplikten pa Amf 4 ar det vanligast med skador pa kna och rygg. P4 FomedC &r inga specifika
skador Overrepresenterade.

Psykisk halsa
| dagslaget saknar garnisonen en varnpliktskonsulent men har tillgang till en psykolog. En ny
varnpliktskonsulent kommer tillsattas inom kort.

Under forra varnpliktskullen var det manga varnpliktiga som uppsokte Forsvarshalsan pa grund av
psykisk ohélsa. Férsvarshalsan menade pa att det berodde pa att de varnpliktiga paverkade varandra.
Nar en varnpliktig ndmnde att denne madde daligt sa var det flera andra som uttryckte detsamma
som ledde till att annu fler kande likadant.

Forbandet genomfor ungefar lika manga granskningsnamnder pa grund av fysiska skador som for
psykisk ohélsa.
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Forsvarshalsan
Forsvarshélsan ar i en tillvaxtfas pa garnisonen, vilket medfor att ny personal maste laras upp. Trots
detta upplever Forsvarshalsan att de har bra rutiner och hantering kring resursdisponering.

Forsvarshalsan uppmarksammade under forra varnpliktskullen att cirka ett dussin varnpliktiga
uppvisade en negativ attityd mot dem som uppsokte Forsvarshalsan, vilket medférde att skador
morkades. Detta lyftes pa bade bataljons- och kompanirapport. Forsvarshéalsan hade vid besoket
annu inte upplevt detta problem med inneliggande varnpliktskull, men hade farhagor om att de
skulle kunna ske.

De skattningar som gjorts under monstring gallande de varnpliktigas kondition upplever inte
Forsvarshalsan och forbandet dverensstimma med vad de varnpliktiga faktiskt klarar av. Detta beror
pa att manga varnpliktiga skattat sig sjalva for hogt under monstringen. Forsvarshalsan har dven
uppmarksammat att vissa varnpliktiga har morkat sina skador under monstring for att kunna
genomfdéra varnplikten anda, samt att det finns nagra som skadat sig mellan monstring och inryck.

Forsvarshalsan upplever att de har en nara och god kontakt med plutoncheferna och att de arbetar
mycket med att stédja plutoncheferna i fragor som ror psykisk ohélsa. Vid samtal med en av
plutoncheferna upplever Pliktradet att denna uppfattning ar 6msesidig.

Forsvarshédlsan genomfor ingen utbildning i forebyggande atgarder och hantering av vanliga fysiska
skador. Inte heller hur de varnpliktiga kan hjalpa varandra och sig sjalva att bibehalla en god psykisk
halsa.

Pliktradets uppfattning ar att Forsvarshalsan fungerar val och 6nskar att Forsvarshélsan bibehaller sin
nara kontakt med plutoncheferna. Pliktradet ser garna att de varnpliktiga utbildas for att kunna
forebygga och hantera fysiska skador samt bibehalla en god psykisk hélsa.

Attityder

De fortroendevalda informerade om incidenter gallande kollektiv bestraffning och olampligt
beteende hos befal. Detta har de varnpliktiga lyft och da fatt ett gott bemoétande fran forbandet, som
vidtagit omedelbara atgarder for att hindra och forebygga att liknande incidenter sker igen.

Pliktradet ser mycket positivt pa férbandets attityd till medinflytande och att det som de varnpliktiga
lyfter tas pa stort allvar. Pliktradet anser att forbandet har utvecklat ett gott medinflytandesystem
for de varnpliktiga och attityden mellan varnpliktiga och resten av férbandet upplevs vara god.

Utrustning

Samtliga varnpliktiga far ut sulor vid inryck och har méjlighet att byta till 08-kdnga. Férbandet
upplever dock problem med underklader for kvinnlig personal, personlig utrustning och utbildnings-
materiel. Tillgdngligheten av mensskydd skiljer sig at mellan plutonerna.

Plutonsmateriel lanas fran krigsforband till varnpliktsutbildningen, vilket forbandet upplever kan vara
hdmmande for utbildningen. Detta pa grund av att férbandet I6ser skarpa uppgifter och att det da
finns tillfallen nar materiel, som de varnpliktiga ska utbildas p3, inte finns tillgdnglig. Detta medfor
bland annat att scheman maste planeras om, vilket tar utbildningstid och att utbildningen inte blir
lika effektiv som tankt.
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Forbandet har likt manga andra forband problem med tilldelat materiel. Den personliga materielen
ar bristande vad géller funktion, mangd och storlekar. Detta gor det svart att anpassa utrustningen
efter individer, vilket orsakar skador.

Forbandet har fatt in rapporter fran bade manliga och kvinnliga varnpliktiga om hur tilldelade
underklader orsakar skavsar, bland annat under marscher.

Pliktradet vill aven betona vikten av att mensskydd ska finnas lattillgangligt bade i falt och pa kasern.
Ett exempel som vi har sett pa andra forband som fungerar val:

Samtliga mensskyddsprodukter som Forsvarsmakten har ska finnas i varje stadskrubb. Detta fylls pa
enligt samma rutiner som finns for att fylla pa resterande forbrukningsmaterial i stadskrubben.
Darefter fyller respektive ansvarig pa med mensskydd pa toaletter, i korridor och pa logement. For
att 16sa tillgangligheten i falt bor en 1ada med samtliga mensskyddsprodukter medtas ut i falt. | vissa
delar av utbildningen kommer de varnpliktiga troligen inte réra sig i plutonsstorlek och darav bor
(utoéver den kvinnliga varnpliktiga) dven den menstruerande varnpliktiges stridsparskamrat medta
mensskydd i benfickan.

Avbruten utbildning
Vid Pliktradets besok hade 13 avrustningar genomforts, vilket motsvarar 4,3 % av de varnpliktiga.

Forbandet upplever att det fungerar val med avrustningar och att det finns en tydlig rutin saval innan
som under och efter granskningsndmnden.

Resor

Vid besoket hade de varnpliktiga inget att kommentera gallande sina resor.

Boendemiljo & vistelseutrymmen

De logement och vistelseutrymmen som finns for de varnpliktiga ar i gott skick, likasa de
vatutrymmen som finns att tillga. Dock ar inte torkrummen som de varnpliktiga nyttjar tillrackliga for
att kunna torka den mangd materiel som behdvs.

Soldathemmet finns i anslutning till matsalen och nyttjas av de varnpliktiga under luncher, raster och
ledig tid. Pliktradets uppfattning ar att soldathemmet har goda majligheter for att ge de varnpliktiga
en meningsfull fritid.

Pliktradet kunde inte under bestket se huruvida skapen pa logementen ar fastmonterade i vaggen
eller ej. Detta ar dock nagot vi uppmanar férbandet att se dver, da Pliktradet under ett flertal
forbandsbesok fatt veta att skapen har valt 6ver varnpliktiga, vilket har lett till skador som bland
annat hjarnskakning och benbrott.

Medinflytande

Under samtal med forbandschefen och bataljonsstaben gav de sin uppfattning om att medinflytandet
fungerar val. Det 6verensstammer med vad de varnpliktiga berattade for Pliktradet.

Pliktradet ser mycket positivt pa garnisonens instéllning och hantering av medinflytandet och vill att
férbanden fortsatter med detta.
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Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har férmedlat vara intryck pa ett konstruktivt satt. Vi blev
mycket val mottagna under besdket, vilket var praglat av ett transparent och samarbetsvilligt klimat.
Vi har forhoppningar om, och ser fram emot, ett fortsatt gott samarbete mellan Pliktradet och bada
férbanden vid Alvsborgs garnison.

Tack for ett givande besdk,

Felicia Konstenius
Arbetsmiljo & sdkerhetsansvarig
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