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Forbandsbesoksrapport

Sddra militérregionen (MR S)
23 november 2021 & 25 februari 2022

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgdr Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga som
véljs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besdket. Rapporten ligger till grund for den slutrapport
som Pliktradet forfattar i slutet av verksamhetsaret. Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt
forband, som darmed far mojlighet att atgarda fel och brister. Dessa kommer féljas upp av Pliktradet
vid senare besok.

Pliktradet skickar rapporten till LMA, forbandschef, fortroendevalda varnpliktiga samt till soldathem.
LMA vidarebefordrar rapporten till relevanta funktioner pa férbandet och de som Pliktradet traffat
under sitt besok.

Deltagare forsta besoket:
Felicia Konstenius och Johan Gunnarsson

Deltagare andra besoket:
Johan Gunnarsson
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Sammanfattning

Pliktradets uppfattning efter besoket var att férbandet bedriver en fungerande varnpliktsutbildning
med brister géllande omkringliggande funktioner sa som tvattbyte, lokaler och mat. Férbandet visar
ett engagemang i att bedriva varnpliktsutbildning.

Inledning

Under besoket pa MR S traffade Pliktradet samtliga varnpliktiga gruppchefer, lokalt medinflytande-
ansvarig (LMA), chef Skanska gruppen, chef Militarregion syd, utbildningsadjutant, plutonchef, chef
grundutbildning (tillika kompanichef), MRS regionforvaltare samt grundutbildningssamordnare.
Besoket praglades av ett mycket gott bemdtande och en positiv installning till att Pliktradet besokte
forbandet.

Pliktradet vill understryka att besdket endast genomfordes i Rinkaby och darfor har Pliktradet inte en
uppfattning om hur omkringliggande funktioner och verksamhet fungerar pa andra
utbildningsplatser.

Organisation

MR S genomfor tva inryck. Ett inryck for gruppchefer som genomfor tio manaders varnplikt och ett
inryck for soldater som genomfor sex manaders varnplikt. Vid Pliktradets hade enbart gruppcheferna
ryckt in, soldaterna skulle rycka in i januari.

Samtliga gruppchefer genomfor sina forsta fyra manader pa utbildningsplats Rinkaby. Darefter delas
de (samtidigt som inryck for soldater) upp pa tre utbildningsplatser, Rinkaby, Kosta och Eksjo. Vid
besoket utbildades 21 gruppchefer, 111 soldater vantades till det senare inrycket.

Arbetsmiljo & sakerhet

Skyddsassistent

En skyddsassistent och en stallforetradande skyddsassistent var utsedda nar besoket genomfordes.
Forbandet kommer nasta ar att genomfora en grundlig utbildning fér skyddsassistenter for att 6ka
forstaelsen kring vad skyddsassistenterna kan och forvantas gora i sin roll.

Vid samtal med den utsedde skyddsassistenten var denne i stora drag medveten om vad uppgiften
innebar. Det rader bristande kunskap hos de varnpliktiga om vad avvikelse- och tillbudsrapportering
ar, vikten av att det gors och hur det ska genomféras.

Pliktradet uppmanar férbandet till att utbilda alla skyddsassistenter i vad avvikelse- och
tillbudsrapportering ar, vikten av att det gors och hur det ska genomféras. Pliktradet uppmanar dven
forbandet att till skyddsassistenter dela ut relevanta dokument sdsom SdkR G (Reglemente
Verksamhetssdkerhet Gemensam), R GURU (Reglemente Grund- och repetitionsutbildning) och
andra dokument som kan vara viktiga i rollen som skyddsassistent. Detta for att fa en battre
forstaelse kring vad som galler i olika situationer och vad som &r en saker utbildning. Det ska inte
vara ett krav att de ldsa dokumenten men de ska finnas tillgdngliga for skyddsassistenterna.

Fysisk belastning

Forbandet har nagra av Forsvarsmaktens lagsta fysiska krav vilket MR S var medvetna om. Av den
anledningen lagger de stor vikt vid att ha en bra belastningstrappa dar de langsamt 6kar belastningen
pa de varnpliktiga. Detta for att forebygga fysiska skador i sa stor utstrackning som mojligt.
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Pliktradet ser positivt pa att forbandet ar medveten om de varnpliktigas fysiska kapacitet och
anpassar utbildningen efter detta.

De varnpliktiga hade tillgang till att nyttja civilt gym utan kostnad for de varnpliktiga. Daremot fick de
sjalva bekosta bussbiljett for att ta sig dit. Cyklar fanns att tillga.

Psykisk halsa
MR S Rinkaby nyttjar psykologen som finns pa forsvarshélsan pa P7. Férbandet berdttar om de
problem det medfér att forsvarshalsan ar placerat langt bort.

Véarnpliktiga berattade om att det stundtals kan vara tufft att genomféra sin utbildning pa en liten
utbildningsplats dar det inte har tillgang till soldathem och saknar narhet till en stad eller andra
plutoner. Detta medférde att de varnpliktiga kande sig isolerade.

Tidigare har det genomforts kortare utbildning, vilket 4r mojligt pa ett skjutfalt. Nar utbildningen blir
langre medfor det storre krav pa utbildningsplatsen att ge majlighet till en meningsfull fritid vilket
det i dagslaget inte uppfyller. Detta var MR S och Pliktradet 6éverens om vid bestket.

I och med att utbildningsplatsen ligger relativt isolerat blir detta psykiskt pafrestande for de
varnpliktiga, inte minst under den radande pandemin och de eventuella restriktioner som detta
medfor. Att det da inte finns ett enkelt satt att tréffa psykolog kan vara ytterligare en faktor som
paverkar de varnpliktiga negativt. Dock vill Pliktradet lyfta att MR S gjorde sa mycket de kunde for att
motverka detta. Men det dr en mycket kortsiktig [6sning och bor ses 6ver.

Det langa avstandet till Férsvarshéalsan upplever bade varnpliktiga och befal tar mycket
utbildningstid. De varnpliktiga berattade under besoket att de undviker att uppstka exempelvis
psykolog da det blir ett for stort moment att genomféra da det tar mycket utbildningstid och kraver
planering. Den kansla av skam eller pinsamhet de varnpliktiga kan kdanna for att uppsoka psykolog
tillsammans med den planering det medfor att uppsdka Forsvarshalsan gor att det &r fa som
uppsoker psykologen.

Attityder

Vid besoket upplevde Pliktradet att attityd varnpliktig-varnpliktig, befal-varnpliktig och attityden
gentemot medinflytandeorganisationen var god.

| samtal med de varnpliktiga framkom incidenter dar varnpliktiga kvinnors mensskydd tagits ifran
dem under 6vning.

Pliktradet vill trycka pa att detta inte av nagon anledning ar okej oavsett om det ar en 6vning som gar
ut pa att det ska vara begrdansat med mat, sémn och liknande eller inte. Den varnpliktiga kvinnan ska

ha fri tillgang till mensskydd, i falt och pa kasern. Den varnpliktiga ska inte heller behéva be om att fa
ut mensskydd av befal utan ha detta tillgangligt under hela tiden.

Pliktradet vill att MR S tillser att denna typ av situationer inte upprepas.

Utrustning
De varnpliktiga genomfor tvattbyte pa utbildningsplatsen, i 6vrigt sker byte av trasiga persedlar och
sa vidare pa férradet pa P7.
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Under besoket uppmarksammades Pliktradet pa de problem det medfor att inte sjalva har tillgang till
att byta andra persedlar utdver de som ingar i tvattbytet pa utbildningsplatsen. Det &r bade
tidskravande och bidrar till att varnpliktiga stundtals tvingas nyttja trasig materiel da det ibland inte
finns mojlighet att ta sig till forradet pa P7. MR S Rinkaby har en god kommunikation med forradet
och har ofta maéjlighet att fa ny materiel transporterad till utbildningsplatsen i samband med
tvattbyte. Tvattbyte genomfors dock endast en gang i veckan.

De kvinnliga varnpliktiga far ett bidrag for att kopa in en annan typ av underklader da de underklader
Forsvarsmakten idag erbjuder inte anses vara tillrackligt bra.

MR S nyttjar inte det utbud av mensskydd som Forsvarsmakten tagit fram utan later varnpliktiga
kopa in egna och far sedan ersattning for detta.

Pliktradet uppmanar MR S att nyttja det utbud av mensskydd som finns tillgangligt samt att tillse att
det tas fram tydliga rutiner fér hur dessa ska fyllas pa. Fordelen med att nyttja det utbudet som finns
ar att det underlattar for varnpliktiga att det alltid finns tillgdngligt och aldrig blir nagot den
varnpliktiga behover gora extra resor for. Utbudet ar under utveckling och det forbattras
kontinuerligt. Det befintliga utbudet bor nyttjas i stérsta mojliga man for att kunna utveckla det
ytterligare.

Avbruten utbildning

Vid besoket hade inga avrustningar dnnu genomforts. Daremot kunde Pliktradet straxt efter besoket
konstatera att ett flertal varnpliktiga blivit kallade till granskningsnamnd. Under den perioden hérde
flera varnpliktiga av sig och forstod inte varfoér en granskningsnamnd skulle genomforas. De
varnpliktiga upplevde att forbandet gatt bakom ryggen pa de varnpliktiga i stallet for att fora en
diskussion med dem angaende skador och granskningsnamnd.

Pliktradet medverkade under en granskningsnamnd och kunde konstatera att det fanns brister i hur
informationen framforts till de varnpliktiga.

Pliktradet upplever (med den information Pliktradet fatt vid granskningsndmnd och av varnpliktiga)
att férbandet inte jobbat tillrackligt férebyggande for att férhindra avrustning av varnpliktiga.
Pliktradet anser att informationen till de varnpliktiga kring varfér samt hur en granskningsndmnd ska
genomfdras var bristande.

Pliktradet uppmanar férbandet till att se dver hanteringen och rutinerna kring granskningsnamnder.
Informationen till de varnpliktiga innan, under och efter granskningsndmnd bor forbattras.

Resor
Vid besoket hade de varnpliktiga inget att papeka kring resor.

Boendemiljo & vistelseutrymmen
De varnpliktiga bor i en kasern och har tillgang till dagrum med tv. Torkrummet som fanns tillgangligt
var litet med daliga torkmajligheter. Vid besoket var inte skapen fastskruvade i vaggen.

Standarden pa boendemiljon ar tillfredstallande men kommer inte halla om méangden varnpliktiga
Okar. Pliktradet uppmanar MR S att tillse att alla skap ar fastskruvade i vaggen, detta pa grund av att
Pliktradet under flertalet forbandsbestk uppmarksammat olyckor pa grund av att skap valt 6ver
varnpliktiga.
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Medinflytande

Under besoket utbildades endast en pluton med varnpliktiga vilket medfor att de kommer nara
varandra och sina befal. Det mojliggor dven ett gott medinflytande och atgarder blir 1atta att vidta.

Pliktradet upplevde att medinflytandet fungerade bra och de varnpliktiga kan lyfta problem och far
den hjalp som behovs.

Information och monstring

Vid besoket hade de varnpliktiga inget att papeka kring information och moénstring.

Ny information efter andra forbandsbesoket

Under vart andra besok pa MRS gjordes pa Kosta Skjutfalt. Under bestket genomférdes en
kompanidvning dar de var uppdelade i olika gruppen och genomforde olika moment. Pliktradet fick
aka runt och prata med de varnpliktiga nar de aterhamtade och fyllde pa ammunition. De
varnpliktiga upplevde 6vningarna som sdkra. Det fanns mycket befal pa plats som kunde hjédlpa dem
om nagot skulle komma upp.

Det framkom att de inte valt nagon huvudfértroendevald i ndagon av kategorierna med motiveringen
att plutonerna utbildas pa olika platser och att de huvudfortroendevalda darfor har det svarare
representera samtliga varnpliktiga. §6 Férordning (2017:1249) om medinflytande for
totalforsvarspliktiga forklarar vad som galler. Pliktradet behover dven en kontaktperson pa forbandet
for att underlatta informationsinhdmtning och informationsfordelning.

Glasogon insatser till skyddsglasdgon samt skyddsmask har enligt befal och varnpliktiga inte blivit
BOA (beslutade om anvandning). Detta medfor att varnpliktiga som behover insatser far skjuta utan
da eller nyttja privata. En varnpliktig sa att dennes glasdégon tar minst 6 dagar att fa om de skulle ga
sonder. Detta medfor att denne viljer att inte anvanda sina egna. Kompaniledningen var dven de
besvikna Over detta och forsokte forbattra men utan resultat da detta ar ett problem for hela
Forsvarsmakten. Kompaniledningen var 6ppna med att om de varnpliktiga valjer att nyttja sina
privata glaségon och de gar sonder far den varnpliktiga ersattning for detta.

Under besoker framkom det att de olika plutonernas utbildning sag valdigt annorlunda ut.
Exempelvis skiljde det sig stort mellan plutonerna hur mycket faltvana de varnpliktiga fatt. Ytterligare
en punkt ar att de ska utga fran belastningstrappan som narmast garnison anvander. Rinkaby ska
nyttja belastningstrappan pa P7, Eksjo ska nyttja Ing2 och Kosta nyttjar Sjostridsskolan. Detta blir ett
problem nar befattningarna pa de andra férbanden har hogre intagningskrav vilket medfor att
belastningstrappan inte ar anpassad efter de varnpliktiga pa MR S fysiska formaga.
Kompaniledningen kommer att ta fram en egen att belastningstrappa for att ge de varnpliktiga en sa
bra utbildning och fysisk upptrappning som mgijligt.

Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har férmedlat vara intryck pa ett konstruktivt satt. Vi blev
mycket val mottagna under besdket, vilket var praglat av ett transparent och samarbetsvilligt klimat.
Vi har forhoppningar om, och ser fram emot, ett fortsatt gott samarbete mellan Pliktradet och
Militarregion syd.
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Tack for ett givande besok,

Felicia Konstenius
Medinflytande samt Arbetsmiljoé och sdkerhetsansvarig
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