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Forbandsbesdksrapport

Totalforsvarets skyddscentrum (SkyddC)
9 februari 2022

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga som
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok &r en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Rapporten ligger till grund fér den slutrapport
som Pliktradet forfattar i slutet av verksamhetsaret. Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt
forband, som darmed far mojlighet att atgarda fel och brister. Dessa kommer féljas upp av Pliktradet
vid senare besok.

Pliktradet tillser att detta dokument gar ut till LMA, forbandschef eller motsvarande funktion samt
fortroendevalda varnpliktiga pa relevant forband. LMA ansvarar i sin tur for att vidarebefordra
rapporten till relevanta funktioner pa forbandet och de Pliktradet traffat under sitt besok samt till
berort soldathem. Berort forband har lamnat synpunkter pa rapportens innehall, den gors nu publik.

Deltagare:
Anton Hanny och Felicia Konstenius
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Sammanfattning
Pliktradets uppfattning under forbandsbesoket ar att det bedrivs en vélfungerande
varnpliktsutbildning och att forbandet har hanterat covidpandemin mycket féredomligt.

Inledning

Pliktradets besok den 9 februari inneholl genomgang av kongressen for samtliga varnpliktiga, lunch
och samtal med fortroendevalda, méte med kompanichef, forsvarshalsan, plutonchefer,
stallféretradande plutonchefer och lokalt medinflytandeansvarig (LMA), kompaniforvaltare och
regementsforvaltare. Da Pliktradet enbart har genomfért samtal med fértroendevalda pa distans
tidigare genomfordes besok 1 och 2 kombinerat under detta besok.

Organisation

Forbandet utbildar 69 varnpliktiga i 9, 11 och 15 manader. Ca 25% av de varnpliktiga var kvinnor.
Forbandet utbildar varnpliktiga som fatt héga resultat pa inskrivningstest (test kring ordforstaelse,
logiskt tankande och rumsuppfattning) under moénstringen.

Arbetsmiljo & sakerhet

Vid besoket hade skyddsassistenter utsetts. Skyddsassistent har kontakt med skyddsombud men har
daremot inte fatt nagon utbildning i vad uppdraget gar ut pa och vad som forvdntas av den
varnpliktiga.

Pliktradet uppmanar férbandet att utbilda de varnpliktiga skyddsassistenterna i vad deras roll
innebar, vad de forvantas gora, hur avvikelse och tillbudsrapportering skriv vilka dokument som ar
bra att ha koll pa (exempelvis GURU och SakR gemensam), samt skillnaden mellan skyddsassistent
och skyddsombud.

Vid besoket kunde Pliktradet konstatera att de skdp de varnpliktiga nyttjar inte ar fastskruvade i
vaggen. Pliktrddet har under sina forbandsbesok uppmarksammat att det ofta sker olyckor dar
skapen valt och ar darfor en punkt vi uppmanar forbandet att atgarda.

Forbandet hade tagit fram en mycket tydlig plan pa hur hantering av misstankt covid ska hanteras.
Det framgick tydligt for de varnpliktiga vad och hur de skulle géra om de hade forkylningssymptom
samt hur de gar vidare beroende pa testresultat. Det fanns tydliga rutiner och Pliktradet ser mycket
positivt pa hur férbandet hanterat denna situation. Detta ar ett foredomligt exempel som andra
forband bor ta efter.

Fysisk belastning

Alla parter Pliktradet talade med under besoket upplevde att den fysiska belastningen god, att
belastningstrappan efterféljs val samt att kommunikationen mellan forvarshalsa, befal och
varnpliktiga kring fysisk belastning fungerar val.

Vid Pliktradets besok hade en varnpliktig avrustat pa grund av fysiska besvar.
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Psykisk halsa
Forbandet hade vid besdket genomfort 5 avrustningar pa grund av psykisk ohélsa. De flesta fallen
som uppmarksammades hade tidigare bakomliggande orsaker.

Forbandet ar med i pilotprojektet om sjalvskattning av psykisk, fysisk och psykosocial hdlsa hos de
varnpliktiga och uppskattade detta.

Forbandet har en anstalld psykolog 4h/veckan. Psykolog skulle méjligtvis finnas heltidsanstalld pa
forbandet 2023/2024. Pliktradet ser stora fordelar med att ha en psykolog anstalld pa forbandet pa
heltid. Tillgdngligheten hos psykologen blir storre, en forstaelse for vad de varnpliktiga genomgar blir
ocksa tydligare for psykologen.

For att minska den patagliga stress det innebar att rycka in har forbandet valt att dela upp de
varnpliktiga i mindre grupper och upplever att detta har gett 6nskad effekt.

Forsvarshalsan

Forsvarshalsan hade god kontakt med befdlen ute pa plutonerna. Férsvarshélsan (FH) genomfor
samtal med de varnpliktiga i borjan pa utbildning kring vilka de ar, hur de varnpliktiga tar kontakt
med FH och vad FH kan hjalpa till med.

Attityder
Goda attityder mellan befal-varnpliktig, varnpliktig - varnpliktig. Goda attityder gallande extra tid for
toalettbesok for kvinnor.

Utrustning

All utrustning som behdvs for att bedriva en valfungerande utbildning fanns tillganglig. Kvinnor hade
mojlighet att nyttja kalsonger. Rutiner for mensskydd fungerade val och de produktutbud som
erbjuds fran Forsvarsmakten fanns tillgangligt.

Pliktradet informerar om att det utbud av mensskydd Férsvarsmakten erbjuder i dagslaget kommer
att uppdateras med nya och fler produkter.

Avbruten utbildning
Majoriteten av de avbrutna utbildningarna berodde pa psykisk ohalsa. Férbandet upplevde att
granskningsnamnder fungerar val.

Resor

| samtal med de fortroendevalda framkom det att det for vissa varnpliktiga ofta blev mycket langa
restider och vantetider som hade kunnat goras kortare och effektivare. De varnpliktiga hade lyft
detta med adjutant som svarat att denne skulle géra dndringar till nasta tjanstledighet men ingen
forandring gjorts.

Pliktradet uppmanar férbandet till att se 6ver resorna for att géra de sa effektiva som mojligt. Det
blir extra viktigt om de varnpliktiga aker hem oftare och har kortare tjanstledigheter da restiden
kommer utgora en stor del av den lediga tiden.
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Boendemiljo & vistelseutrymmen
De soldathem som fanns tillgangligt pa kasern i form av tva logement som var omgjorda var i gott
skick. Det fanns maojlighet for de varnpliktiga att spela, umgas och férvara mat.

Pliktradet ser positivt pa att de fanns majlighet for de varnpliktiga att spendera ledig tid pa
soldathem. Som férbandet sjalva uppmarksammade forstar Pliktradet att det blir svart for de
varnpliktiga att fa distans fran kasernbyggnaden och fa egen tid under ledig tid da dven
soldathemmet ligger dar.

Né&r rapporten skickades till forbandet uppdaterades Pliktradet om att de varnpliktiga efter besdket
fatt tillgang skolbyggnaden pa kvillstid for att 6ka maojligheten for egentid. Pliktradet ser positivt pa
forbandets I6sning.

Hallbarhet
De varnpliktiga hade majlighet att kéllsortera i kasernbyggnaden.

Medinflytande

| m6te med de fortroendevalda framgick det att den utbildning som de varnpliktiga fatt var
bristande. De fortroendevalda upplevde att de hade svart att forsta vad deras uppgift gick ut pa.

Vid samtal med varnpliktiga visste de inte vem som hade rollen LMA och visste inte vad rollen LMA
innebar. Pliktradet uppmanar LMA att tydliggora sin roll, beratta i vilket syfte denna finns och nar de
varnpliktiga kan vanda sig till denne.

De fortroendevalda uppmarksammade att plutonenstimme fungerade val och att det som lyftes
oftast hanterades val och att de fick aterkoppling.

| december 2021 genomforde Pliktradet en konferens for huvudfértroendepersoner och huvud-NVK.
| samtal med fortroendevalda upplevde de inte att nagra huvudfértroendevalda valts och att
forbandet skickat 15-manaders varnpliktiga utan att dessa valts av de varnpliktiga.

Pliktradet forstar att forbandet inte utbildar ett stort antal varnpliktiga och att huvudfértroendevalda
och resterande av medinflytandesystemet som beskrivs i R GURU 2020, Forsvarsmaktens foreskrifter
om medinflytande for totalférsvarspliktiga, Forordning (2017:1249) om medinflytande for
totalforsvarspliktiga kan uppfattas som éverflodigt eller icke relevant i dagslaget. Daremot har
forbandet en stor mojlighet att fa in fungerande rutiner och férbattra medinflytandet pa férbandet
innan en storre mangd varnpliktiga borjar utbildas och har pa sa satt ett valfungerande
medinflytandesystem nar det blir av ytterst stor vikt att det fungerar.

Forbandet informerade om att det finns planer pa att SkyddC, F 21, K 4, 1 19 och A 8 kommer att
genomfora utbildning av fértroendevalda gemensamt. Pliktradet anser att detta ar en mycket bra idé
som kommer ge de fortroendevalda och medinflytandesystemet storre legitimitet och bygga bra
kontakt mellan de fortroendevalda.
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Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har formedlat vara intryck pa ett konstruktivt satt. Vi blev
mycket val mottagna under besdket, vilket var praglat av ett transparent och samarbetsvilligt klimat.
Vi har férhoppningar om, och ser fram emot, ett fortsatt gott samarbete mellan Pliktradet och
SkyddcC.

Tack for ett givande besok,

Felicia Konstenius
Arbetsmiljo & sakerhetsansvarig
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