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Forbandsbesdksrapport
Livregementets husarer (K 3)
19 oktober 2022

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets |6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid bestket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntrar vi daven andra férband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsférhallanden. Pliktradet
stravar efter att bidra till att férbanden kan utbilda starka krigsférband.

Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt forband, som far mojlighet att dtgarda fel och brister
som foljs upp under ett andra besok. Innehallet i rapporten har kommunicerats med berdort forband,
som har lamnat synpunkter pa dess innehall. Rapporten ligger till grund for den slutrapport som
Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Denna rapport delges berérd LMA via Pliktradet, samt relevanta funktion inom Forsvarsmakten
genom VIDAR. Rapporten publiceras dven pa www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och
Regeringskansliet.

Pliktradets deltagare:
Andreas Ottosson

Majken Hallbygard
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Innehallsforteckning
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Information om férbandet

Livregementets husarer — K 3 utgar fran Karlsborgs regemente pa Karlsborgs fastning och ar ett
kavalleriférband i Armén. Fastningen ar till viss man 6ppet for allmanheten. Férbandet har runt 1000
kontinuerligt och tidvis tjanstgérande soldater och reservofficerare samt 162 varnpliktiga, varav 5
varnpliktiga kvinnor. Grundutbildningens langd &r 10 manader for samtliga befattningar. De
varnpliktiga utbildas till soldater som ska vara latta, snabba och rérliga. Férbandets vision ar att ha
Sveriges framsta soldater, som &r forst pa plats.

Att forbandet har stora grupper med anstalld personal aterspeglas tydligt i verkligheten. Bland annat
bedriver férbandet ofta skarp tjanstgoring, som beredskapstjanst och dylikt. Dessutom dr manga
instruktorer avdelade att utbilda de kontinuerligt och tidvis tjanstgérande soldaterna och
officerarna, vilket forbandet uppger kan begransa kvaliteten pa varnpliktsutbildningen.

Spontana intryck

Under Pliktradets besok var de varnpliktiga ute i falt som en del i andra och sista “faltvaneveckan”
efter att ha varit inne runt 8 veckor. Vi hade samtal med de fortroendevalda for sig, sedan fick vi
mojlighet att prata med varnpliktiga fran flera plutoner i bakre lage under en skarpskjutningssovning
i 40 minuter.

Fran befdlens sida uttrycker man en stor stolthet 6ver de varnpliktigas formagor och egenskaper.
Det pratas mycket om ett "starkt pannben” — liknelse till stark motivation och uthallighet. Under
samtal med varnpliktiga bekraftas denna bild.

Organisation

Forbandet bestar av 31:a jagarbataljon samt 32:a underéttelsebataljon, dar varnpliktiga utbildas pa
livskvadron. Utbildningsskvadronen bestar i sig av en forstarkningspluton och tre jagarplutoner.
Forbandet utbildar varnpliktiga fraimst mot stdende, kontinuerligt tjanstgérande férband. De
varnpliktiga kan ocksa krigsplaceras pa andra férband i Forsvarsmakten.

Arbetsmiljo och sakerhet

Varnpliktiga som utbildas pa K 3 genomgar en mycket tuff utbildning med stora prévningar. De
tranas for att kunna marschera langa strackor med tung packning. For att undvika skavsar har det
tidigare erbjudits skavsarstejp till de varnpliktiga. Efter att denna tejp forbjudits pa grund av
allergiska reaktioner, utsatts varnpliktiga for kraftigt 6kad risk for skavsar, samtidigt som man
undviker fler reaktioner. Framgent, da ny skavsarstejp tillats, uppmuntras férbandet att redan under
den utokade monstringen testa de monstrande mot allergi.

Fysisk belastning

K 3 har mycket hoga krav pa bade fysisk styrka och uthallighet. For att sdkerstélla att varnpliktiga har
de egenskaper som kravs for att klara utbildningen haller férbandet en utékad monstring. Befalen
och Forsvarshalsan uttrycker att man kunnat begransa skador till féljd av 6verbelastning tack vare
mojligheten till utékad monstring. Under utbildningen genomfors dessutom fysiska tester infor
storre, mer kravande 6vningar och prov for att minska risken for 6verbelastning och skador.
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Tillsammans med Forsvarshalsan arbetar férbandet med belastningstrappan som tydliggor for
befdlen hur de succesivt ska 6ka den fysiska belastningen under utbildningen for att undvika skador.
Denna belastningsstegring tycks fungera bra.

Psykisk halsa

| samtal med de fortroendevalda framkommer att den psykiska halsan uppskattas vara god bland de
varnpliktiga. K 3 erbjuder samtalsstdd fran varnpliktskonsulent som dven vid behov har méjlighet att
komma ut i falt for att halla enskilda moten pa avskilda platser. Detta ar sarskilt viktigt da
utbildningen pa K 3 till storsta del spenderas utanfor kasern. Konsulenten konstaterar att hon an sa
lange haft forvanansvart fa samtal.

Forsvarshalsan

Forsvarshélsan vid K 3 har goda forutsattningar att utféra sitt arbete. De erbjuder besok pa drop-in
efter samverkan och sjukmonstring hos befal. Lokalerna ar frascha och nyrenoverade sedan forra
aret. Personalen uppger att det ar mycket lagt skadeldage hos denna varnpliktskull jamfort med
tidigare. Den samlade uppfattningen &r att det kan bero pa att monstringsprocesserna genomférdes
i sin helhet, till skillnad fran tidigare ar da vissa fystester uteblev med anledning av coronapandemin.

Infor inryck utbildas befélslagen av Forsvarshalsan i eventuellt uppkommande pafrestningar. Detta
innebéar hantering av bland annat skador, belastning, psykisk hdlsa med mera, for att férebygga och
hantera.

Attityder och jargong
Den generella attityden bland varnpliktiga uppfattas som god med mycket hog motivation och stark
vilja. Befdlen beskrivs som professionella, motiverande och kompetenta med ett gott ledarskap.

Det framgar dock att enskilda grupper har haft friktioner inom sig pa senare tid, men att detta ska
forsokas l6sas internt innan skvadron-/plutonsledning, som ar underrittade, vidare ska vidta
atgarder.

For att framja gott ledarskap och bra attityd utbildas och diskuterar befalslaget bland annat
vardegrund och psykisk halsa arligen infor inryck. Bland annat arbetar K 3 med praktiska, verkliga
handelser som tidigare forekommit pa forbandet, dar befélen far diskutera hur de hade hanterat
situationen idag, for att forebygga att de hdander igen. Pliktradet ser mycket positivt pa detta och
uppmanar andra forband att ta efter.

Utrustning

K 3:s soldater har mycket hoga krav pa att kunna rora sig snabbt, tyst och langt. For detta kravs stora
mangder buren utrustning. Det som framkommer som de allvarligaste problemen med utrustning
vid samtal med fortroendevalda och andra varnpliktiga ar att bland annat att Stridssack 12 som
tillhandahalls till forstarkningssoldaterna och jagarsoldaterna under viss tid av utbildningen ger
upphov till kraftiga skav. For att férebygga mer skav i framtiden, uppmuntras férbandet att utbilda
mer om forebyggande atgarder och tillpassning av utrustning. Enmanstélten, de sa kallade
"pupporna” ar gamla, slitna och ger otillrackligt regnskydd, liksom regnstallen. Kvinnor som
anvander komfort-BH:n far skav och smarta av passformen. Forbandet ar val medvetna om dessa
problem och i behov av battre materiel.
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Avbruten utbildning
Underliggande skador och sjukdomar som uppmarksammats under utbildningen har bidragit till att
ett par varnpliktiga avbrutit sin utbildning.

Resor
Pliktradet far uppfattningen att resorna till och fran férbandet fungerar bra.

Boendemiljo och vistelseutrymmen

Rummen i fastningen ar mycket rymliga och manga i antal. De &r lika i utformning och anvands till
allt fran logement och kontor till pentry. Fastningen i sig &r mycket gammal men frasch. Pa kasern
har de pentry som motsvarar dagrum for de varnpliktiga.

Hallbarhet

Forbandet har, i forhallande till andra forband, mycket goda majligheter till kallsortering.

Medinflytande

Lokalt medinflytandeansvarig (LMA) pa forbandet uttrycker att det &r mycket enkelt att utfora sitt
uppdrag. Han menar att de fortroendevalda ar mycket konstruktiva och duktiga i sina respektive
fortroendeposter och att forbandsledningen lyssnar och atgardar de synpunkter som lyfts upp. De
fortroendevalda instdmmer och menar att befélen ar tillmotesgaende i stort.

Vissa plutoner har uppfattningen att for lite tid har erbjudits till Plutonens timme och att de darfor
inte hunnit med att ta upp allt som de velat. Det ska vid enstaka tillfdllen handlat om att man fatt en
halvtimme istallet for en timme. Pliktradet uppmanar férbandet att garantera minst en timme
tillagnat Plutonens timme. Vid de fall plutoner kanner sig fardiga innan en timme har gatt, ar det
deras val att avsluta tidigare.

Information och monstring
Forbandet tar ut jagarsoldater och férstarkningssoldater. Efter en tid da de varnpliktiga prévats och
befélen fatt sig en uppfattning om dem, tilldelas specifika befattningar efter formaga och 6nskemal.

Pliktradets uppfattning ar att ménstrande har goda férutsattningar att bli informerad om vad
utbildningen till jagarsoldat innebar samt vilka férvantningar man kan ha pa befattningen. Detta tror
vi bland annat beror pa att marknadsféring i form av Forsvarsmaktens dokumentérserie
”Jagarsoldat” ar verklighetsférankrad.

Under besoket 19 oktober framkom det att de varnpliktiga var omedvetna om att en ny regering
hade tilltritt 18 oktober eftersom de varit ute i filt sedan 17 oktober. Aven nér Elisabeth Il avled gick
de varnpliktiga ovetandes om denna tragik. Vi uppmanar férbandet att dagligen orientera
varnpliktiga om stora hdndelser internationellt, nationellt och lokalt vid faltvistelse.

Meningsfull fritid

De varnpliktiga har sedan inryck haft begréansat med fritid. De upplever ocksa att beskeden fran
befédlen gor att det ar oklart nar de &r lediga och kan slappna av och nér de har tjanst pa kvallen.
Detta har bland annat lett till forvirring kring om de har tillatelse att ga till Soldathemmet nar de
anser sig fardiga, byta om till civila klader och slappna av. Vi uppmanar forbandets plutonchefer att
fortydliga vad som géller pa kvallarna.
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Det framkom att varnpliktiga kommer anvandas till beredskapstjanstgoring under den annars
planerade jul- och nyarsledigheten. Pliktradet ser skeptiskt pa detta da det inte nddvandigtvis
framjar utbildning mot krigsplacering. Att placera varnpliktiga som skyddsvakter eller motsvarande
tjanst under hogtidsledighet utan skélig kompensation bedéms ocksa problematiskt. Vi uppmanar
forbandet att om mojligt anvanda sig utav anstallda soldater till detta istallet.

Soldathem

Karlsborgs Soldathem &r beldget ett par hundra meter fran de varnpliktigas kasern och ar 6ppet for
allménheten. Soldathemmet har flera anstéllda pa deltid, som bland annat bemannar ett café samt
forsaljning av militar utrustning fran Soldatshoppen. | 6vrigt har Soldathemmet mycket rymliga,
frascha lokaler med flertalet rum. Piano, gitarr, tv-spel, pingis, biljard, tv, gaming-datorer, tidningar
ar bara ett urval av saker som erbjuds.

Oppettiderna ar vil tillgingliga for de varnpliktiga. Soldathemmet upplever dock utmaningar att
arrangera aktiviteter for dem da information om ledighet sillan fas eller ar korrekt. Exempelvis har
Soldathemmet forsokt erbjuda utbildning for jagarlicens vilket var starkt uppskattat av de
varnpliktiga. Men da tjanstgoring uppkom under utbildningstillfillena, gick det inte att fortsatta
licensutbildningen. Kommunikationen fran férbandet om varnpliktigas ledighet behover forbattras
for att Soldathemmet ska ha mojlighet att arrangera fler aktiviteter och Pliktradet uppmanar
forbandet att arbeta med detta.

Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har formedlat vara intryck pa ett konstruktivt satt. Vi
blev vdl mottagna av saval anstallda som varnpliktiga under dagen. Vi upplever ett transparent och
samarbetsvilligt klimat. Vi har forhoppningar om, och ser fram emot, ett fortsatt gott samarbete
mellan Pliktradet och K 3. Slutligen vill vi rikta ett sarskilt tack till varnpliktshandldggaren Sandra
Bottiger som planerade besdket och féljde oss runt under dagen.

Tack fér ett givande besdék,

Andreas Ottosson
070-848 61 84

Majken Hallbygard
070-848 59 79

www.piktradet.se

info@pliktradet.se
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