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Forbandsbesoksrapport
Dalregementet (I 13)
8 November 2022

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntrar vi dven andra forband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsforhallanden. Pliktradet
stravar efter att bidra till att forbanden kan utbilda starka krigsforband.

Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt forband, som far mojlighet att atgarda fel och brister
som foljs upp under ett andra besok. Innehallet i rapporten har kommunicerats med berort férband,
som har lamnat synpunkter pa dess innehall. Rapporten ligger till grund for den slutrapport som
Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Denna rapport delges berdord LMA via Pliktradet, samt relevanta funktion inom Férsvarsmakten
genom VIDAR. Rapporten publiceras daven pa www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och

Regeringskansliet.

Pliktradets besokare:
Kristoffer Loiborg Sjélund

Andreas Ottoson
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Information om forbandet

| 13 &r ett valdigt nyligen ateretablerat regemente, och arets varnpliktskull &r den forsta som
forbandet utbildar. Varnplikt i Falun har under den senaste aren tidigare skétts av den mellersta
militdrregionen, men ar alltsa nu 6verlagt pa Dalregementet | 13.

Forbandet ar beldget pa Hogbo, Ca 50 minuter gang fran Falun Centrum.

Flertalet av officerare och beféal pa | 13 ar erfarna vilket medfor goda forutsattningar for forbandet
att utbilda och pa lang sikt uppratthalla kvalitén.

Spontana intryck

| 13 &r ett forband som praglas av nybyggaranda. En valdigt positiv installning till utbildningen fran
saval befadl som de varnpliktiga ar nagot som speglar sig i jargongen och férhallningssatt pa
forbandet. Utbildningsklimatet ar valdigt gott vilket ar nagot som marks tydligt i de varnpliktigas
initiativtagande och framatanda.

Tyvarr ar det dven nystarten som medfér huvuddelen av forbandets brister. En brist pa infrastruktur
i form av lokaler och férrad fér materiel skapar problem for de utbildande. Kravprofilerna fran
monstringen, dr baserade pa en lokalskyttesoldat vilket dven det medfér stora problem da de fysiska
kraven pa utbildningen langt 6verstiger de kraven som stélls pa de varnpliktiga vid monstringen.

Bristen pa bade soldathem och tillfredstallande dagrum medfér stora brister for de varnpliktigas
fritid, nagot som forbandet ser mycket allvarligt pa. Brister i just en meningsfull fritid tror vi kan
bidra till den relativt héga problematiken med psykisk ohalsa. Psykologen, som ar placerad i
Stockholm skapar ocksa logistiska problem foér de varnpliktiga som séker stod.

Organisation

Forbandet utbildar fyra identiska skytteplutoner, och var vid Pliktradets besok totalt 132 stycken
varnpliktiga, varav 16 kvinnor. De utbildas framst mot 3 kategorier. PB(Plutonsbefal), som genomfér
15-manaders utbildning och rycker in pa 1 19 i Boden. GB (Gruppbefal), som genomfér 12-manaders
utbildning och rycker in pa | 21 Ostersund. Soldater som genomfér 10-m&naders utbildning som
pabdorijar sin utbildning vid dalregementet.

Arbetsmiljo och sakerhet

Under besoket uppmarksammades inte manga problem relaterande till just arbetsmiljon eller
sdkerheten. Det som framkom var framst kopplat till materielbrister, sdisom COM TAC:s (aktiva
horselkapor) dar transparensfunktionen slutat fungera, vilket leder till att det blir svarare for den
enskilda att hora kamrater och kommandon.

De varnpliktiga drabbas dven av stora problem med syninsatser till skyddsglaségon och skyddsmask,
vilket medfor att flertalet av de varnpliktiga anvander sina civila glasdgon under tjanst.

Fysisk belastning

Den fysiska belastningen ar en utmaning som forbandet standigt arbetar med. Pa grund av att
forbandet arvde tidigare militarregionens kravprofiler, vilket var anpassade for en mindre fysisk
tjanst, uppfyller en del av soldaterna inte kraven for den befattningen de nu utbildas till. Detta bidrar
till att forbandet tvingats anpassa sin utbildning framfor allt i fraga om den fysiska belastningen.
Exempelvis anvander de varnpliktiga idrottsskor istéllet for kanga 90 i borjan av utbildningen. Trots
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problematiken uppfattas inga hoga siffror av fysiska belastningsskador, vilket tyder pa en bra
anpassning av belastningsstegringen.

Psykisk halsa

Forbandet har haft en stor andel avbrutna utbildningar till f6ljd av problem med den psykiska halsan.
Problematiken kan sparas tillbaka till flera anledningar men den storsta ar troligen bristen pa
tillfredstallande psykolog- och samtalsstdd. Psykologen for forbandet delas med Livgardet i
Stockholm vilket medfor stora logistiska problem for de varnpliktiga som uppsoker denne. Méten
medfor missade utbildningsdagar och sprids ut for att pa sa satt minska den varnpliktiges franvaro.

Pa forbandet finns dven en varnpliktskonsulent, som har majlighet att erbjuda en mycket viktig
funktion fér de varnpliktiga. Nar Pliktradet var pa besok hade denne sin arbetsplats hos
Forsvarshalsan, i narheten av Falun centrum, nagot som medforde att konsulenten enbart var i
Hogbo pa fredagar och inte hade majlighet att komma nara de varnpliktiga. Under besoket
uppmanades forbandet att tillse att denne far arbetsplats i Hogbo. Detta hade dven skapat mojlighet
for konsulenten att besdka de varnpliktiga under deras dagliga verksamhet och bli en mer naturlig
del av de varnpliktigas stédfunktioner.

Forsvarshalsan
Utover den problematik som redan lyfts med psykolog uppfattas inga sarskilda anmarkningar
kopplat till férsvarshélsan.

Attityder och jargong

Pliktradet uppfattar en unik attityd pa férbandet som ar mycket positiv. Ett avslappnat och trevligt
forhallningssatt mellan befal och varnpliktiga ar nagot som genomsyrar verksamheten och bidrar till
en god utbildningsmiljé. Sammanhallningen uppfattas stark och bra. Det uppfattades inga vidare
anmarkningar i jargongen mellan de 4 plutonerna eller mellan de olika varnpliktskategorierna.

Utrustning
Forbandet tampas med en utrustningsbrist pa forradet. Framst paverkar detta mojligheten for de
varnpliktiga att fa ut persedlar i ratt storlek. Bristerna méarks av bade pa det "vanliga” forradet och
vid tvattbyte.

Redan diskuterat ar bristen pa fungerande horselskydd samt syninsatser. Officerare efterfragar att
varnpliktiga ska fa ut armbandsur samt tjansteglaségon.

Avbruten utbildning
Forbandet har haft tolv avbrutna utbildningar. Andelen avbrott i sig sticker ut av Pliktradets
erfarenhet, men framférallt da en absolut majoritet, runt 10 avrustningar beror pa psykiska skal.

Resor
Forbandet bestaller direktbuss fran Stockholm Centralstation vilket fungerar mycket bra.

Boendemiljo och vistelseutrymmen
Logementen ser olika ut och blandas mellan 2,4 och 8 varnpliktiga per logement. Mdjlighet till
avskild dusch och toalett finns.

Hallbarhet

Inga anmarkningar.
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Medinflytande

Medinflytandet fungerar 6ver lag bra pa férbandet, nagot som dven underlattas tack vare det
avslappnade forhallningssattet.

Forbandet har separata GB- och PB forum dar varnpliktiga ur dessa kategorier kan diskutera
gemensamma fragor och se éver hur verksamheten kan utvecklas. Dessa forum uppskattas starkt av
de varnpliktiga och andra férband uppmanas att ta efter. | nuldget har dessvarre inte dessa forum
nagon plats pd exempelvis kompanindmnd vilket medfér att exempelvis PB inte tar ndgon plats i den
ordinarie medinflytandeorganisationen. Férbandet uppmanas att bjuda in representanter fran PB-
forumet pa kompaninamnd och liknande for att pa sa satt tillse att dessa har mojlighet att lyfta
problematik och brister till ledningen.

Information och monstring

Som tidigare papekats, upplever forbandet en problematik kopplat till utbildningens krav jamfort
med monstringens krav. Forbandet har verkat for att h6ja monstringskraven for att battre motsvara
utbildningens pafrestning, vilket de aven till viss del lyckats med. Detta behover dock ses 6ver och
revideras ytterligare.

Vidare papekade varnpliktiga att informationen innan énskningar av specifika befattningar var
otillrackligt. Férbandet uppmuntras att till ndsta utbildningskull se éver rutiner for
informationsspridning av de olika befattningarna man kan onska.

Meningsfull fritid
Tyvarr finns det i detta avseende manga brister pa | 13. De varnpliktiga har tillgang till ett gym ca 10
minuter bort. De har dven tillgang till cyklar for att ta sig till och fran regementet pa ledig tid.

Daremot finns det inget Soldathem eller liknande dar de varnpliktiga kan motas eller mojlighet for
samkvam for de varnpliktiga. Sma dagrum finns i vissa fall men dessa har enbart plats for en mycket
liten grupp varnpliktiga. Pa logementen finns heller inga bord och stolar dar de varnpliktiga kan
umgas under ledig tid. Detta far konsekvensen att manga av de varnpliktiga enbart haller sig i sin
sang efter tjanstetid, ndgot som bygger pa den civila omstallningen och eventuella psykiska
utmaningar kan forvarras.

Soldathem
Forbandet har i dagsldget inget soldathem och behovet for ett sddant ar stort.

Avslutning

Pliktradet vill tacka | 13 for ett gott bemotande under hela besoket, som praglades av konstruktiva
moten och transparens. Vi vill dven belysa de faktum att forbandet, under besoket tog Pliktradets
feedback pa ett mycket gott satt och vi hoppas pa ett fortsatt gott samarbete med | 13.

Tack for ett givande besok,

Kristoffer Loiborg Sjélund
070848 61 29
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Andreas Ottosson
070 848 61 84

www.piktradet.se

info@pliktradet.se
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