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Forbandsbesoksrapport
Totalforsvarets Skyddcentrum (Skydd C)
24 Oktober 2022

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fére detta varnpliktiga
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntrar vi dven andra forband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsforhallanden. Pliktradet
stravar efter att bidra till att forbanden kan utbilda starka krigsforband.

Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt forband, som far maojlighet att atgarda fel och brister
som foljs upp under ett andra besok. Innehallet i rapporten har kommunicerats med berort férband,
som har lamnat synpunkter pa dess innehall. Rapporten ligger till grund fér den slutrapport som
Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Denna rapport delges berdord LMA via Pliktradet, samt relevanta funktion inom Férsvarsmakten
genom VIDAR. Rapporten publiceras daven pa www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och

Regeringskansliet.

Pliktradets besokare:
Kristoffer Loiborg Sj6lund

Majken Hallbygard
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Information om forbandet

Skydd C ligger precis intill det nedlagda | 20 ca 15 minuter promenad fran Umea centrum. Férbandet
ar sjalvstandigt och tillhandahar eget forrad, matsal samt andra funktioner. Vid Pliktradets besdk var
det 58 varnpliktiga som genomforde sin grundutbildning vid Skydd C. Av dessa var hélften kvinnor
och utbildningstiden varierade mellan 10 och 15 ménader.

Ovnings- och skjutfilt ligger nara férbandet vilket gér méjligheterna till dagévningar goda.

Spontana intryck

Overlag ar de varnpliktig ndjda med utbildningen pa Skydd C. Férbandet har ett hogt fokus pa
utbildningsmiljé och meningsfull anvandning av utbildningstid. Pliktradet ser mycket positivt pa
ledningens instéallning till varnpliktsutbildningen samt de varnpliktigas forhallanden.

Pliktradet uppmarksammade att det under sommaren varit mindre strukturerad utbildning i
samband med vikarier i plutonslagen. Dessutom hade ett daligt genomfort slutprov pa
narkampsutbildning skapat en méangd ondédiga skador.

Organisation

Forbandet utbildar tre plutoner varnpliktiga. Tva av dessa plutoner bestar av gruppbefal samt
soldater.

Utover detta utbildas CBRN- befidl som genomfér 15 manaders varnplikt. Dessa har i bérjan pa varen
praktik vid andra forband dar de framst fungerar som stod till bataljonsledning.

Arbetsmiljo och sakerhet

Under Pliktradets besék framkom det att ett slutprov pa skyddsvaktsutbildningen skapat flertalet
skador bland de varnpliktiga och ett 6verlag orsakat ett minskat fortroende for forbandet. De
varnpliktiga hade blivit beordrade av en instruktor att de skulle slass med full styrka utan vidare
skyddsutrustning. Slagsmalen skulle fortlépa i sex minuter med instruktionen att de enbart far
godkant om de gor sitt absolut yttersta for att vinna 6ver sin motstandare. En sadan 6vning ar
fullkomligt oacceptabel for de varnpliktiga att genomfora. De varnpliktiga berattar om skador i form
av hjarnskakningar, en axel som hoppade ur led, nasblod, revbensfraktur, illamaende och en allmant
upprord stamning. Under vara samtal med de varnpliktiga uppkommer dessa kénslor pa nytt vilket
tyder pa att 6vningen har satt spar langre an for bara den dagen. Pliktradet ser allvarligt pa
situationen och ser att forbandet utreder vad som har férsiggatt och vad som kan vara de
bakomliggande orsakerna till denna handelse.

De varnpliktiga uppmarksammade problem med matsalens formaga att leverera specialkost. Detta
resulterar i att de med behov av specialkost ibland blir helt utan mat. Problemet har lyfts till
befdlslaget och de varnpliktiga uppskattar de arbete som befélen har lagt ner pa férbattringar. For
att underlatta for bade befalslaget och de varnpliktiga rekommenderar Pliktradet att se dver
mojligheten till att starta ett s.k. matrad dar de varnpliktiga kan diskutera direkt med
matsalspersonalen.

Fysisk belastning

Forbandet anvander sig av en belastningstrappa vilket dverlag har fungerat valdigt bra. De
varnpliktiga som var vid forbandet under sommaren berdttar om en samre fungerande
belastningstrappa som sedan har |6st sig i takt med att ordinarie plutonsledning har atervant till
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forbandet. Pliktradet vill uppmarksamma hur viktigt det ar att de som utbildar de varnpliktiga har en
samlad bild av utbildnings- samt belastningstakt for att undvika onddiga skador och pafrestningar.

Psykisk halsa

Den psykiska hélsan pa forbandet upplevde Pliktradet som bra. De varnpliktiga har tillgang till en
virnpliktskonsulent som fungerar som samtalsstdd. Aven soldathemsférestdndare, samt
garnisonspastor bidrar till den goda psykiska halsan.

FOrsvarshalsan

Forsvarshalsan ligger inne i de varnpliktigas kasern vilket gér funktionen lattillganglig for de
varnpliktiga utan storre paverka deras utbildningstid. Forsvarshalsan har daven drop-in tider vilket
Pliktradet ser valdigt positivt pa. Férsvarshalsan ser 6verlag positivt pa de forhallandevis fa skadorna
bortsett fran det tidigare uppmarksammade narkampsprovet dar de i anslutning upplevde ett 6kat
skadeldge.

Attityder och jargong
Jargongen samt attityden pa Skydd C uppfattades som god. Bade mellan de varnpliktiga och deras
befdl men dven mellan de tre plutonerna.

Utrustning

Pliktradet uppfattade att de varnpliktiga kvinnorna inte fick byta sina trosor mot kalsonger. Eftersom
trosorna inte upplevs dndamalsenliga byter majoriteten av dagens varnpliktiga ut dessa mot
kalsonger. Pa SkyddcC tillats inte detta. Pliktradet uppmanar forbandet att tillse att de varnpliktiga far
denna mojlighet alternativt kommer fram till en annan |6sning. Férbandet beskriver att de ska se
over mojligheterna for underkladesbyte.

De varnpliktiga har ocksa problem med att skyddsglaségonen samt skyddsmaskens glaségoninsatser
inte finns tillgdngliga. Detta har resulterat i att varnpliktiga har behovt bara personliga glaségon
under évningar.

Avbruten utbildning

Pliktradet uppmarksammade inget anmarkningsvart géllande avbrott pa Skydd C.

Resor
Under Pliktradets besok uppfattades valdigt fa problem med de varnpliktigas hemresor.

Boendemiljdé och vistelseutrymmen

Logementen var Overlag frascha och vélskétta. Aven tvagningsutrymmen var nyrenoverade och
trevliga. Pa de varnpliktigas kasern fanns det flertalet olika faciliteter. Ett utrustat gym samt
tvattmaskiner.

Pa kasernen finns dven Umea Soldathem som dven fungerar som de varnpliktigas dagrum. Har finns
moijligheter for de varnpliktiga att vistas samt aterhdamta.

Hallbarhet

Sopstationer finns och Pliktradet uppfattade att det kéllsorteras bra.
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Medinflytande

Pliktradet uppmarksammade att de fértroendevaldas utbildningar varit valdigt korta. Detta
resulterade i att de fortroendevalda inte har fatt full férstaelse for vad deras roll innebar. Tydligast
var franvaron av utbildning for skyddsassistenterna. Pliktradet ser att de fértroendes utbildning ar
viktig for ett fungerande medinflytande och inte dr ndgot som bor bortprioriteras. | det fall man inte
ar saker pa vad utbildningar skall innefatta rekommenderar Pliktradet att soka stod hos andra
forband som har val fungerande fortroendevaldsutbildningar.

Pliktradet ser dock valdigt positivt pa férbandets installning till de varnpliktigas synpunkter och den
bra respons som forbandet ger till exempelvis plutonens timme. Detta synsatt skapar tillit till
forbandet och befdlen och bidrar till den goda utbildningsmiljon.

Information och monstring

De varnpliktiga som genomfor 10-manaders utbildning uttogs till CBRN-soldater eller gruppbefal och
fick sedan nar de var pa férbandet 6nska om de ville utbilda sig mot spaning eller sanering. Pliktradet
ser positivt pa denna I6sning men 6nskar att forbandet i ett tidigare skede hade informerat de
varnpliktiga om detta val, for att skapa forstaelse for deras uppgift.

Varnpliktiga som genomfér 15 manaders utbildning blir uttagna till CBRN- befal. Tyvarr ar
informationen om deras befattning pa Plikt- och prévningsverket missvisande vilket har skapat
forvantningar som inte har gatt i uppfyllelse. Pliktradet uppmanar férbandet att kommunicera med
Plikt- och prévningsverket och uppdatera befattningsbeskrivningen som delges till de varnpliktiga.

Meningsfull fritid

| och med néarheten till Umea Centrum samt till faciliteter pa de varnpliktigas kasern finns gott om
mojligheter till en meningsfull fritid.

Soldathem

Soldathemmet ar relativt satt litet. | nuldget ar de faciliteterna som soldathemmet erbjuder
begrdansade pa grund av lokalernas storlek. Soldathemmet ser just nu 6ver maojligheterna att fa en
storre lokal utanfor forbandets stangsel i syfte att mojliggora fler satsningar och aktiviteter.

Umea Soldathem delar just nu soldathemsforestandare med soldathemmet i Arvidsjaur. Trots detta
lagger soldathemmets forestandare mycket arbete for att ge de varnpliktiga maojlighet till en
meningsfull fritid vid Skydd C.

Avslutning

Pliktradet vill avslutningsvis tacka for ett bra vdlkomnande av samtliga parter pa forbandet.
Forbandet vill utvecklas och bemoéter Pliktradets synpunkter pa ett bra satt. Pliktradet ser fram emot
ett fortsatt bra samarbete med Skydd C.

Tack for ett givande besék,

Kristoffer Loiborg Sjélund
070-848 61 29

Majken Hallbygard
070-8485979
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www.piktradet.se

info@pliktradet.se
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