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Forbandsbesoksrapport
Upplands flygflottilj (F 16)
8 november 2022

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rékning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besdket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntrar vi dven andra forband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsférhallanden. Pliktradet
stravar efter att bidra till att forbanden kan utbilda starka krigsforband.

Rapporten utgér ocksa en dialog med besokt forband, som far mojlighet att atgarda fel och brister
som foljs upp under ett andra besok. Innehallet i rapporten har kommunicerats med berdért forband,
som har lamnat synpunkter pa dess innehall. Rapporten ligger till grund fér den slutrapport som
Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Denna rapport delges berdrd LMA via Pliktradet, samt relevanta funktion inom Férsvarsmakten
genom VIDAR. Rapporten publiceras dven pa www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och

Regeringskansliet.

Pliktradets besokare:
Hoa Sjoholm

Hampus Gillstrom
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Innehallsforteckning

INfOrmMation OM fOrBANAET.......eiiiie e s s e 3
Y o] = Lo T 4 Yol PSPPSR 3
(017 - [ a1 L= 14 (o] o D PP PPPPPPPPPPPPPP 3
Arbetsmiljo 0CHh SEKEINET........coo e et e e e rte e e e e rae e e e aba e e s ereee e enreas 3
YA 1Y S o<1 = 5 1 1 =R SRPRRE 3
Y] 1 51 TSRS 3
FOrSVArSNAISAN ......eoiiiiiieieeeee ettt et e b e bbbt e b et e e b e bbb e nnees 4
FiN a1 aYe [T o I F- [ =L o V- 4
L 1) o 1 =N 4
AVDIULEN ULDITANING oo e e e st e e et b e e e s abeeesaabaeeesnnbaeesnanreeean 4
RESOK ittt e s a e s 4
Boendemiljo 0ch ViStelSEULIYMMEN ......ccii it e e e e e st e e e e e e eenbreeeeeeeennnnnes 4
o 11 o T o =] SRS 5
Y =Te [T aY Y2 = o o 1SRRIt 5
INFOrMation OCH MONSTIING ......oiiiiiii e e e et e e e et e e e s eate e e sebae e e sbteeeesnbaaeesarreeananes 5
VL= o 1T 0 F=4 01 LI g o USRS 5
SOIAALREM ...ttt et e s b e st e s bt e s bt e e s ab e e st e e s abeesbee e beeenabeeas 5
F NV 11 0¥ [~ PSP 6

2av6b



)
rl?* Pliktradet 2022/2023

PLIKTRADET

Information om férbandet

F 16 tillhér Uppsala garnison och delar saledes omrade med FMUndS&kC. Flygflottiljen och ligger
ungefar 20 min utanfor Uppsala C. Uppsala garnison har en lang historia av varnpliktsutbildning men
fram till 2020/2021 skotte Luftstridsskolan (LSS) varnpliktsutbildningen. Idag &r det F 16 som utbildar
efter att ha blivit dterinrdttat under 2021.

Spontana intryck

Av det som under dagen har framkommit lamnar Pliktradet F 16 med intryck som 6vergripande &r
goda. Forbandsledningen och befélslaget pa grundutbildningskompaniet (GU Komp.) lyfter den
infrastrukturella problematiken som mest oroande infor vantande expansion av forbandet. For att
kunna bibehalla kvalitativ varnpliktsutbildning behover forst det praktiska som kaserner, fordon,
personlig materiel och utbildade befal finnas. Darutover ar det ocksa viktigt att medinflytandet
fungerar pa alla nivaer vilket inleds genom plutonens timme. Vidare upplever vi oss val bemétta pa
forbandet och uppskattar planeringen i sin helhet.

Organisation

Upplands flygflottilj har kapacitet for att utbilda 150st varnpliktiga. | ar ryckte det in 149 st varav
ungefar fyra femtedelar var méan. De varnpliktiga dr uppdelade pa tre, relativt stora, plutoner med ca
40 - 50/pluton. Till respektive hor ett par utbildningsbefal samt GGS/K- och BFA-anstallda som héller
i vissa utbildningspass.

Arbetsmiljo och sakerhet

Under besoket framkom framférallt att de varnpliktigas boendekasern samt fordon tillhérande GU
Komp. haller en orovackande lag standard ur ett verksamhetssakert liksom trivselrelaterat
perspektiv. Detta ar forbandsledningen hogst medveten om och nagot de l6ser kortsiktigt genom att
privat hyra in fordon for verksamhetsmedel. Detta borde inte behdvas for att forbandsledningen ska
kdnna sig trygg nar hjulburen verksamhet rader fér de varnpliktiga.

Fysisk belastning

Under besoket uppkom inget avvikande eller alarmerande kring den fysiska belastningen hos de
varnpliktiga. Enligt sjukgymnast och sjukvardare ur Forsvarshélsan foljer antalet besék normalkurvan
som de brukar se sedan statistik bérjade féras 2018.

Pliktradet uppmarksammar dock att manga déljer sina skador som de dnnu inte tycker ar varda att
kolla upp. Detta pa grund av radslan att missa viktig utbildning. Ett sddant monster har Pliktradet
uppmarksammat pa andra GU-forband och det &r viktigt att inte morka skador eller
sjukdomssymptom for lange. Detta kan i slutandan leda till varre konsekvenser dn vad som initialt
hade kunnat vara nédvandigt.

Psykisk halsa

Pa forbandet har de haft en stor andel avskrivningar pa grund av psykisk ohélsa. Slutsatsen som
dragits ar att samtliga hade problemen redan innan de ryckte in. De varnpliktiga har tillgang till
mycket samtalsstod i form av bade personalvardskonsulent, som har samma uppgifter som en
varnpliktskonsulent, samt av Férsvarshéalsans tva psykologer. Personalvardskonsulenten och
Forsvarshalsan uppger att de har besok frekvent, de marker att behov finns.
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Forsvarshalsan
Pliktradet traffade en lakare, en sjukskoterska, en sjukgymnast och férbandets
personalvardskonsulent

Intrycken vi fick av métet med ovan ndmnda funktioner ar goda. Det tycks vara latt att fa besokstid
och personalvardskonsulenten har dven regelbundna drop-in tider pa mandagskvallar for de som vill
bolla tankar. Denna mdjlighet uttrycks anvandas frekvent. Darutéver har F 16 fran och med i ar
infort att konsulenten delat ut broschyrer dar telefonnummer till vederbérande inkluderas. Alltsa
kan man som varnpliktig fa samtalsstod utan att anhalla om det hos ett befal.

Attityder och jargong

Under Pliktradets besék uppdagades att det tidigare funnits ett fall dar jargongen inte var bra. Detta
hade senare tagits upp och behandlats av forbandet pa ett bra satt enligt bade ledning och
varnpliktiga. De fortroendevalda att det for ndrvarande inte upplever nagot problem med jargongen.
Daremot har det skapats irritation i samband med stadning och anvandning av exempelvis toaletter
och vatutrymmen. | 6vrigt lyfte nagra av de fortroendevalda den goda sammanhallningen som
skapats sedan inryck. Det ar en sadan jargong som man vill ska frodas pa regementet.

Utrustning

Pa forbandet identifierades saval personlig utrustning likt fordon och vapen som undermalig
utrustning. De haller helt enkelt inte haller mattet fér den verksamheten som bedrivs vilket
bekymrar bade de varnpliktiga sjalva, befdlen och Pliktradet. Forbandets fordon ar sa pass daliga att
instruktorer numera rdknar med att barga atminstone ett fordon vid anvandning. Vad géller
vapentypenAKS5C vittnar en av plutoncheferna att hen inom loppet av en vecka har varit tvungen att
utfarda skjutsforbud pa tre vapen.

Kvinnorna upplever att den tilldelade trosan inte ar bekvam. Det finns inte tillrackligt med kalsonger
pa forradet for att de ska kunna byta till kalsonger som generellt fungerar battre an trosorna.
Pliktradet far av ett plutonsbefal hora att anmérkningsvart fa klagomal pa utrustning har kommit
upp, men att det formodligen beror pa att de inte hunnit kdnna av an, och reflektera 6ver att det
sitter daligt.

Avbruten utbildning
Pa F 16 har an sa lange tio personer avbrutit sin utbildning varav en inte ens dék upp vid dagen for
utbildningsstart. Majoriteten av avbrotten har skett pa psykiska grunder.

Resor
| samtalen som hélls med de varnpliktiga uppkom ingen anmarkningsvard avvikelse eller rutin kring
resebokningar.

Boendemiljo och vistelseutrymmen

Boendemiljon for de varnpliktiga ar under all kritik och oroar bade Pliktradet och F 16. Samtliga vi
pratar med under dagen kan intyga pa att ventilationen &r valdigt dalig. Vi far veta att logementen &r
anpassade for tio personer men pa grund av den daliga ventilationen far det bo max sex personer i
varje rum. F 16 har dock fatt godként att gora avsteg fran maxantalet och darfor bor for narvarande
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atta stycken i varje logement. Vidare ar daven vatutrymmen undermaliga, dar Pliktradet samt
befélslagen, med stottning av forbandsledning ser ett stort behov av renovering.

Infrastrukturen ar ett stort problem pa F 16, Pliktradet uppmarksammade att vardmojligheterna var
valdigt daliga for de varnpliktiga. | vardlokalen som fanns, hade de tillgang till 5 stycken
vapenvardsbord. Dessa ska alltsa racka till 140 varnpliktiga. Nagon télttorkslokal fanns heller inte
utan de hangdes upp i samma lokal som vapen vardades.

Hallbarhet
Pliktradet uppmarksammade inget specifikt hallbarhetsarbete hos F 16 men uppmanar forbandet att
halla verksamheten sa miljomedveten som majligt.

Medinflytande

Medinflytandet uppfattades av pliktradet som fungerande. Fortroendeperson och natverk
varnpliktig kvinna-representant kdnde att de hade bra koll pa sin uppgift. Daremot uppfattade
Pliktradet att skyddsassistenterna hade fatt mothugg nar de utférde, vad de ansag vara deras
uppgift. Ett exempel var nar de avvikelserapporterade vatutrymmena. Plutonchefen ansag da inte
att det var skyddsassistentens jobb. Pliktradet delar inte chefens asikt utan anser att det ar
skyddsassistenternas uppgift i allra hogsta grad.

Information och monstring
Pliktradet uppfattade att de varnpliktiga uppfattade utbildningen som de hade tankt sig.

| diskussion med plutonsbefal patalas en oro kring varnpliktigas psykiska maende. De 6nskar att fler
som har psykiska besvar redan innan inryck uppmarksammas hos Plikt- och provningsverket, och att
de da inte blir inskrivna hos Férsvarsmakten.

Meningsfull fritid

Da F 16 ligger centralt i Uppsala har de varnpliktiga har manga bra alternativ under de lediga tiderna.

Pliktradet uppmarksammar att de varnpliktiga har ute évergripande veckoschema pa samtliga
plutoner men att de inte har ute nagon stomplan for aret hos en pluton. Pliktradet uppmanar
forbandet att se till sa de varnpliktiga vet om nar de har lediga perioder for att kunna fa en sa bra
fritid som mojligt.

Soldathem

For dagens forbandsbesok var inget hos soldathemmet schemalagt. Daremot rakade férestandaren
vara pa plats under dagen och Pliktradet fick lite taltid med honom. Det ar tydligt att Uppsala
soldathem besdks frekvent av varnpliktiga fran bade F 16 och FMUndSakC. Det fungerar i praktiken
som ett stort dagrum och blir en naturlig samlingsplats i och med att kvallsfikat serveras hos
soldathemmet. Féreningen har generdsa 6ppettider och ett stort utbud av aktiviteter sdsom
soffgrupper, ett stort bibliotek, bradspel, TV med chromecast, biljardbord och dart.
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Avslutning

Med denna rapport vill Pliktradet tacka for ett val planerat besok! Fran var sida upplevdes
mottagandet som transparent, samarbetsvilligt och framattankande. Vi ser fram emot ett gott
samarbete och nastkommande besok i var.

Tack for ett givande besok,

Hoa Sjoholm
070-848 56 91

Hampus Gillstrom
070-848 59 91

www.piktradet.se

info@pliktradet.se

6avb



	Innehållsförteckning
	Information om förbandet
	Spontana intryck
	Organisation
	Arbetsmiljö och säkerhet
	Fysisk belastning
	Psykisk hälsa
	Försvarshälsan
	Attityder och jargong
	Utrustning
	Avbruten utbildning
	Resor
	Boendemiljö och vistelseutrymmen

	Hållbarhet
	Medinflytande
	Information och mönstring
	Meningsfull fritid
	Soldathem
	Avslutning

