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Forbandsbesoksrapport
Vasternorrlands regemente (I 21, Ostersund)
26 oktober 2022

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Férbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntrar vi dven andra forband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsférhallanden. Pliktradet
stravar efter att bidra till att férbanden kan utbilda starka krigsférband.

Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt forband, som far mojlighet att atgarda fel och brister
som foljs upp under ett andra besok. Innehallet i rapporten har kommunicerats med berdrt forband,
som har [amnat synpunkter pa dess innehall. Rapporten ligger till grund for den slutrapport som
Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Denna rapport delges berérd LMA via Pliktradet, samt relevanta funktion inom Férsvarsmakten
genom VIDAR. Rapporten publiceras dven pa www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och
Regeringskansliet.

Pliktradets besokare:
Majken Hallbygard

Kristoffer Loiborg Sj6lund
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Innehallsforteckning
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Information om forbandet

Jamtlands Faltjagarkar (JFK), | 21 &r placerat pa Fréson lite mindre &n en mil frn centrala Ostersund.
| 21 invigdes pa nytt for nio manader sedan och genomfor nu sitt forsta ar av varnpliktsutbildning
efter ateruppstarten. Jamtlands Faltjagarkar tillhor | 21 i Sollefted. Orterna delar bataljonsledning
och tillhérande stab, dar bataljonsstaben ar placerad pa Froson och regementsstaben ar placerad i
Solleftea. Infrastrukturen och den omstrukturering som genomfaors vid JFK férvantas vara klar ar
2029 men vissa delar forvantas vara pa plats betydligt tidigare.

Spontana intryck

Vi blev under besoket val bemotta av saval varnpliktiga som anstéllda. Planeringen infor besdket var
i vissa fall bristande men kompanichefen loste sa vi fick maojlighet att traffa de vi ville och behévde
prata med. | Ostersund bedrivs en vl fungerande varnpliktsutbildning dar klimatet mellan de
anstallda och de varnpliktiga upplevs som 6ppet och larande. De varnpliktiga berattar om en god
jargong dem emellan och beskriver befal som besitter hog grad av professionalitet och struktur i
utlarningen. De framsta bristerna identifierade vi som avsaknaden av stodfunktioner fér de
varnpliktiga. Vidare uppmanade vi férbandet att till ndstkommande inryck starta upp
medinflytandesystemet betydligt tidigare.

Organisation

Pa JFK utbildas totalt 68 varnpliktiga bestdendes av 15-manaders plutonsbefilselever, 12-manaders
gruppchefer och 10-manaders skyttesoldater. Inryck genomfors i mars, juni och augusti och MUCK
genomfors for samtliga i juni. De 15-manaders varnpliktiga genomfor den forsta delen av sin
utbildning vid | 19 Boden och ansluter darefter till | JFK. Forbandet hyr civila lokaler pa fore detta F 4
i syfte att mojliggdra utbildningen. De varnpliktiga dter mat pa ett narliggande hotell till dess att
forbandet sjdlva kan erbjuda matservering. Soldathemmet ar dven de under uppbyggnad. Pa
omradet finns manga civila byggnader som bedriver civil verksamhet. Platsen dr darmed varken
inhdgnad eller bemannad av en vakt till skillnad fran manga andra férband.

Skjutfalt och skjutbanor ligger pa andra sidan Osterund vilket gér att transporten dir emellan kraver
en del planering. Detta har forbandet 16st genom fler faltdygn i syfte att slippa lagga vardefull
utbildningstid pa att transportera soldater mellan kasern och skjutomradet. Under dessa faltvistelser
far soldaterna ibland sova inomhus. Detta gor att aterhdmtningen ar forhallandevis god i jamforelse
med natter i talt.

Arbetsmiljoé och sakerhet

Kompanichefen beskriver att flertalet varnpliktiga olyckligtvis fatt hérseltrauman under skjutning
med AK 4. Ingen av skadorna har orsakat bestaende men och i forebyggande syfte har kompaniet nu
beordrat de varnpliktiga att bara dubbla horselskydd under skjutning. Detta ser Pliktradet som
positivt.

Vi uppmanar férbandet att omgaende utbilda de fortroendevalda skyddsassistenterna i syfte att de
ska kunna félja upp verksamheten och dessutom komma igang med avvikelserapporteringen kopplat
till tillbud, olyckor och iakttagelser.

Fysisk belastning
De varnpliktiga, befalslaget och Forsvarshélsan star eniga i att belastningen 6kat succesivt under
utbildningen. Det har uppstatt en vérre belastningsskada och férbandet har |6st problemet genom
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att den skadade varnpliktiga numera forflyttar sig langre strackor pa cykel. Darav kan den
varnpliktiga fortsatt delta i utbildningen dven da den bedrivs pa skjutomradet. Kopplat till fysisk
belastning i 6vrigt har viinga anmarkningar.

Psykisk halsa

Forbandet behover snarast mojligt tillse att de varnpliktiga kan fa samtalsstod under sin utbildning.
Ett forsta steg i denna process ar att tillsatta en varnpliktskonsulent. | dagslaget finns en konsulent
vid bataljonen men personen ar placerad i Solleftea. | och med distansen mellan de bada
utbildningsorterna ser vi ett behov av en konsulent pa respektive enhet. Detta ar extra viktigt nu
eftersom JFK Forsvarshalsa inte har ndgon anstélld psykolog. Varnpliktskonsulenterna &r en viktig
stodfunktion for de varnpliktiga som ar i behov av samtalsstéd och vi samt férbandschef | 21 hoppas
att tjansten kan tillsattas inom kort.

Forsvarshalsan

Forsvarshélsan har en anstalld sjukskoterska. Arbetsbelastningen beskrivs som rimlig. Pliktradet ser
ett behov av fler anstallda vid Forsvarshalsan. Dels for sjukskdterskans skull, fler anstallda skulle
skapa en battre arbetsmiljo, men ocksa eftersom de varnpliktiga vid forbandet idag saknar viktig
vardpersonal. Det finns ingen anstalld sjukgymnast eller |dkare. Dessa funktioner ldnas in fran en civil
vardcentral i ndra anslutning till Férsvarshalsans lokaler. | JFK har dessutom en avsaknad av psykolog
vilket &r en tjanst som lanas in fran Forsvarshéalsan i Boden. | och med distansen dar emellan sker
denna vard i forsta han 6ver telefon. Forsvarshéalsan beskriver att de fungerar att ”lana in personal”
men att tjansterna bor tillsattas i takt med att férbandet vaxer och varnpliktsutbildningen fortsatter.
Narheten till vard ar viktig for de som utbildas och arbetar och vi hoppas att Forsvarshélsan i
Ostersund snart far personaltillskott.

Attityder och jargong

Klimatet pa JFK upplevs som lattsamt, positivt och larande. De varnpliktiga berattar om flertalet
anstallda som bidrar positivt till deras inlarning. De berattar dessvarre ocksa om tva befal som sagt
olampliga saker. Det ena befélet Ianades in fran ett annat férband och ar efter sommaren inte kvar
pa JFK. Handelserna med de anstallda har hanterats genom samtal mellan fortroendevald och
respektive berord anstalld. Att varnpliktiga kan och vagar saga till sina befal da de sager fel saker
visar pa en genomsyrande vilja fran saval anstdllda som varnpliktiga att vill bli battre tillsammans och
att feedbacksamtal dr en del av den utvecklingen. Detta ar ett praktexempel pa gott klimat.

Vidare beskriver de varnpliktiga att de mar bra och har det bra. Jargongen de varnpliktiga emellan
upplevs positiv, om an lite naturliga grupperingar mellan de 15-, 12- och 10-manaders varnpliktiga.
Grupperingarna upplevs dock inte som nagot problem i dagslaget.

Utrustning

De véarnpliktiga uppger att de fatt ut all materiel de behéver. Det beskrivs dock en problematik med
forradets Oppettider samt att de varnpliktiga ibland blir nekade att byta grejer. Nar persedlar ar
trasiga ar de dock aldrig nagra problem att byta.

Avbruten utbildning

Pliktradet uppmarksammade inget anmarkningsvart géllande avbrott pa JFK.
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Resor

Generellt upplever de varnpliktiga att resorna till och fran forbandet fungerar bra. Flygplatsen ligger
nara och tagférbindelserna ar goda. Daremot har varnpliktsadjutanten till lika kvarterméstaren for
manga arbetsuppgifter. Rollen som varnpliktsadjutant ar en heltidstjanst och sa dven arbetet som
kvartermastare. Vi och kompanichefen ser ett behov av att anstélla en adjutant som skéter endast
det arbetet.

Boendemiljo och vistelseutrymmen

Samtliga varnpliktiga bor i samma kasernbyggnad och ar plutonsvis uppdelade pa tva vaningar. De
bor fyra varnpliktiga i varje logement och har férvaring av civila persedlar i logementen. Duscharna
tillgodoser enskildhet med duschdraperier. Vatutrymmen och toaletter upplevs frascha i forhallande
till manga andra férband. | kéllarkorridoren finns tvattmaskiner som de varnpliktiga far anvanda.

| dagrummen finns en TV, nagra soffor samt kok med mikro, brédrost samt kyl och frys. | och med att
logementen ar sma finns det inga mojligheter att sitta vid stolar och bord dar inne. Det finns dock en
storre larosal nere i kdllarkorridoren och den dorren star i regel olast.

Hallbarhet

Sopstationer finns och Pliktradet uppfattade att det kallsorteras nagorlunda bra.

Medinflytande

Vid besoket har val av fértroendevalda pa respektive pluton genomforts. De fortroendevalda har
dessvarre inte fatt nagon utbildning, det har inte genomforts nagon kompani- eller férbandsnamnd
och Natverk Varnpliktig Kvinna (NVK) har annu inte kommit igdng trots att det forsta inrycket
genomfordes for sju manader sedan och det storsta inrycket for tva manader sedan. Vi uppmanar
forbandet att omgaende komma igdng med dessa viktiga funktioner och kompanichefen beskriver
att den forsta kompaninamnden kommer genomféras vecka 45 och att den kommer inledas med en
utbildning for de fortroendevalda. Till nasta ar forvantar vi oss att fortroendeorganisationen och
medinflytandesystemet i sin helhet kommer igang tidigare i utbildningen. Medinflytandesystemet &r
viktigt for de varnpliktigas trivsel och vdlmaende, de ar i manga avseenden deras enda majlighet att
paverka sin egen utbildning. Det ska dock tillaggas att de varnpliktiga inte beskriver nagra
orovackande problem och medinflytandets franvaro har darmed inte orsakat nagra skador. Detta
kan tros bero pa befdlens 6ppenhet och lattsamhet i de vardagliga samtalen med de varnpliktiga.

Plutonens timme har genomforts infor varje hemresa. De varnpliktiga beskriver att de far den tid de
behover och att befilen tar deras fragor pa allvar. Kompanichefen beréattar att han last samtliga
protokoll och att detta till viss del ersatt kompanindgmnderna. Var uppmaning till forbandet om att
tidigarelagga medinflytandesystemets introduktion i utbildningen tas pa allvar av saval betaljons-,
kompanichef och LMA. Kopplat till NVK har Pliktradet sént 6éver underlag som forhoppningsvis kan
underlatta for forbandet i uppstarten av det viktiga natverket for den kvinnliga minoriteten.

Information och monstring
Det enda som ar forbestamt fran monstringen ar vilka som ar fordonsforare, plutonsbefal och
gruppchefer. De varnpliktiga har fatt 6nska sina befattningar pa forbandet och dérifran har plutoner
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och grupper satts ihop. De varnpliktiga uppskattar detta system och de upplevs néjda med
maijligheten till att paverka sin egen utbildning.

Meningsfull fritid

| korridoren pa kasern sitter dags-, vecko- och arsprogram. | och med detta kan de varnpliktiga se nar
de ar lediga och planera sin fritid darefter. Forbandet ligger som tidigare namnt en bit fran
Ostersund och det dr darmed svart fér de varnpliktiga att géra ndgot av den lediga tiden vid
forbandet. Det har nyligen kopts in cyklar som de varnpliktiga kommer kunna anvanda for att ta sig
till affarer eller restauranger framover. Dessutom dnskar kompaniledningen att det snart kdps in
fordon s& att de varnpliktiga kan anvdnda dessa fér att ta sig till och frdn Ostersund under lediga
kvallar. Hotellet dar de varnpliktiga dter sina maltider under kaserntjanst ar den narmsta
mojligheten till att handla godis och liknande. De varnpliktiga beskriver dock att kostnaderna pa
varorna pa hotellet ar hoga.

Soldathem

Forhoppningen &r att Soldathemmet om nagra manader kommer ha en egen lokal ovanpa den
matsal som férbandet ska etablera i en av byggnaderna de hyr. | dagslaget ar Soldathemmet placerat
i ett hus ndra intill kasern. Lokalen delas dock med frivilligorganisationer ur Férsvarsmakten och alla
grejer Soldathemmet dger maste darfor paketeras i lador. | och med att byggnaden inte &r
Soldathemmets egna maste lokalen lasas da soldathemsforestandaren inte ar dar. Vi tror att
nyetableringen ovanpa matsalen kommer generera en mer givande soldathemsverksamhet som i sin
tur kommer generera en mer meningsfull fritid for de varnpliktiga. Med lite tur far Soldathemmet i
Ostersund snart ett eget organisationsnummer och férhoppningen ar att de d& kommer kunna silja
saker, sasom godis och lask. Dessutom kommer de kunna kdpa in en bil som kan anvandas vid
eventuella besdk hos de varnpliktiga da de ar i falt.

Avslutning

Avslutningsvis vill vi formedla att vi ar imponerade av den hoga utbildningskvalité forbandet lyckats
astadkomma trotts att detta ar férsta aret av varnpliktsutbildning sedan uppstarten i varas. Vi ser
dock ett behov av en adjutant som ar anstalld pa heltid samt en varnpliktskonsulent som kan stodja
de varnpliktiga 6ver tid. Dessutom maste NVK startas upp och etableringen av
medinflytandesystemet bor komma tidigare ndastkommande utbildningsar.

Vi hoppas att denna rapport, pa ett konstruktivt satt, formedlat vara intryck fran besoket.
Mottagandet och sammarbetsvilligheten fran de vi métte under dagen var stort och vi lamnade
forbandet med manga positiva intryck. Vi har férhoppningar om, och ser fram emot, ett fortsatt gott
samarbete mellan Pliktradet och Jamtlands faltjagarkar.

Tack fér ett givande besék,

Majken Hallbygard
070 —-848 59 79
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Kristoffer Loiborg Sj6lund
070 - 848 61 29

www.piktradet.se

info@pliktradet.se
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