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Forbandsbesoksrapport
Sodra skanska regementet (P 7)
15 november 2022

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem fore detta varnpliktiga
valjs pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntrar vi dven andra forband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsforhallanden. Pliktradet
stravar efter att bidra till att forbanden kan utbilda starka krigsforband.

Rapporten utgor ocksa en dialog med besokt forband, som far maojlighet att atgarda fel och brister
som foljs upp under ett andra besok. Innehallet i rapporten har kommunicerats med berort férband,
som har lamnat synpunkter pa dess innehall. Rapporten ligger till grund for den slutrapport som
Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Denna rapport delges berdord LMA via Pliktradet, samt relevanta funktion inom Férsvarsmakten
genom VIDAR. Rapporten publiceras daven pa www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och

Regeringskansliet.

Pliktradets besokare:
Hoa Sjoholm

Majken Hallbygard
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Innehallsforteckning
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Information om forbandet

Sodra skanska regementen utgor Sveriges sydligaste varnpliktsférband och ar belaget pa skanska
slatten i Revingehed, ungefar 2,5 mil fran Lund. Regementet har bedrivit verksamhet sedan mitten
av 1900-talet och ar ett pansarférband.

Spontana intryck
De samlade intryck som Pliktradet har fran besdket pa P 7 ar goda. Vi kdnner ett fortroende for
forbandsledningen och upplever generellt att de varnpliktiga mar bra och far en god utbildning.

Vad galler medinflytandet fick vi intrycket att systemet nyttjas men givetvis kan utvecklas. De
fortroendevalda var medvetna om sina respektive roller och har haft utbildning med P 7:s lokalt
medinflytandeansvarige (LMA). Viktigt ar dock att samtliga varnpliktiga medvetengérs om plutonens
timmes vikt, och far utrymme att diskutera samt framféra sina tankar hogre upp.

Organisation

P 7 bestar av totalt sex kompanier. Tva av dessa bestar endast av varnpliktiga medan tva andra har
en blandning mellan anstéllda och varnpliktsutbildande plutoner. De sista tva kompanierna bestar
endast av anstallda. Totalt utbildar forbandet ungefar 300 varnpliktiga men upplever att det rader en
befalsbrist.

Arbetsmiljo och sakerhet
Pliktradet har inget akut att anmarka pa vad galler arbetsmiljon och sidkerheten.

Fysisk belastning

Det konstateras att féregaende ars problematik med en hog frekvens av belastningsskador bland P
7:s varnpliktiga kvarstar. Pliktradet fick se den lokala statistiken som Forsvarshalsan P 7 har
sammanstallt och det star tydligt att belastningsskador utgér den framsta besdksanledningen. Mer
om detta star nedan under rubriken “Férsvarshéalsan”.

Psykisk halsa

Under besoket meddelade P 7:s tva varnpliktskonsulenter att de upplevt en uppgang i psykisk halsa
bland forbandets varnpliktiga jamfort med forra arets kull. Vid tiden for Pliktradets besok hade
forbandet tva anstallda VPL-kuratorer men en av dem var inne pa sin sista vecka efter att ha sagt

upp sig.

Trots denna utveckling har kuratorerna regelbundna besdk av varnpliktiga som sdker samtalsstod.
Aven de har sammanstillt egen statistisk p& exempelvis besksorsak liksom frekvens. Pliktradet fick
ta del av forra kullens kartlaggning dar “prestation”, “motivation”, gruppdynamik” och “kulturkrock
civilt/militart” och ar nagra av de vanligare samtalsamnena. Pliktrddet ser mycket positivt pa detta

initiativ att féra enkel statistik och hoppas att férbandet agerar pa resultatet av dem.

Forsvarshalsan
Pliktradet fick traffa Forsvarshalsans sektionschef, tillika sjukskoterska, en legitimerad psykolog och
en fysioterapeut.
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Pliktradet uppfattade Forsvarshilsan som fungerande med god samverkan gentemot befélen vad
galler de varnpliktigas halsostatus. De vi samtalade med beskrev att instruktdrerna och
forbandsledningen ar lyhorda gentemot rekommendationerna fran Forsvarshalsan, liksom att
tidsbokningen sker smidigt. Forsvarshalsan urskiljer genom lokal statistik att Stab- och
trosskompaniet ar det kompani dér flest skador uppdagats. Detta tros bero pa att de fysiska kraven
for de befattningarna ar forhallandevis lagre pa férbandet i jamforelse med 6vriga utbildningar.

Attityder och jargong

Pliktradet uppfattade ingen akut problematik vad galler attityd och jargong. Daremot bor
medvetenheten om att P 7 &r ett stort forband finnas med lasaren. Tilldggas bor dven att Pliktradet
endast traffade de fortroendevalda varnpliktiga och inga darutover. Dessa alarmerade dock inte om
nagot.

Utrustning

Forbandets fortroendevalda lyfte underklader fér kvinnor som en stor problematik eftersom de gett

allvarliga skavsar och obehag. Den temporara I6sningen har blivit att tilldela vederboérande kalsonger
men Pliktradet ser inte detta som en hallbar langsiktig [6sning. Underklader for kvinnor, det vill sdga

samtliga modeller av BH och trosa, behover I6sas pa central niva.

Avbruten utbildning

Forbandet har haft nagra avbrott sedan inryck. Forbandet sjélva, Forsvarshélsan och de
fortroendevalda upplever avbrotten som rimliga. De flesta avbrott orsakades pa grund av tidigare
skador eller psykiska besvar. Pliktradet har inga anmarkningar pa avbrotten.

Resor

En av forbandets adjutanter beradttade att reseforfarandet sker smidigt i och med att de flesta
varnpliktiga far busskort som galler for Skanetrafiken. For de som bor langre bort dn de regionala
fardmedlen tacker har ett SJ reselitteratur delats ut vilket mojliggor for dgaren att sjalv planera
avgang och boka sin biljett. Pliktradet forstod det som att detta system ar kompanioverskridande.

Boendemiljé och vistelseutrymmen

Pa P 7 huserar de varnpliktiga i tva olika byggnader som haller en hog standard. Ett av komplexen ar
nyrenoverat sedan nagot ar tillbaka och den andra kasernen ar nybyggd. Duschkabinerna har lasbara
dorrar och plats for att hanga handduk samt eventuella klader innanfér. Vaningssdngarna av nyare
modell och till 6verslafen finns hogre racken vilket innebar stérre sikerhet for den som sover dverst.
Dessutom ar de nya sdangarna utrustade med tjockare madrasser.

Logementen i kasernbyggnaderna ar rymliga med plats for tio individer och respektive varnpliktig
har ett 6verskap amnat at sina civila tillhorigheter. Daremot ar skdpen mycket hoga vilket forsvarar
for kortare personer att na upp. | rummen finns en stege men Pliktradet befarar att oénskade skador
eller olyckor kan uppkomma nar varnpliktiga i stress ska hamta tillhérigheter fran 6verskapen. Vidare
har kasernerna varsina dagrum utrustade med TV, soffgrupper och bradspel som de varnpliktiga
brukar samlas kring. Daremot finns ingen kylforvaring eller mikrovagsugn for de som 6nskar ata
mellanmal i kasern efter tjanstetid.
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Hallbarhet
Pliktradet hoppas att P 7 arbetar sa miljomedveten som majligt i den dagliga verksamheten. Vi lade
daremot inte marke till nagra sarskilda sddana anvisningar.

Medinflytande

Sammanfattningsvis ar Pliktradets generella intryck kring medinflytandet att systemet fungerar
relativt bra. De fortroendevalda uppfattas som drivna i sina uppdrag vilket ar en nyckel till ett
vilfungerande medinflytandesystem. Aven férbandsledningen och LMA &r engagerade vilket innebar
att kommunikationen uppifran spiller ner genom kompani- och plutonchefer till de varnpliktiga.

Vid tiden for Pliktradets besék hade skyddsassistenterna inte fatt sin utbildning. Detta skulle dock
genomforas senare samma vecka och under Huvudfértroendekonferensen helgen v.46 bekraftades
att utbildningen genomforts med positivt utfall.

Gallande NVK uppgav de fortroendevalda att det hittills har genomforts tva organiserade méten.
Néarvaro for de varnpliktiga kvinnorna ar obligatorisk och motena har hallits under tjanstetid vilket
Pliktradet uppmuntrar. Bade vi och de fortroendevalda 6nskar att NVK-moten organiseras oftare da
forumet ar viktigt och férbandets varnpliktiga efterfragat det.

Information och monstring

| samtal med de varnpliktiga uppkom inget anmarkningsvart kring den information de fatt vid
monstringen. P 7 utbildar i ett brett spann av befattningar vilket forstarker vikten av att évningar
planeras sa att samtliga forstar de olika befattningarnas funktion och varde.

Meningsfull fritid

Soldathemmet pa P 7 ar vélutrustat och forestandaren upplevs engagerad. Regementet ligger i
Revingehed vilket innebar att de varnpliktiga har langt till en storre stad vilket i sin tur forsvarar
handlandet av mat fran bade restauranger och mataffarer. Resan in till Lund tar lite mindre dn en
timme men detta hinns sédllan med da de varnpliktiga ofta har kvallstjanst.

Med en knapp timmas bussresa in till centrala Lund och ett oerhort valutrustat Soldathem anser
Pliktradet att de varnpliktiga har goda mojligheter till en stimulerande fritid under tjansteperioder.
Enligt de fortroendevalda aker man séllan till Lund pa grund av mycket kvallstjanst och permission pa
helgerna. Vanligtvis nyttjas istdllet Soldathemmet efter HVO.

Soldathem

Soldathemmet i Revingehed drivs av en veteran och den lokala soldathemsforeningen. Pliktradet
traffade forestandaren under relativt kort tid men forstod att han dr mycket omtyckt av de
varnpliktiga. Regementschefen har veckovisa avstamningar med forestandaren da han bland annat
fungerar som samtalsstod for de som behover nagon att bolla tankar med. En sddan relation mellan
forbandsledning och Soldathem &r atravart. Uppskattningsvis tar forestandaren emot sex till sju
samtal i veckan fran varnpliktiga vilket i praktiken blir en konsulentroll. Utéver det verbala stodet
dger forestandaren dven en utbildad terapihund som oftast finns pa Soldathemmet men inte sallan
ar med pa 6vningsplatser nar soldathemsbilen dker ut.
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Avslutning

Pliktradet hoppas att vi med denna rapport har férmedlat vara intryck pa ett konstruktivt satt.
BesoOket var praglat av ett transparent och samarbetsvilligt klimat fran bade varnpliktiga och
anstallda. Extra tack till LMA Andreas Jonsson som planerade besdket och foljde oss under dagen.

Vi har forhoppningar om, och ser fram emot, ett fortsatt gott samarbete mellan Pliktradet och
férbandets namn.

Tack for ett givande besék,

Hoa Sjoholm
070-848 65 91
Majken Hallbygard
070-848 59 79

www.piktradet.se

info@pliktradet.se
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