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Pliktradet

Enligt férordning 2017:1249 utgdr Pliktrddet det centrala medinflytandeorganet for
totalférsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktrédet, som bestér av fem varnpliktiga véljs
péa den érliga Varnpliktskongressen, foéretrader samtliga vérnpliktiga och bedriver intresse-
och rattighetsbevakning for deras rékning. Férbandsbesdk &r en viktig del i Pliktrédets
|6pande verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besdket. Den belyser sévél brister och
utmaningar som det som fungerar vél och annat som bidrar till positiv utveckling pé
férbandet. Genom detta uppmuntrar vi dven andra férband att ta efter goda exempel och
gemensamt arbeta for att utveckla verksamheten i enlighet med utbildningens mél och
frdmja goda utbildningsforhallanden.

Innehéllet i rapporten har kommunicerats med berdrt férband, som har I&mnat synpunkter pa
dess innehéll. Den utgdr ocksé en dialog med besdkt férband, som far mojlighet att dtgérda
fel och brister som f6ljs upp under ett andra bestk. Darefter kommer rapporten att delges
ber6rd LMA via Pliktrédet, samt relevanta funktioner inom Férsvarsmakten. Rapporten
publiceras dven p& www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och Regeringskansliet.
Rapporten reflekterar Pliktrddets syn pé verksamheten.

Rapporten ligger till grund foér den slutrapport som Pliktrddet forfattar under kvartal tva.

Pliktradets besokare:
Alice Nilsson

Isak Andersson
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Information om férbandet

Alvsborgs amfibieregemente (Amf 4) samordnar utbildningen for de varnpliktiga pa Amf 4
och Férsvarsmedicincentrum (FémedC) inom ramen for Géteborgs Garnison. Tillsammans
med FOmedC bedriver de under utbildningsomgéngen 23/24 utbildning fér 332 vérnpliktiga.
Dessa varnpliktiga delas upp pé tre kompanier dér de varnpliktiga kommer genomféra
grundldggande militér utbildning. Férbanden genomfér tva olika inryck, varav det férsta
genomférdes v.30 da 197 varnpliktiga ryckte for en grundutbildning pé elva ménader. Det
andra inrycket genomférdes v.34 dar 138 varnpliktiga rycker in fér grundutbildning pé tio
manader.

Nytt for varnpliktskullen 23/24 &r att en stor majoritet av de varnpliktiga utgar till respektive
krigsforband redan efter genomférd grundlidggande militér utbildning (GMU) for att pabdrja
sin befattningsutbildning. Syftet med detta ska enligt bataljonen vara for att de varnpliktiga
lattare ska kunna skaffa sig en uppfattning om sina uppgifter inom krigsférbandet, samt for
att samutbilda och 6va foérbanden i ett tidigare skede for att frémja goda
utbildningsférhéllanden.

Alvsborgs amfibieregemente och Férsvarsmedicincentrum ligger placerat pa Karingberget i
Goteborg. Férbanden har évnings- och skjutfalt i Uddevalla, Borés och Herrljunga samt fyra i
néromrédet varav tva &r placerade pa 6ar i Goteborgs skargard.

Sammanfattning av rapporten

e Fdrbanden behdver jobba mer med att delge de varnpliktiga information om deras
rattigheter och skyldigheter. Pliktradet stottar férbanden kortsiktigt med underlag for
att sprida information, men vill se l&ngsiktig féréndring.

o De varnpliktiga ser positivt pa hur medinflytandesystemet anvénds péa férbanden och
har informerats om att drenden som lyfts pé plutonens timme tas vidare vid behov
och atgardas.

e Skyddsassistenterna behover fé en djupare férstéelse for hur de ska bedriva sitt
fértroendeuppdrag och vidare stéttning i sitt arbete som fértroendevalda.

e De vérnpliktiga och Pliktrddet upplever en vl utarbetad belastningsplan och en
lattillganglig, vélutrustad och engagerad forsvarshélsa. Forsvarshélsan har i samréd
med bataljonen tagit fram férbandsspecifik information, fystester och
belastningstrappa for att ge de vérnpliktiga bédsta mojliga férutséttningar for att klara
av den fysiska belastningen.

e Under bestket uppmérksammades problem med ovédlkommet beteende fran befél
och instruktérer pé flera plutoner. Detta lyftes till bataljonen som ska goéra atertag i
vardegrundsarbetet.
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Arbetsmiljo och sakerhet

Nér Pliktrddet talar med skyddsassistenterna framgér det att de anser att de inte anvéands
eller uppfyller sitt fulla syfte som fértroendevalda. De anser sig ha for dalig utbildning i
avvikelserapportering och tillbudsrapportering. De &r ocksé osékra pé sin roll och om hur
och nér de ska ingripa i verksamheten. Skyddsassistenterna hade inte heller fatt ut
blanketter for tillbuds- eller avvikelserapportering. De menar pd att det hade underlattat
deras arbete om de hade fatt en mer utférlig utbildning om skyddsassistentens roll, vilket
de tror hade kunnat férhindra och férebygga vissa incidenter under utbildningen.

De vérnpliktiga skyddsassistenterna menar att de hade kunnat férhindra en incident dar en
pluton inte fétt tillrdckligt med tid for att tillpassa sina ryggséackar. De varnpliktiga hade
rapporterat uppat att de behdvde f& en tillpassningskontroll, men att detta hade ignorerats
till dess att individer hade behdvt bryta verksamheten pé grund av smértor. Fran Pliktrédets
sida ligger inte ansvaret for denna incident pé skyddsassistenterna, utan de befél som var
ansvariga vid verksamheten. Daremot &r det ett tydligt exempel pé nér en skyddsassistent
som till fullo forstatt sitt uppdrag kan bidra vl till verksamheten och férebygga skador. Nar
Pliktradet aterrapporterade detta till bataljonen skulle det ses 6ver omgéende. Pliktradet
menar att detta problem finns pé flertalet férband, och att utvecklade centrala styrningar
kring rollen som skyddsassistent hade kunnat frémja béttre utbildningsférhéllanden och en
sékrare arbetsmiljo.

Vid Pliktradets bes6k framgar det att en pluton saknar rutiner for sjukménstring. Detta menar
de varnpliktiga har lett till att de inte skt hjélp eller vantat orimligt l&nge for att sjukmonstra.
De vérnpliktiga lyfter en pluton som har en fungerande rutin och 6nskar att det blir tydligare
hur och nér de ska sjukmonstra. Pliktradet lyfte detta till bataljonen, som skulle se &ver
rutinerna. Om nagon &ndring eller férbattrning gjorts kommer Pliktradet att folja upp under
besok tva.

Forsvarshalsan

Forsvarshalsan har relativt nyrenoverade lokaler som bade ar rymliga och fréscha och ger
den besdkande en kénsla av att befinna sig pd en vardcentral. De rum som &r avsedda for
samtalsstdd &r ljudisolerade. Fysioterapeuternas rum ar anpassade till deras verksamhet
och dérav lite storre vilket var positivt. Personalldget var gott och det hade inte varit ndgra
svéarigheter med att bemanna for de varnpliktiga som behdver stdd. De varnpliktiga lyfter
inga problem med férsvarshélsan.

Nar Pliktrédet besbkte férsvarshélsan blev vi informerade om att de sett en positiv trend nar
det kommer till antalet varnpliktiga som sdker hjélp med skoskav eller fotproblem. De
menade att det var férre vérnpliktiga i jdmférelse med tidigare &r som séker hjélp for
fotbesvar. Detta tror de beror pa att bataljonen varit mer noggrann vid utbildning om fotvérd
och fothélsa.

Gustavslundsvégen 135 info@pliktradet.se Sida3av9
167 51 Bromma www.pliktradet.se



ﬁ Dnr: 2023-FORB-0001
I»‘ Pliktradet 2023/2024 2023-09-26
pLIKTRADET FOrfattare: Alice Nilsson

Forsvarshélsan har tillsammans med bataljonen tagit fram en férbandsanpassad
belastningstrappa. | praktiken appliceras denna p& exempelvis stridshinderbanan som é&r ett
naturligt inslag i en amfibiesoldats vardag. Stridshinderbanan genomférs férsta gadngen
endast i motoroverall och kangor, for att vartefter ldgga pa ytterligare vikt. Detta menar
béde férsvarshélsan och bataljonen férebygger savél fysiska som psykiska problem. De
véarnpliktiga far b&de vénja sig vid den fysiska belastningen, och tilldter dem att mentalt
férbereda sig och avdramatisera hinderbanan. De vérnpliktiga bekraftar detta och menar pa
att belastningstrappan hjélper dem att férbereda sig pé bésta méjliga satt. Utdver det har
férsvarshélsan tagit fram férbandsspecifika fystester som de véarnpliktiga genomfor tidigt i
utbildningen for att identifiera gruppers specifika behov, men ocksé for att kartldgga och
kunna fdlja upp individer som kan komma att behdva extra stéttning.

Forsvarshalsan har tagit fram férbansspecifika broschyrer (se bild 1angst ner i rapporten).
Dessa omfattar information om férberedelser infér inryck, mental hélsa, praktisk information
om férsvarshélsan samt en dvningsbank for rérlighet och styrka. Att i broschyrform
mojliggdra for varnpliktiga att dver tid och pd egen hand f& information och hjélp i hur de
bést kan ta hand om sig sjédlva ar ndgot som de varnpliktiga och Pliktrédet 8r mycket positiva
till och Pliktrédet kommer foresld for andra férband. Forsvarshélsan bdr ses som en férebild
och inspiration for évriga férband.

Fysisk belastning

De vérnpliktiga upplever inga sérskilda problem med den fysiska belastningen. De
varnpliktiga upplever att den fysiska belastningen stegras enligt belastningstrappan, med
undantag pa ett moment som hade hanterats inom bataljonen. Bataljonen beréttade ocksé
hur de genom belastningstrappan och mycket fysisk aktivitet avdramatiserar &mnet tréning,
som de menar bidrar till en mer avslappnad utbildningsmiljé. De vérnpliktiga forstar
innebdrden av en god fysisk kapacitet och tycker att férbandens sétt att avdramatisera
traningen hjélper dem att prestera béttre. Bataljonen har gjort ett bra arbete med att
implementera belastningstrappan och tillsammans med Fdrsvarshélsans arbete skapas goda
férutsattningar for att de varnpliktiga ska forbli skadefria.
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Psykisk hélsa

Overlag upplevs den psykiska hélsan hos de varnpliktiga vara bra. Férsvarshalsan har bland
annat forsett de varnpliktiga med broschyrer om hur de kan ta hand om sin mentala hélsa.
Foérbanden har utbildat i vardegrund samt jargong och bemétande for att motverka
trakasserier och annat ovélkommet beteende. Detta lyfter de vérnpliktiga som positivt, och
de anser att de har en god dialog under plutonens timme for att lyfta sdant som inte
fungerar och kan komma att paverka den psykiska hélsan. Frén férsvarshélsan ndmns inga
ovanliga problem nér det kommer till psykisk hélsa. Vissa vérnpliktiga visste dock inte om att
det finns en psykolog pa férbanden. Pliktrddet uppmanar LMA att p& enklaste s&tt skriva ut
en lapp med stédfunktioner samt kontaktvég till dessa och sétta upp i kasernerna for att de
vérnpliktiga ska ha tillgang till kontinuerlig information om var de kan stka st6d.

Den nuvarande vérnpliktskonsulenten kommer att g pé féraldraledighet vilket goér att det
under en period inte kommer finnas en konsulent for de vérnpliktiga pa forbandet. D& detta
sker under en intensiv period nar de varnpliktiga pabdrjar sina befattningsutbildningar for att
sedan gé in i ett 6vningsskede foreslar Pliktradet att bataljonen rekryterar en vikarie eller ser
till att de vérnpliktigas behov kan métas pé nagot annat s&tt genom att tilldela ndgon
konsulentens uppgifter. Bataljonen kommer behdva géra det tydligt for de varnpliktiga om
vem de kan vénda sig till och hur vid behov av samtalsstéd. Pliktrddet kommer folja upp
detta vid besdk tva.

Attityder och jargong

Under traffen med de fortroendevalda och diskussioner med &vriga varnpliktiga upplevs
attityden och jargongen i huvudsak vara bra. Det framkom dock ur beréttelser frén
varnpliktiga att det behdver genomféras ett atertag pé vardegrundsarbetet. Det géllde ett
fatal befal som anvént sig av vérdegrundsstridande uttryck vid exempelvis inventering eller
nér n&got varit stokigt. De varnpliktiga upplever att de hade tagit upp problemet pé
plutonens timme men att det inte hade skett ndgon forbéttring. Nar Pliktrddet aterkopplade
till bataljonen vid besdkets slut skulle detta ses dver omedelbart. | dvrigt &r de varnpliktiga
som Pliktradet traffade vid bestket ndjda med jargongen som finns pé regementet.

Avbruten utbildning
Bataljonen har vid Pliktrddets besdk genomfért tre granskningsndmnder. Antalet sticker inte
ut som vare sig hogt eller 1agt.

Forsvarshélsan och bataljonen lyfter att det ar I&tt for varnpliktiga som skadar sig att hamna
efter i utbildningen pé grund av de hoga fysiska krav som befattningar inom amfibie stéller.
Detta kan i sin tur leda till att grundutbildningen avbryts, dven om skadan kan anses ldka
inom en “icke orimlig” tidsram. Pliktrédet vill dock lyfta att om den varnpliktiga ar villig att
undersdka andring av befattning eller inskrivning bér det ses dver frén férbanden for att inte
g8 minste om engagerade och drivna vérnpliktiga.
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Boendemilj6 och vistelseutrymmen

Overlag upplevdes de varnpliktiga néjda med boendemiljd och vistelseutrymmen. Extra
uppskattning uttrycktes kring matsalen och soldathemmet. Frén Pliktrédets sida ansags
lokalerna vélfungerande och fréscha.

Amf 4 och FébmedC har de senaste &ren utbildat fler varnpliktiga. Samtidigt har inte kaserner
eller boendemiljéer vaxt. Detta gor att det inom vissa kaserner endast finns ett dagrum for
plutonerna att dela pa. Soldathemmet anvéands darfor flitigt. De vérnpliktiga lyfter tankar
kring att alla inte kan komma att fa plats, och att detta kan leda till att de I&ter bli att umgés
eller hitta pé aktiviteter d& férbandet inte kan tillhandahélla tillrdckligt med vistelseutrymmen.
Detta kan i sin tur komma att péverka de varnpliktigas upplevelse av grundutbildningen
negativt, da de inte far maojlighet att rora sig pé kasernerna som de hade velat. De
vérnpliktiga anvénder soldathemmet som ett dagrum, men eftersom det inte rymmer &ver
300 varnpliktiga, oroar de sig fér om det kommer récka. De varnpliktiga vill ha ett dagrum for
plutonsgemensamma aktiviteter, eller ett lugnare vistelseutrymme, som inte hela garnisonen
behdver dela pé.

Det fanns problem med déliga torkburar, men problemet var kdnt och hade anmaélts. Det
finns ingen aula eller lektionssal som rymmer férbanden. Istéllet anvénds idrottshallen for att
samla hela bataljonen. Enligt bade varnpliktiga och befal &r det 6nskvart att ha en aula eller
liknande for att pé ett smidigt satt kunna delge bataljonsgemensam information till hela
bataljonen samtidigt.

Materiel och personlig utrustning

Likt mé&nga andra férband saknar de véarnpliktiga pd Amf 4 och FémedC regnstéll. De
vérnpliktiga hade varit i félt en vecka under stormen Hans utan regnstéll. De beréttade om
att skalplagget inte héller tatt for vatten och att det beh&vs négot annat som skyddar dem
frdn regnet for att de ska fa forutsattningar att 16sa sina uppgifter. Pliktrédet noterar att
regnstéll hade saknats p8 Amf 4 under féregéende utbildningsar.

De vérnpliktiga kvinnorna lyfter ocksé specifikt att antalet trosor dom de fér ut pa
utrustningskortet ar for f4. Under en féltvecka, utan tillgéng till varken rinnande vatten for att
tvatta sig eller tvattbyte, kommer de sju tilldelade trosorna bli en onédig hélsorisk. De
ansag att tolv par trosor hade varit en rimlig mangd att f8 ut, for att ha redundans vid langre
féltdvningar eller vid oplanerade handelser. Pliktrddet ser positivt pd detta och uppmanar
férbandet att dela ut bade fler trosor och kalsonger om det finns méjlighet. Pliktradet
kommer verka for att utrustningskorten fér samtliga varnpliktiga justeras.

Under besdket blir Pliktr&det varse om att avbéararbaltet till ryggséck 12 endast finns i tre
storlekar, S, M, och L. Vissa varnpliktiga hade problem eftersom de hade behdvt ett storre,
eller mindre balte. Férbandet har tgérdat detta pé eget sétt. Pliktrédet tar med sig fragan.
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Medinflytande

Efter samtal med de fértroendevalda upplevdes medinflytandet vélfungerande. De
varnpliktiga lyfter specifikt ett &rende med ett befal som betett sig oldmpligt men som hade
hanterats vél av plutonsledning och kompani. De vérnpliktiga beréttade att de, efter drendet
hade hanterats, vagade go6ra fel och be om hjalp, ndgot de inte hade végat tidigare. De
fértroendevalda tryckte pé att det frdmjade utbildningens kvalitet och bidrog till en battre
dialog mellan véarnpliktiga och befél. Pliktrddet vill lyfta detta som n&got mycket positivt och
det ratta sattet att anvénda sig av medinflytandespéret. Det &r ett exempel pé nar
medinflytandet fungerar som det ska och uppfyller sitt syfte.

Vid dialog med de fortroendevalda uppmérksammades det att de varnpliktiga inte upplever
sig ha koll pé vilka rattigheter eller skyldigheter de omfattas av. Det géller dels vilka typer av
ersattningar de har rétt till, dels frégor som rér ledighet, disciplindrenden med mera.
Pliktradets kortsiktiga 16sning ar att forse férbandet med ett sammanstallt underlag for var
varnpliktiga kan hitta juridiskt stéd, vilket férbandet kan delge de vérnpliktiga. Den
l&ngsiktiga 16sning Pliktradet ser &r att férbanden ser dver nar i tid de utbildar de
vérnpliktiga i juridiska rattigheter och skyldigheter for att f& basta mojliga effekt, samt att de
kontinuerligt informerar om detta under hela utbildningstiden. Det ar ocksa viktigt att
férbanden inte bara informerar om de vérnpliktigas skyldigheter, utan dven om deras
rattigheter.

Information och monstring

Under Pliktradets samtal med de fértroendevalda framkom att en pluton pa FémedC hade
problem med att de vérnpliktiga blivit placerade pa befattningar som férbandet inte langre
utbildade pé. Det framgick specifikt frdn en varnpliktig att denna hade bytt befattning fyra
gaénger, samt att den med andra kamrater statt helt utan befattning under en viss period.
Problemet verkar, enligt de vérnpliktiga, grundas i att de blivit inskrivna pé befattningar som
férbandet inte utbildade. De vérnpliktiga berattar ocksd om hur detta minskat deras
fértroende for organisationen och fatt dem att ifrdgasatta varfor de blev inkallade till
grundutbildning frén foérsta bdrjan. Nér Pliktrddet talade med den fértroendevalda veckan
efter bestket verkar det som att de nu fatt korrekta befattningar. Pliktrédet kommer ta med
sig fragan till hdgkvarteret och titta vidare pé problemet.

Meningsfull fritid

De vérnpliktiga beréttade att de 6verlag &r néjda med méjligheterna att hitta pé aktiviteter pa
fritiden. Eftersom forbanden &r placerat intill centrala Géteborg ar det enkelt f6r den
enskilde att med kollektivtrafik ta sig in till stan. De varnpliktiga upplever att de delges
schema i tid for att kunna planera aktiviteter. De lyfter ocks& soldathemmet som en viktig
pusselbit fér den meningsfulla fritiden dé visa dagrum i kasernerna blivit till logement.
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Resor
Under Pliktradets bes6k uppmérksammades inga problem med resor.

Soldathem

Soldathemmet ar mycket uppskattat av de varnpliktiga. De menar att soldathemmet och
dess forestdndare bidrar till en god gemenskap och en meningsfull fritid. Detta menar de
ocksé &r extra viktigt nér dagrum omvandlas till logement. Efter att Pliktrddet pratat med
férestédndarna framgick det att de 6nskar béattre kommunikation frén utbildningsbataljonen
for att kunna planera in dannu fler aktiviteter foér de vérnpliktiga. De foreslog att de ska f&
schema 6ver utbildningen for att kunna anpassa sig efter de varnpliktigas verksamhet. D&
kan de varnpliktiga delta pa aktiviteterna de anordnar. Detta menar de varnpliktiga sdval som
Pliktradet bor vara av stort intresse for bataljonen d& soldathemmet, enligt de varnpliktiga,
ar en viktig funktion som bidrar till en god gemenskap och ett gott utbildningsklimat.

Ovrigt

Bataljonen beréattade for Pliktradet att de upplevde problem med sin matleverantér som inte
forsag de varnpliktiga med tillrdcklig mdngd mat. Trots att stérre portioner hade bestéllts
hade leverantéren inte lyckats férse férbanden med den mat som behdvdes. Exempelvis
géllde det mat som skickades ut i félt genom isolerings karl. N&r Pliktrddet samtalat med
varnpliktiga vittnar flera av dem om att de gatt ner snabbt och mycket i vikt. En individ
kontaktade Pliktradet privat efter besdket och berdtta om att hen sedan inryck gétt ner tio
kilo. De foértroendevalda forklarar ocksé hur den laga mangden energi har lett till att de kant
sig ovanligt trotta under utbildningen och darfér haft svart att ta till sig information. Nar
Pliktrddet besdker férsvarshélsan uttrycker de en oro dver att ménga tappat ovanligt
mycket i vikt, vilket inte minst kan leda till sjukdomar och skador.

Bataljonen har nu interna styrningar pé hur de ska dtgérda problemet pé kort sikt, men
menar att det behdver ses dver centralt hur externa leverantdrer anvénds for att forsékra att
de varnpliktiga fér tillréackligt med energi for att genomféra sin utbildning. Pliktradet ser
allvarligt pa att de varnpliktiga inte far tillrackligt med mat, men anser att férbandet dtgardat
problemet sé bra som majligt just nu. Pliktr&det kommer ta med sig frégan vidare, samt se
dver om detta problem finns pé andra férband.

Avslutning

Pliktrddet kommer fdlja upp de punkter som ndmns i rapporten under besék nummer tva.
Avslutningsvis vill Pliktradet tacka for ett val férberett och upplagt besdk. Vi ser fram mot att
besdka Goéteborgs garnison nésta géng!
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