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Pliktradet

Enligt foérordning 2017:1249 utgér Pliktrddet det centrala medinflytandeorganet for
totalférsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktrédet, som bestér av fem fore detta
véarnpliktiga véljs pa den érliga Varnpliktskongressen, féretrédder samtliga vérnpliktiga och
bedriver intresse- och réattighetsbevakning for deras rakning. Férbandsbesok &r en viktig del
i Pliktrédets |6pande verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid bestket. Den belyser séval brister och
utmaningar som det som fungerar vél och annat som bidrar till positiv utveckling pa
férbandet. Genom detta uppmuntrar vi 8ven andra férband att ta efter goda exempel och
gemensamt arbeta for att utveckla verksamheten i enlighet med utbildningens mél och
framja goda utbildningsférhallanden.

Innehéllet i rapporten har kommunicerats med berdrt férband, som har Idmnat synpunkter pa
dess innehéll. Den utgdr ocksé en dialog med besdkt férband, som far mojlighet att dtgérda
fel och brister som fdljs upp under ett andra besdk. Darefter kommer rapporten att delges
berérd LMA via Pliktradet, samt relevanta funktioner inom Fdrsvarsmakten. Rapporten
publiceras dven pd www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och Regeringskansliet.
Rapporten reflekterar Pliktrédets syn pé& verksamheten.

Rapporten ligger till grund for den slutrapport som Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Pliktrddets besdkare:
Sigge Lagerqvist

Yasmine Malla
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Information om foérbandet

Ledningsregementet &r ett av Sveriges stdrsta férband med strax under 500 varnpliktiga.
Man har PB-elever som rycker in med fullt férsteg i mars och ett stort inryck i slutet av
sommaren med resterande varnpliktiga. Under GMU ansvarar man &ven for utbildningen av
runt 40 varnpliktiga som tillhér FMUndSakC. LedR utbildar till stor del understédsférband sé
som cybersoldater, radioldnktroppar, telekrigssoldater och divisionsledningssoldater med
flera. De vérnpliktiga utbildas pa tre olika kompanier pé férbandet: Sigtuna, Norunda och
Upsala. LedR ar forlagt p& Enkdpings garnison som ligger ungefér 20 min gang frén
Enkdping centrum.

Sammanfattning av rapporten

Pliktrddets huvudsakliga erfarenheter frén bestket som har kommunicerats till
Ledningsregementet. Pliktrddet dnskar att férbandet,

o Fortsétter frémja det goda samarbetet mellan de olika stédfunktionerna och
soldathemmet.

o Fortsétter med att se och hitta egna I6sningar pé& problemen med personlig
utrustning.

o Fortsétter med forsvarshélsans arbete med att hitta dldre skador innan det blir ett
problem for den véarnpliktige och tankeséttet att |6sa problem pa lagsta niva.

e Fortsétter ge soldathemmet det utrymme det behdver for att uppréatthélla
soldathemmets stora engagemang gedigna arbete for de varnpliktigas meningsfulla
fritid.

e Frén och med Pliktrédets Informationen kring NVK-m&ten och
vardegrundsutbildningen till de vérnpliktiga.

e Ser 6ver sin planering av PB-elevernas verksamhet mellan deras férstegsutbildning
och att dem gétt ut pé sina plutoner.

e Frén och med Pliktrédets ger de PB-elever som beh&ver genomfdra gré arbetskraft
en meningsfull utbildning.

e Frén och med Pliktrédets besdk tar itu med oklarheten kring ersattning for
underklader till varnpliktiga.

Arbetsmilj® och sakerhet

Samtliga varnpliktiga pé férbandet har fatt méjligheten att byta tilldelade skyddsglaségon 11
mot en nyare variant. Alla med nedsatt syn har fatt sina syninsatser vilket ar bra. Vi ser
mycket positivt pa att férbandet har tagit ett eget initiativ att kdpa in klockor till
gruppcheferna samt glasdgon till dem som &nskar och har behov. Pliktradet har patalat for
férbandsledningen att det kan vara en méjlig sékerhetsrisk att PB-elever som redan har gatt
narkampsutbildningen far agera sédkerhetskontrollanter under utbildning. Vi vill att man inte
bara gér pa att dem redan har haft utbildningen utan att man &ven man repeterar den for
dem f&r att minimera risken for allvarliga skador.
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Forsvarshélsan

Pliktradet fick information av Férsvarahalsan om hur de arbetar och hur de gor for att
férebygga skador. Det var positivt att det hade inforts en ny rutin for sjukanmalan, dér man
Genom den nya rutinen kunde skador som inte hade uppmarksammats under ménstringen,
eller som uppkommit mellan ménstring och inryck, upptéckas. Rutinen var framtagen for att
kunna lédgga upp en rehabiliteringsplan for den varnpliktige och for att géra en bedémning
om den vérnpliktige kommer kunna fullgéra utbildningen. Férsvarhélsan har dven tagit fram
en mall for att underlatta for befél att avgéra om den varnpliktige behdver besdka
Forsvarshalsan eller inte. Den varnpliktige kontrollerar sjélv i egenvérdshaftet, darefter
anmaler den varnpliktige till befdlen som refererar till Férsvarshélsan om de inte sjélva kan
hantera drendet. Nagot som vi ser som positivt s8 Idnge man inte hamnar i stadiet dar
vérnpliktiga inte far komma till Férsvarshélsan for skador som skall hanteras dér.
Forsvarshalsans har god kontakt med pastorn, varnpliktskonsulenten och soldathemmet
och samarbete mellan de olika stédfunktionerna ar bra.

Fysisk belastning

Som tidigare namnt under punkten “Férsvarshélsan” arbetar Férsvarshalsan i Enkdping
mycket med att upptécka skador som intréffat innan den varnpliktiges inryck. Detta genom
ett frivilligt papper de vérnpliktiga fér fylla i din inryck. Den tar upp om man har haft nagra
tidigare skador och om man fatt behandling for dem. Detta &r nytt for i & men
Forsvarshalsan hoppas att det ska ge dem ytterligare information om varfér det kan
vérnpliktiga méste avsluta sin utbildning pé& grund av langtidsskador. Som tidigare ndmnt
arbetar dven Forsvarshélsan med att férsdka I6sa skador och sjukdomar pé lagsta niva. Det
som vi ser som risk med detta ar att de varnpliktiga ibland inte far den vard dem behdver.
Detta da det uppmarksammats att vid ett tillfalle att befélen inte velat skicka en vérnpliktig
till Férsvarshélsan for att befélen ansag att det gick att |&sa pé plutonen, vilket det inte
gjorde. Detta resulterade i att den vérnpliktige fick vanta en langre tid innan han/hon fick
komma till Férsvarshélsan.

Psykisk hélsa

Pliktrédet uppmanar LedR att upprétthélla det goda samarbetet mellan de olika
stédfunktionerna och soldathemmet. Det Pliktradet har uppmanat LedR att f6lja upp &r ett
enskilt fall dér en PB-elev blivit sjukskriven i hemmet p& grund av stress. Vi ser dven att det
mer noggrant ‘bor kollas upp vad som foreligger denna sjukskrivning.
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Attityder och jargong
Pliktradet uppmarksammades inte pa ndgra problem med attityder och jargong under

besbtket. Férbandet pépekar att de har unga befélslag vilket ofta kan vara en risk kopplat till
jargong och beteende.

Avbruten utbildning
Vid Pliktradets bes6k hade en majoritet av de vérnpliktiga bara varit inne i 7 veckor. Enligt
Forsvarshélsan berodde avrustningar pé lika stor andel psykiska som fysiska besvér.

Boendemiljé och vistelseutrymmen

| byggnad 5 fanns bara fem duschar pa tva plutoner. Enligt de vérnpliktiga finns det bara ett
skap avsett for civila persedlar pd vissa logement. Fdrbandsledningen har informerats och
undersodker mojliga I6sningar. Nar vi frdgade om tillgéngen till dagrum svarade de
varnpliktiga att det inte finns i alla kaserner men att de inte ser det som ett problem da
narheten och tillgangligheten till soldathemmet &r véldigt bra.

Materiel och personlig utrustning

Under besdket hann vi inte bestka forrddet, men férbandsledningen uppgav att de
uppskattar forradets arbete. Samtliga vérnpliktiga pa forbandet har fatt méjlighet att byta
skyddsglaségon 08 mot skyddsglaségon 10. Men d& vissa uppskattar skyddsglaségon 08
har dem kvar dem. Alla varnpliktiga med synnedséttning har fatt syninsatster. Samtliga
varnpliktiga har fatt ut kdnga 90 eller kdnga 08. Foérbandet kommer skicka personal for att
utbildas i det nya kroppsskydd 23D. Vid bestket hade inga varnpliktiga tillgangar till
regnstéll. Vi lyfte frégan till férbandsledningen, som angav att de har fatt in nya regnstéll och
att de vérnpliktiga skall f& ut dem veckan efter besétket. Pliktrédet kommer kontrollera
tilldelningen av regnstéll via RegFv och de fértroendevalda. De fértroendevalda visste inte
om de vérnpliktiga kvinnorna hade fétt information om att de kunde k&pa egna underkléder
och 4 erséttning for detta. Enligt férbandsledningen var det upp till varje kompani att
avgbra om de ska lata de varnpliktiga kopa in sjélva eller de skulle gora ett inkdp &t hela
kompaniet. Pliktradet féreslér att LedR antingen gér samma pé hela férbandet for att ty
tydlighet i det, eller att kompanierna gér ut med information till de vérnpliktiga om hur det
ligger till och hur de ska ga till vaga.
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Medinflytande

P& Ledningsregementet innehar regementsférvaltaren dven rollen LMA. Vilket vi inte ser
som ett problem da han & mé&n om att de fértroendevalda ska ha en bra utbildning samt att
medinflytandesystemet fungerar bra p& férbandet. LMA ansvarar for utbildningen av de
fértroendevalda, men héller inte i den sjélv. Utbildningen av de fértroendevalda har enligt de
sjélva varit bra och dem vet hur dem ska agera i sin roll. Det som dédremot
uppmérksammandes som ett problem var vardegrundsutbildningen och NVK-métena. Vid
frdgan om de varnpliktiga hade haft ett NVK-m&te skapades en diskussion bland dem,
liknanden intréffade nér vi frégade om vérdegrundsutbildning. Detta ser vi som daligt dé inte
ens de foértroendevalda exakt vet om de har haft denna utbildning samt NVK-mé&te. Vi anser
att férbandet skall ta atertag pd dessa saker for att tillse att samtliga varnpliktiga har tagit del
av dem. Pliktrddet stéllde &ven frdgan om plutonens timme och de olika nédmnderna. Dér
svarade de véarnpliktiga att plutonens timme och ndgmnderna fungerar bra men att det ar lite
svart att veta vilka saker som skall tas upp p& ndmnderna.

Hanteringen av PB-elever skiljer sig a8t pd de olika kompanierna. P& Upsala kompani har PB-
eleverna en egen plutonens timme och fértroendespér och sitter inte med pé deras
soldaters plutonens timme. PB-eleverna deltar pd kompanindmnderna. P& de andra
kompanierna har PB-eleverna och soldaterna plutonens tillsammans. Enligt de PB-elever pa
Upsala som vi pratade med tyckte de att det var ett bra satt att I6sa det pé och att de gérna
fortsatter med det.

Information och ménstring

Det saknas befattningsbeskrivning for PB-elever pé telekrig. Idag skrivs de in som
eldledningsplutonsbefél men utbildas tilltelekrigsplutonbefal. Enligt LedR har de arbetat med
problemet under det senaste dret och att det nu tagits fram en ny befattningsbeskrivning
fér denna befattning. Vidkommande bestélining till Plikt- och provningsverket kommer LedR
bestélla ratt soldater mot ratt befattning, vilkket kommer féljas upp av Pliktrddet under nasta
utbildningsar.

Meningsfull fritid

D& foérbandet ligger inom géngavstand till Enképing har de vérnpliktiga méjlighet att gé in till
stan pa fritiden, som de uppskattar.
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Resor

Det har funnits bristande information till de vérnpliktiga om exempelvis hur mdnga timmar de
skall f& i hemmet. Detta da det skapats mycket forvirring i samband med den
anhorighetsdag som skall anordnas. De vérnpliktiga hade délig information om sina
rattigheter och skyldigheter. Pliktradet fick bland annat forklara vad skillnaden mellan
permission och tjanstledighet &r. Vi uppmanade dérfér de med l8nga resor att kontakta sitt
befélslag och lyfta detta bristen pé& information angéende resor. Férbandet bér snarast
informera de varnpliktiga.

Soldathem

De varnpliktiga, férbandet och Pliktrddet &r eniga om att Enk&pings soldathem spelar en stor
roll i de varnpliktigs vardag. Soldathemmet ligger i samma byggnad som de vérnpliktigas
matsal och ar 6ppet dygnet runt. Soldathemmet har tre vaningar med soldatshop, fika, spel
och filmsal med mycket mera. Soldathemmets féresténdare ar valdigt driven och brinner fér
de varnpliktiga. Hon trycker pé att alla grader, inte bara varnpliktiga, far vara pa
soldathemmet, men att det samtidigt skall vara en trygg plats dér de vérnpliktiga kan
slappna av. Vi fick ett mycket gott intryck av Ulrika Méller och blev glada 6ver att hon
nédmnde att de vérnpliktiga alltid kommer vara hennes prioritering.

Meningsfull utbildning

PB-eleverna pé férbandet anség att de inte hade fatt meningsfull utbildning under tiden
mellan deras férstegsutbildning och att de gétt ut pé sina ordinarie plutoner. Citat fran PB-
elever frén Sigtuna kompani: “Vi har vid flera tillféllen fatt jaga befdl om information kring vad
vi ska gbra, vid vilken plats och vid vilket tid.” “De m&ste planera var utbildning béttre, just
nu ser jag inget syfte till att jag &r hér.” Det sista citatet var frdn en PB-elev som under en
hel eftermiddag hade varit figurant pa skyddsvaktsutbildningen. P4 alla kompanier menar de
som &r ténkta som troppchefer att de ofta far bra utbildning. Exempelvis tycker de att det
ger valdigt mycket ledarskapserfarenhet att vara bitrédde vid utbildning. Daremot &r de som
skall vara stéllféretrédande bortprioriterade i denna typ av verksamhet. De anser att mycket
tid gar at till meningslés verksamhet ur en utbildningsstdndpunkt. Som att rétt prov, koppla
in torrluft till fordon och vara brandpost. Pliktraddet anser att férbandsledningen agera sa
snart som majligt for att sékerstélla att PB-eleverna inte anvands som gré arbetskraft utan
fér den utbildning som krévs for att de ska kunna krigsplaceras.
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Avslutning

Pliktrddet avser att félja upp de punkter som ndmns ovan under det andra besdket senare
under véren. Pliktrddet tackar fér bestket och uppskattar planeringen och logistiken kring
besdket!

Sigge Lagerqvist
Vice ordférande, férbandsansvarig Ledningsregementet

070-848 59 91
sigge.lagerqvist@pliktradet.se
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