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Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga valjs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rdkning. Foérbandsbesdk ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntrar vi dven andra forband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsférhallanden. Pliktradet
stravar efter att bidra till att férbanden kan utbilda starka krigsférband.

Innehallet i rapporten har kommunicerats med berort férband, som har lamnat synpunkter pa dess
innehall. Den utgér ocksa en dialog med besokt forband, som far mojlighet att dtgarda fel och brister
som fo6ljs upp under ett andra besok. Darefter kommer rapporten att delges berérd LMA via
Pliktradet, samt relevanta funktioner inom Férsvarsmakten. Rapporten publiceras dven pa
www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och Regeringskansliet. Rapporten reflekterar
Pliktradets syn pa verksamheten.

Rapporten ligger till grund for den slutrapport som Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Pliktradets besokare:
Alice Nilsson

Sigge Lagerqvist

Information om férbandet

P& Livregementets Husarer — K 3, utbildas varnpliktskullen 2023/2024 ca 170 varnpliktiga. 177
varnpliktiga ryckte in, men forbandet har vid Pliktradets besdk 171 under utbildning. Dessa delas upp
pa en skvadron om fem plutoner. Férbandet bestéller fyra stycken kategorier varnpliktiga vilka ar:
jagargruppchefer, jagarsoldater, forstarkningssoldater samt forstarkningssoldatsgruppchefer. Dessa
utbildas sedan inom atta olika befattningar vilket de varnpliktiga tilldelas senare under utbildningen
baserat pa prestation och lamplighet. Samtliga varnpliktiga genomfor en grundutbildning pa tio
manader, dar inryck sker v.34. Férbandet utbildar inom tva bataljoner, 31.jdgarbataljon och
32.underrattelsebataljon. K 3 ar beldget i Karlsborg vid Karlsborgsfastning.
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Sammanfattning av rapporten

o Maedinflytandesystemet foljer inte de foreskrifter (FFS 2020:1) som finns. Enligt 10 § ska
plutonchefen varje vecka innan tjanstgoringsfri period samla de totalforsvarspliktiga for
information om och utvardering av verksamheten. Vid Pliktradets besdk hade detta inte
foljts. Pliktradet kommer folja planeringen fér genomférandet av medinflytande genom néra
kontakt med de fortroendevalda.

e Vid Pliktradets besok framgick det att de varnpliktiga endast fatt HVO en kvall pa 6 veckor.
Vissa plutoner hade inte heller tilldelats vecko-schema eller fatt introduktion till
soldathemmet.

e Ett av de mest akuta problem som uppmaéarksammades pa férbandet &r matsituationen.
Framforallt har det vid dterkommande tillfallen serverats alldeles for sma portioner, men det
har dven forekommit andra problem sasom mogligt bréd och portioner som innehallit enbart
potatis. Enligt forbandet ar detta pa grund av en extern leverantér som inte uppfyller det
avtal som ingatts. Konsekvenserna av detta var att flera varnpliktiga gatt ner mycket i vikt.
Forsvarshélsan lyfte ocksa problemet som en av sina stérsta utmaningar med utbildningen
just nu.

e Likt andra forband finns det dven pa K 3 en stor problematik med materiel. Varnpliktiga har
inte fatt ut regnstall, vilket &r en férutsattning for att de ska kunna utfora sin tjanst sa bra
som mojligt. Det fanns dven ett utbrett funktionellt problem med skyddsglaségon 08 som blir
en sakerhetsrisk vid tjanst. Det fanns ocksa problem med pupporna som inte holl tatt for
vatten.

e Under besoket uppmarksammades en mycket god skvadronsanda. Varnpliktiga uttryckte en
stolthet att vara del av forbandet. Pliktradet ser positivt pa detta da det framjar ett tilldtande
och 6ppet klimat som hjalper utbildningen att utvecklas.

Arbetsmiljo och sakerhet

Vid Pliktradets besok forklarade forsvarshalsan att deras storsta utmaning just nu ar matsituationen
pa forbandet. Det problem som finns ar, enligt férbandsledningen, att den externa matleverantdren
inte uppfyller deras delar av det avtal som ingatts. Befdlen berattar om ganger da de inte fatt nagon
mat levererad vid 6vningar, att de fatt mogligt brod, fér sma portioner eller bara potatis, trots att
annat var bestallt. Férsvarshédlsan berattar ocksa om en incident dar 100 varnpliktiga insjuknat i
matforgiftning efter att man hittat bakterier i den mat de fatt serverad.

Nar Pliktradet talar med de varnpliktiga bekraftar dem férsvarshalsan och forbandsledningen. De
berattar om mycket sma mangder mat och hur det paverkar deras halsa. De lyfter att de har varit
mycket trotta och att flera av dem gatt ner i vikt. En individ berattar om att denne har gatt ner tio
kilo under sex veckor, vilket Pliktradet ser mycket allvarligt pa. Problemet leder till att de varnpliktiga
inte kan ta till sig utbildningen lika bra, men ocksa skador och sjukdomar.

Centralt behdver Forsvarsmakten se éver sina rutiner fér hur man hanterar liknande problem.
Pliktrddet har nu rapporterat om samma problem bade p& Alvsborgsamfibieregemente (Amf 4) och
Forsvarsmedicincentrum (FomedC), och nu dven K 3. Situationen behover atgardas akut och med
hogsta prioritet. Ingen under plikt ska lida fysisk skada av en grundutbildning med varnplikt.
Pliktradet ser att Forsvarsmakten centralt stottar forbanden i hanteringen av drendet omedelbart.
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Lokalt behover férbandet genomféra snabbaste mojliga atgarder for att tillse att de varnpliktiga far i
sig tillrackligt med mat.

Nar Pliktradet traffar de varnpliktiga lyfts i Gvrigt inga andra problem med arbetsmiljon pa férbandet.
De varnpliktiga har stort fortroende for deras befal nar det kommer till att uppratta och ansvara for
sdkerheten vid den tjanst de bedriver.

Forsvarshalsan

De varnpliktiga upplever att den belastningstrappa som arbetas utifran fungerar bra. De ger exempel
pa nar befal lagt om utbildning da denna stéllt hogre fysiska krav dn vad belastningstrappan hanvisat
till. Varnpliktiga upplever att detta ar fortroendeingivande och att det hjdlper dem att halla kroppen

hel. De varnpliktiga upplever ocksa att de enkelt kan soka hjalp hos forsvarshalsan vid behov.

Nar Pliktradet besoker forsvarshalsan ges intrycket av att personalen ar driven och aktiv i
varnpliktsutbildningen. Detta gbrs genom att aka ut till varnpliktiga vid faltévningar for att kunna
stotta upp pa plats under utbildningen. Det gor ocksa att forsvarshalsan far en tydlig bild av vad
tjansten som jagarsoldat innebér. De varnpliktiga upplever att de far bra och ratt stottning fran
forsvarshalsan, och namner specifikt att det &r bra att férsvarshélsan kommer ut i falt vilket gor det
maijligt att soka hjalp pa ett enklare satt. Varnpliktiga lyfter ocksa att de tycker rutinen for
sjukmonstring fungerar bra, och att deras befal &r noggranna med att félja de anvisningar
forsvarshalsan ger vid ett sjukdoms- eller skadefall.

Fysisk belastning

De befattningar som utbildas vid K 3 ar mycket hogt fysiskt kravande befattningar. De varnpliktiga
berdttar om att de haft hoga forvantningar pa att utbildningen ska vara mycket fysiskt kravande, dels
genom information fran férbandet och genom den utékade monstringen. Tack vare rikligt med
information fran forbandet infor inryck har de varnpliktiga kunnat forbereda sig bade mentalt och
fysiskt infor utbildningen. De lyfter specifikt Youtube serien “Jagarsoldat”, som ar inspelad pa K 3,
som nagot som bidragit till en battre férberedelse.

Pliktradet ser mycket positivt pa att de varnpliktiga upplever sig tilldelas tillracklig information for att
kunna forbereda sig infor utbildningen. Pliktradet menar att en bra informationsbas lagger grund for
en god fysisk och mental forberedelse. Detta styrker dven det centrala arbete som genomférs for att
ta fram forbandsspecifika befattningsbeskrivningar hos FST GEN UTB UTB. Detta kan i sin tur leda till
att varnpliktiga pa andra férband far samma forutsattningar att forbereda sig infor sin
grundutbildning som varnpliktiga pa K 3.

Psykisk halsa

Under Pliktradets besdk uppmarksammades inga avvikelser vad géller den psykiska halsan hos de
varnpliktiga. De berattar att de kan s6ka hjalp hos psykolog om de behdver, och att detta kan goras
antingen oppet eller anonymt. Fortroendevalda berattar om att man inte pratat sarskilt mycket om
psykisk hdlsa inom plutonerna, dels fér att man inte genomfort plutonens timme, men ocksa for att
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man hanterar problem eller incidenter inom grupperna de jobbar i under tjanst. Detta upplever dem
fungerar bra.

Attityder och jargong

Forbandet upplevs ha en, enligt de varnpliktiga, hard men respektfull jargong. De varnpliktiga menar
att det kravs en sadan jargong for att bedriva den tjanst de genomfor. Daremot berattar de att det
ocksa kan leda till att man inte vagar lyfta specifika saker. Bland annat framgick det att de inte alltid
forstatt syftet med 6vningar, men pa grund av respekt for befilet véljer man att inte fraga. Pliktradet
lyfte vid detta tillflle att en sadan sak kan vara bra att lyfta under plutonens timme, vilket de
varnpliktiga skulle ta med sig och lyfta dar. Daremot hade de endast genomfort en plutonens timme
hittills. Fran Pliktradets perspektiv ar detta ett exempel pa hur ett medinflytandesystem som inte
utnyttjas fullt ut kan vara hammande for forstaelsen for utbildningen. Om de varnpliktiga haft
plutonens timme hade detta kunnat lyfts i ett tidigt skede och de varnpliktiga hade fatt storre
forstaelse for utbildningen.

| 6vrigt berattar de varnpliktiga om en god skvadronsanda, vilket Pliktradet ocksa uppfattar vid sitt
besok. Plutonerna har en god jargong mot varandra trots att de inte bedrivit sarskilt mycket tjanst
ihop. Flera av de varnpliktiga uttrycker en stolthet 6ver att vara en del av forbandet, vilket daven
bekréftas av befal. Pliktradet upplevde att de varnpliktiga vagar och vill lyfta saker varnpliktiga
emellan. Pliktradet uppmanade aven till att skapa ett forum, exempelvis en snapchat-grupp, for de
fortroendevalda dar de kan samtala med varandra om saker som uppstatt under utbildningen.
Pliktradet uppmanar aven férbandet genom denna punkt att fortsatta jobba med ett 6ppet klimat i
relationen varnpliktig till befal, samt stétta de fortroendevalda i att lyfta sddant som inte fungerar.
Pliktradet vill ocksa lyfta ett forslag pa att ge de fortroendevalda fran plutonerna tid for samverkan,
exempelvis en lunch i veckan eller manaden, dar de sjdlva kan sitta och diskutera sadant de vill lyfta.
Detta for att finna stdd i varandra och fortsatta framja den goda skvadronsanda férbandet redan har.

Avbruten utbildning

Forbandet har vid Pliktradets besék haft sex avbrott. Dessa forklaras av forsvarshalsan vara pa grund
av gamla skador som uppkommit pa grund av hog fysisk press, och tva avbrott pa grund av psykiska
skal. Forbandet kan inte se nagra specifika avvikelser som under denna utbildningsomgang kan ligga
bakom antalet avbrott. Pliktradet kommer folja upp antalet avbrott under besék nummer tva.

Boendemiljo och vistelseutrymmen

Under Pliktradets besok lyfter de varnpliktiga inga problem med boende eller lokaler. Férbandet har
sangplatser for ca 800 varnpliktiga. Plutonerna har egna vardutrymmen vilket de varnpliktiga
uppskattar. De har ocksa val utrustade logement, dar mellan sex och atta personer bor tillsammans.
Pliktradet uppmarksammade inga problem vad géller boendemiljo eller vistelseutrymmen.
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Materiel och personlig utrustning

De varnpliktiga lyfte under besdket ett stort missndje over att inte ha tillgang till regnstall. De menar
att i deras tjanst som innebar mycket tid i skog- och faltmiljo staller hoga krav pa talig och hallbar
utrustning. De menar att det skalplagg de fatt ut varken haller tatt vid regn eller ar sarskilt slitstarkt
for den tjanst de bedriver. De menar ocksa att ett regnstéll kan vara rent av avgérande vid lI6sande av
deras uppgift, da jagarsoldater oftast jobbar bakom fiendens linjer i autonoma grupper utan direkt
tillgang till fornodenheter. Detta staller hoga krav pa att den utrustning de brukar &r talig och hallbar
sa att de kan fortsatta I6sa sin uppgift med uthallighet.

Under besoket lyftes skyddsglaségon 08 som ett stort problem vid tjanst. De varnpliktiga vittnar om
att de helt forlorar syn da glaségonen immar igen direkt vid anvandning. Detta leder till att man
istallet valjer att arbeta utan glasogon, vilket da riskerar den enskildes sakerhet vid arbete i faltmiljo
och vid skjutovningar. Den enskildes beslut att inte bruka glaségonen anser Pliktradet vara ratt vid de
tillfallen skarpskjutning bedrivs, eftersom du maste kunna se om du ska skjuta. Skyddsglaségon 07 ar
enligt forbansledningen under leverans, vilket sedan ska delges de varnpliktiga sa snart som majligt.
Pliktradet foljer tilldelningen genom kontakt med varnplikthandlaggaren.

Utover regnstall och skyddsglaségon 08 lyfter de varnpliktiga problem med att deras puppor inte ar
vattentata. Puppor ar en typ av utvecklad sovsiack som jagarsoldater och amfibiesoldater anvander
for att sova i. Denna ska da fungera som ett ytterligare skydd mot sovsacken, men som enligt de
varnpliktiga inte haller tatt nar de sovit ute. Nar Pliktradet aterkopplar problematiken om pupporna
till forbandsledningen ska detta foras vidare. Forbandet har inte haft problem med pupporna
tidigare, men menar att de slitits ut och behover bytas. Pliktradet avser folja upp detta under sitt
andra besok.

Medinflytande

Nar Pliktradet traffar de fortroendevalda framgar det att de pa sex veckor med tva
tjanstledighetsperioder endast haft plutonens timme en gang. Enligt Forsvarsmaktens foreskrifter
2020:1 medinflytande fér totalférsvarspliktiga 10 § ska plutonchefen varje vecka innan
tjanstgoringsfri period samla de totalforsvarspliktiga for information om och utvardering av
verksamheten. Detta kallas ute pa forbanden foér plutonens timme. De varnpliktiga ska alltsa ha
genomfort minst tva plutonens timme vid Pliktradets besok. Det framgick ocksa att de
fortroendevalda pa grund av detta inte kunnat lyfta problem med utbildningen. Pliktradet har
etablerat en kontakt med skvadronsfortroendevald och kommer folja utévandet av medinflytande.
Pliktradet kraver att ratten till att utéva medinflytande genast far hogre prioritet ute pa forbandet.
Militarhdgskolan i Halmstad ar informerade och kommer félja upp medinflytandesystemet nar det
genomfor besok hos K 3 v49.

Efter samtal med de fortroendevalda framgick det att de inte upplever sig fatt tillracklig utbildning i
vad medinflytande innebar samt hur man utévar det. Detta kan bero pa att utbildningen i
medinflytande skett relativt tidigt i utbildningen och att man genom det kan ha svart att ta till sig all
information som ges. Pliktradet ser positivt pa att utbildning i medinflytande hade gjorts tidigt, men
uppmanar ocksa forbandet att genomféra ett atertag eller kompletterande utbildning for att fortsatt
ge fortroendevalda stottning i sitt uppdrag.
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Vad som ocksa uppmarksammades under besoket var att det behovs ett atertag i utbildningen om
varnpliktigas juridiska stod i form av rattigheter och skyldigheter. Efter samtal med varnpliktiga
berattar dem att de ar osdkra pa hur mycket och vad de kan lyfta pa plutonens timme eftersom de ar
osakra pa vad de har ratt till. Som exempel hade de varnpliktiga ingen kunskap om att de vid varje
tjanstgoringsfri period ska ha ratt till trettiosex timmar i hemmet eller att de kan soka tjanstledigt for
att deltaga i tavlingar inom sin idrott. Pliktradet uppmanar forbandet till att se éver hur och nér i tid
man utbildar de varnpliktiga inom deras rattigheter och skyldigheter. Pliktradet forser ocksa
skvadronsfértroendevald med underlag som han kan delge 6vriga kamrater, men anser att férbandet
langsiktigt bor se éver hur och nar man utbildar de varnpliktiga om deras rattigheter och
skyldigheter.

Information och monstring

Hos K 3 skrivs de varnpliktiga in pa fyra olika befattningar vilka ar jagarsoldat, jagargruppchef,
forstarkningssoldat och forstarkningssoldatsgruppchef. Nar de varnpliktiga sedan ryckt in kommer de
utbildas mot andra specifika befattningar beroende pa hur forbandet bedomer deras lamplighet. Nar
Pliktradet samtalar med de varnpliktiga upplevs detta som ett uppskattat koncept. De varnpliktiga
menar pa att det blir mer trovardigt om forbandet placerar dem som ar bast lampade pa varje
befattning. Dessutom far de varnpliktiga mojlighet att 6nska vilken befattning de helst hade velat
hamna pa3, vilket ger dem majlighet att paverka beslutet. De varnpliktiga berattar ocksa att de
uppfattar den utokade monstringen som sker hos K 3 som bra och givande. Informationen om
forberedelser och vad som kommer testas under den utékade monstringen ses som tydlig och bra. |
Ovrigt ar de varnpliktiga néjda med den information de fatt infor, under och efter ménstring inom
deras tjanst.

Meningsfull fritid

Pliktradet jobbar for att alla under plikt ska ha ratt till en meningsfull fritid. Detta for att forankra
nagot sa pass inskrankande som plikten och ge alla ménniskor mojlighet att uppratthalla en duglig
levnadsstandard utanfor den redan tvingande utbildningen. Dar ingar sadant som andlig eller religios
utévning, utbildning, samt vdlmaende och omhandertagande av den enskildes psykiska halsa. Att
sjalv kunna bestdmma 6ver sin fritid &r vitalt fér att uppratthalla en god psykisk hilsa. Aven under en
grundutbildning med varnpliktig ar det viktigt att den enskilde har méjlighet att forvalta viss tid for
privat bruk for sddant som far den att ma bra. Detta for att kunna tillgodose sig utbildningen och
uppratthalla en god psykisk halsa.

Nar Pliktradet traffade de fortroendevalda framgick det att de varnpliktiga endast fatt HVO en gang
under de sex veckor de genomfort sin utbildning. Detta ska fran skvadronen varit styrt for att
sdkerstalla att individerna aterhamtar. Vissa plutoner har inte heller tilldelats vecko-schema 6ver
utbildningen. De hade inte heller fatt introduktion till soldathemmet.

Nar Pliktradet samtalar med fortroendevalda framgar det att de upplever deras egen tid, i form av
ledighet eller fritid, bortprioriterad av befélslagen. De forstar att tjansten kraver att man standigt ar i
tjanst, men menar att en kvall i veckan dar de sjalva far lagga upp sin tid hade gjort det mojligt for
dem att kunna aterhdmta. De berattar om att inte ha tillgang till schema skapar en onddig stress som
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enkelt hade kunnat atgardas. Det skulle ocksa gora det mojligt for dem att planera och ansvara 6ver
tid sa som de sjdlva anser att de behoéver. Pliktradet uppmanar forbandet att mojliggéra for de
varnpliktiga att sjdlva fa ansvara over tid vid exempelvis vard av personlig utrustning. Pliktradet vill
ocksa se att alla plutoner far tillgang till veckovisa scheman, vilket ar ndgot som kommer féljas upp
vid besok tva.

Enligt handbok Reglemente grund- och repetitionsutbildning (2020, s.22) ges rekommendationer till
planering av tjanstgoringstid. Dar ndmns att en utbildningsvecka utan faltdygn eller helgtjanst
normalt inte ska omfatta mer an tva kvallstjanster. Medelovningstiden for en sadan vecka bor inte
heller 6verstiga 48 timmar. Ett skal for detta ar att individen ska erbjudas majlighet till fritid och
aterhdmtning. Fran Pliktradets sida vill vi lyfta till férbandet att i storsta mojliga man folja de
rekommendationer som ges i reglementet. Militdrhogskolan i Halmstad &ar ocksa informerade om
situationen och kommer f6lja upp detta vid sitt besok pa regementet v49.

Resor
De varnpliktiga lyfter inga problem med resor till och fran forbandet.

Soldathem

Vid Pliktradets besok hade de varnpliktiga dnnu inte fatt introduktion till soldathemmet. Detta anser
Pliktradet ar nagot som behover atgardas omedelbart. Att som varnpliktig ha fatt information och
tillgadng till soldathemmet i ett tidigt skede i utbildningen kan bidra till en 6kad trivsel och meningsfull
fritid. Detta ar nagot de varnpliktiga lyfter under besdket. De hade géarna sett en introduktion och att
de mojliggjorts tid for att bestka soldathemmet under forsta eller andra veckan av utbildningen.
Detta for att framja ett gott kamratskap och aterhamtning.

Tillgangligheten pa soldathemmet i Karlsborg ar hog. Det har 6ppet 24 timmar om dygnet och de
varnpliktiga har mojlighet att bestka det ndr som helst. | 6vrigt finns det manga rum for egen tid eller
gemensamma aktiviteter for de varnpliktiga att anvanda. Férbandet har vid Pliktradets besok
inplanerat en introduktion till soldathemmet. Pliktradet uppmanar férbandet att i framtiden lagga
introduktionen tidigare i utbildningen. Detta for att mojliggdra en battre arbetsmiljo for de
varnpliktiga, men ocksa for att ta tillvara pa den stora tillgang soldathemmet ar for de varnpliktiga.

Ovrigt
Under besoket berattar de varnpliktiga flera ganger att de har ett stort fortroende for sina befal. De
berattar om att dem upplever befdlen som kompetenta och att de leder med gott ledarskap. Under
Pliktradets besdk upplevs befdlen anvanda en god utbildningsmetodik under de moment Pliktradet
overser.

Avslutning
Slutligen vill Pliktradet tacka K 3 for ett val planerat besok och ett gott mottagande fran férband- och
skvadronsledningen. Trots olika uppfattningar om delar ur rapporten har dialogen speglats av

Gustavslundsvagen 135 info@pliktradet.se Sida7av9
167 51 Bromma www.pliktradet.se



ﬁ Dnr: 2023-FORB-0008 2023-10-05
I»‘ Pliktradet 2023/2024
PLIKTRADET FOrfattare: Alice Nilsson

konstruktivitet och transparens vilket vi anser ar av yttersta vikt for att utvecklas tillsammans. Vi ser
fram mot att besdka Livregementets Husarer igen!

Alice Nilsson
Ordférande och forbandsansvarig K 3

070-848 61 84
alice.nilsson@pliktradet.se
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