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Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga valjs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rékning. Foérbandsbesdk ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid bestket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntrar vi daven andra férband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsférhallanden.

Innehallet i rapporten har kommunicerats med berort férband, som har lamnat synpunkter pa dess
innehall. Den utgér ocksa en dialog med besokt forband, som far mojlighet att dtgarda fel och brister
som fo6ljs upp under ett andra besok. Darefter kommer rapporten att delges berérd LMA via
Pliktradet, samt relevanta funktioner inom Forsvarsmakten. Rapporten publiceras dven pa
www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och Regeringskansliet. Rapporten reflekterar

Pliktradets syn pa verksamheten.
Rapporten ligger till grund for den slutrapport som Pliktradet férfattar under kvartal tva.

Pliktradets besokare:
Annie Hugosson

Alice Nilsson
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Information om forbandet

Sodra skanska regementet P 7 ligger i Revingehed cirka 20 minuter med bil utanfér Lund.
Grundutbildningsbataljonen utbildar varnpliktiga pa fyra kompanier. Infor varnpliktskullen 23 — 24
var det bestallt 346 varnpliktiga, men férbandet har vid Pliktradets besok endast 324 under
grundutbildning.

Sammanfattning av rapporten

e Det finns problem med attityden mellan varnpliktiga pa 7:e kompaniet. Pliktradet upplever
genom beréttelser fran de fortroendevalda att det rader en attityd déar vissa plutoner ar
“tuffare” an andra.

e Forbandet behdver genomfdra ny utbildning i vardegrund for de fatal varnpliktiga och befal
som inte foljer den.

e Skyddsassistenterna behover fortsatt stottning och fértydligande i sin roll som
fortroendevalda enligt Pliktradets uppfattning. Bade en férdjupad kunskap i
fortroendeuppdraget och hur detta skiljer sig fran fortroendepersonernas, och vidare
utbildning i avvikelse- och tillbudsrapportering.

e Pliktradet har varit i kontakt med de kompani/férbandsfortroendevalda efter Pliktradets
besok och ett flertal nedan ndamnda punkter ar numera hanterade av forbandet.

Arbetsmiljo & sakerhet

Skyddsassistenterna beréattar att de inte forstar skillnaden pa deras roll och fortroendepersonernas.
De har forstatt att de ska skriva avvikelserapporter nar det uppstar en brist i nagot som ror
arbetsmiljon eller verksamhetssakerheten, men kdnner sig osdkra pa hur det ska goras. De berattar
att de gérna hade repetitionssutbildats i skyddsassistentrollen och de vill framférallt fa en fordjupad
utbildning i hur avvikelserapporter och tillbudsrapporter ska skrivas. Pliktradet uppmanar férbandet
till att snarast mojliggdra denna utbildning, samt att se 6ver hur skyddsassistenter kan fa kontinuerlig
utbildning.

Efter att Pliktradet har haft kontakt med forbandsfortroendevalda efter besdket, har det bekraftats
att det har hanterats, och skyddsassistenterna kommer att fa vidare utbildning i sina uppdrag.

Forsvarshalsan

Forsvarshalsan genomfor introduktionsutbildning om inryckningsstress for bade varnpliktiga och
befal. De har ocksa tagit fram en handbok fér befal som beskriver hur en sjukdomsbedémning kan
gobras pa plutonniva innan de varnpliktiga skickas till forsvarshalsan. Bade férsvarshalsan och
forbandet menar att det tidigare ar hade varit onddigt manga besok pa forsvarshalsan. De menar att
den forsta bedéomningen, exempelvis vid en forkylning, kan goras redan av plutonchefen, istéllet for
av en sjukskoterska. Férsvarshalsan upplever att kommunikationen mellan dem och bataljonen ar
god.

Nar Pliktradet samtalar med forsvarshalsan berattar de att de i ar jobbar pa att minska
belastningsskadorna. Dels genom att géra belastningsstegringen under utbildningen langsammare,
dels genom att jobba férebyggande genom mikro-fys. Forsvarshalsan upplever att fysiken pa de
varnpliktiga har gatt ner 6éver aren, men att detta kan “atgardas” genom att ha en tydligare struktur
for den fysiska traningen.
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Pliktradet har ingen uppfattning om hur de varnpliktiga upplever stodet fran forsvarshalsan.

Fysisk belastning

Efter samtal med varnpliktiga upplever Pliktradet vid tidpunkten fér besdket att den fysiska
belastningen ar hog. Vi informerades om att den grundlaggande militara utbildningen (GMU) var
planerad att genomfdras pa sex veckor. Det hade skett ett missforstand mellan Plikt- och
provningsverket och P 7 och soldaterna ryckte in en vecka senare an planerat. Detta ledde till att
GMU genomfordes pa fem veckor istéllet for sex. Som resultat behévde forbandet kombinera
skjutvecka pa Ravlunda skjutfalt med utbildningskontroll.

Detta hade i sin tur lett till vad de varnpliktiga sjalva beskrev som att “fler var pa sjukan an i tjanst”
da belastningen snabbt hade 6kat och kvarstatt under langre tid. Nar Pliktradet traffar forsvarshéalsan
bekraftar de att GMU:n hade genomforts med snabb stegring och hog belastning.

Vid besoket blev Pliktradet varse att de varnpliktiga har haft problem med eksem efter tejpning av
fotterna. Darfor erbjods testning av de exponerade (50 st). Resultatet ar annu inte tillgangligt.

Forbandsfértroendevalda berdttade aven efter besoket att varnpliktiga har fatt méjlighet att delta i
studier kring innehall i tejpen och mer omfattande allergitester for detta.

Visitation av de varnpliktigas fotter genomfors kontinuerligt i forebyggande syfte.

Psykisk halsa

Véarnpliktskonsulenterna beréattar for Pliktradet att de upplever att varnpliktiga soker sig till dem for
sent. Enligt konsulenterna kan det forsta motet vara svart att fa till, da det upplevs finnas en stolthet
bland de varnpliktiga i att inte behéva samtalsstod.

Varnpliktskonsulenterna har utvecklat en broschyr: “Lage att snacka” som delas ut till de varnpliktiga
vid inryck. | broschyren finns information om vad konsulenterna kan hjalpa till med, samt kort text
om tecken pa stress och hur den kan hanteras. | broschyren framgar kontaktuppgifter till
varnpliktskonsulenterna. Varnpliktskonsulenterna har haft besdk av 10 % av de varnpliktiga i denna
arskull. Ordinarie tillvdgagangsatt for att boka tid hos konsulenterna ar via befalen. Nar Pliktradet
samtalar med de varnpliktiga ar de mycket positiva till konsulenterna och upplever att
tillgangligheten och engagemanget hos konsulenterna ar stort. De varnpliktiga som Pliktradet traffar
som sjdlva besoker konsulenterna ar mycket néjda med den hjalp de far.

Pliktradet aterkopplade detta till férbandsledningen och uppmanade dem att fortsatta starka
varnpliktskonsulenternas roll i verksamheten hos de varnpliktiga och befalen.
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Attityder & jargong

Efter samtal med de forbandsfértroendevalda berattar de att forbandet har genomfoért ett flertal
undervisningstillfallen om vardegrunden. Under varje plutonenstimme lyfts en punkt “attityd och
jargong” dar de varnpliktiga i plutonen diskuterar allt som rér detta, och enligt de
kompanifortroendevalda ska de tillfallen dar det har funnits brister i attityd och jargong hanterats
omedelbart av forbandet.

Pa ett kompani, specifikt en pluton framkom det att vissa befal anvander sig av nedvarderande
uttryck nar de exempelvis inte blir godkdanda vid visitationer. En av de varnpliktiga berattar att ett
befal har sagt “det skulle forvana mig att se om ni kunde klara av basala grejer” vid en
vapenvisitation. Pliktradet har varit i kontakt med forbandsfortroendeperson efter besdket och
drendet ska nu ha atgardats.

En annan pluton ska fatt, vad de upplevde som bestraffningar ndr de kommit sent till
utbildningsmoment, vilket yttrat sig i extra harda visitationer. Vidare har, ska detta ha diskuterats i
efterhand mellan fortroendevald pa pluton och befal och darmed ska ha hanterats.

Pa Stridsvagnskompaniet beskrivs en viss dalig attityd mellan de varnpliktiga. Dageleven har bland
annat blivit puttad ur marschled under transport mellan olika utbildningsplatser. Pliktradet far ocksa
beskrivit for sig att stab- och tross plutonen genomfort évning med en av stridsvagnsplutonerna, dar
en grupp individer har vagrat att anpassa marschtempot efter de som ar langsammare. Den
upplevelse som de varnpliktiga beskriver for Pliktradet ar att det finns en installning om att vissa ar
plutoner ar battre an andra och att man pa grund av detta inte vill arbeta tillsammans.

Detta problem kvarstar inte langre enligt de fortroendevalda, da yttliggare vardegrundsarbete har
genomforts pa kompaniet efter Pliktradets besok. Pliktradet ser dock att forbandet bor ha fortsatt
koll pa attityden och jargongen i kompaniet, framférallt de individer som utmarker sig negativt dar.

Nar Pliktradet aterkopplade och berdttade om de varnpliktigas upplevelser for forbandsledningen
upplever Pliktradet att detta forbisags. Férbandsledningen menar att exempelvis att springa milen
som en repressalie inte ar rimligt, som en pluton ska ha behévt gora. Detta eftersom det tar sa lang
tid att utféra, och maste da varit inplanerat i utbildningen sedan innan. Man menar ocksa att st i
jagarvila eller plankan kan vara en del av den fysiska traningen och att befal ska ha skojat nar de bett
de varnpliktiga upprepa “Jag ska bli battre” och “Vi kan badda sdngen” vid av utférandet av dessa
moment. Dessa handelser ska ha skett i en viss pluton pa ett av kompanierna pa férbandet, dar de
inte hade klarat stadvisitationen. Ledamoterna fran Pliktradet har underrattat forbandsledningen
vilket kompani och respektive pluton det ror sig om i fraga.

Pliktradet uppmanar férbandet att se 6ver hur en del anstéallda uttrycker sig till de varnpliktiga och
att tydliggora vad som redan ar planerad verksamhet och inte, for att de varnpliktiga inte ska
uppfatta att de straffas for de saker som de gor eller inte gor.

De fortroendevalda tryckte pa uppskattandet av forbandschefens néarvaro ute pa férbandet,
exempelvis besoker forbandschefen ibland soldathemmet fér att endast smaprata med de
varnpliktiga.

Pliktradet vill belysa att den daliga jargong som finns hos ett fatal pa férbandet, riktar sig mot vissa
specifika grupper, befal och varnpliktiga som Pliktradet har Iyft till forbandet direkt pa plats. Utover
detta uttrycker de varnpliktiga att det rader en god jargong pa forbandet och ar mycket nojda.
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Avbruten utbildning

Vid Pliktradets besok har tolv varnpliktiga avbrutit grundutbildningen. De befél Pliktradet samtalade
med menade pa att 6 procent 6verintag var for Iagt och den tidigare procentenheten upp mot 10
procent hade varit battre. Storre delen av de som hade avbrutit utbildningen ska ha gjort det pa
grund av psykisk ohalsa, men att dessa ska ha varit problem som fanns innan inryck.

Boendemiljo & vistelseutrymmen

Férbandet har tva nybyggda kaserner, varav det ena huserar varnpliktiga. Ovriga varnpliktiga bor i
aldre kaserner. Under besoket upplevs de varnpliktiga vara n6jda med kasernerna, sarskilt de
nyrenoverade. Det enda som inte fungerar med de nya kasernerna ar ventilationssystemet som
automatiskt regleras beroende pa hur mycket koldioxid som finns i rummet. Detta gor att det blir
svart att reglera temperaturen och det blir kallt pa vintern och varmt pa sommaren. Det gar inte
heller att 6ppna fonsterna i dessa byggnader for att reglera temperaturen.

Skapen i de nya kasernerna ar hoga och de varnpliktiga nar inte 6verskapen. Skapen har en inbyggd
hylla att dra ut for att kunna na 6verskapen, men skapen ar inte fastborrade i vaggen och riskerar att
valta om de varnpliktiga anvander hyllan. For att inte riskera att skapen faller 6ver de varnpliktiga om
de stéller sig pa hyllan, har varje logement tilldelats en separat stege. Férbandet menar att
Fortifikationsverket inte vill borra fast skapen for att inte forhindra eventuell omorganisering i
logementen.

Torkskapen och vardutrymmena i de nya kasernerna &r valdigt uppskattade pa grund av sin stora
rymd och fraschhet. Daremot flaggar ledningen och befalen som befinner sig i de nya kasernerna att
de redan har borjat att bli brist pa kontorsplatser till dem.

Materiel & personlig utrustning

Under bestket uppmarksammades att de handskar varnpliktiga far ut inte haller for fordonstjanst.
De varnpliktiga upplever att handskarna gar sénder och att de inte kan byta pa forradet pa grund av
en kvantitativ brist. Daremot fanns det en modell som de upplevde fungerade, dock hade inte 7:e
kompaniet fatt tillgang till denna, trots dnskan om detta. Pliktradet uppmanar férbandet att se dver
mojligheten att ge alla varnpliktiga pa férbandet tillgang till samma eller liknande handskar.

Stridsvast 2000 finns inte tillgdnglig i de mindre storlekarna. Detta gor att de som ar mindre tvingas
anvanda for stora stridsvastar som inte sitter ndra kroppen vilket gor det svart och otympligt att
hantera magasin vid skjutdvningar. Pliktrddet kommer ta med sig frdgan vid rapporter till FST STOD
da de sett problemet pa fler férband.

Varnpliktiga kvinnor vid forbandet far ersattning i form av 1 500 kr for att kbpa civila trosor och 1 800
kr fér att kdpa in civila BH:ar, som FST STOD har gett direktiv pa. Férbandet har reglerat inkdpen till
vissa marken som uppfyller den standard som kravs pa underklader inom Férsvarsmakten. Pliktradet
ar mycket positivt till att P 7 har agerat pa problemet med de icke funktionsdugliga trosor som idag
finns tillgdngliga for varnpliktiga kvinnor. Bakom beslutet ligger dven en brist pa kalsonger, vilket
leder till att kvinnorna inte heller kan hamta ut dem istéllet for trosorna. Nar Pliktradet samtalar med
de varnpliktiga kvinnorna ser de mycket positivt pa att de sjdlva kan kdpa in den modell och storlek
som passar dem. Utbildningsadjutanten hade inforskaffat en varmvattendispenser per kasern for att
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underlatta for de varnpliktiga nar de ska fylla pa varmvatten i sina termosar infor falt. Ett initiativ
Pliktradet ser positivt pa.

Medinflytande

NVK-representanterna uttryckte 6nskan om stottning i hur de skulle halla NVK-mo6ten under
Pliktradets De har tidigare fatt ledning av NOAK-representanter (Natverk officer anstalld kvinna) men
har nu instruerats att halla moten under egen ledning. De ser positivt pa att ha motena sjélva, men
onskar hjalp i form av forslag pa dagordning och exempel pa hur de kan lagga upp moéten, for att
natverket ska kunna anvandas till sin fulla potential. Nagot som de fértroendevalda delgav Pliktradet
efter besoket att de nu har fatt.

Forbandet har infort formoéten infor namnder och NVK-méten. Kompaniledningen pa
stridsvagnskompaniet menar dock att det ar svart att hitta tid for NVK-moten som inte stor
utbildningen, men inte heller laggas efter tjanstetid. De varnpliktiga kvinnorna ar ambitiésa och vill
inte missa utbildningstid, och hoppar da hellre 6ver NVK-moéte, for att kunna delta i tjanst. Nar
Pliktradet var pa besok, infoll NVK-moten en mandag i manaden 17:30.

Pa kompanindmnderna deltar dven GSSK for att mojliggora erfarenhetsutbyte, vilket Pliktradet ser
som positivt.

Meningsfull utbildning

De varnpliktiga ar 6verlag valdigt ndjda med sina befdl och kvalitén pa sin utbildning, bortsett den
pluton som lagger enligt Pliktradets uppfattning orimligt mycket tid pa morgonstadning och visitation
av detta.

Information & monstring

Vid besoket far Pliktradet till sig att det skett en miss i kommunikationen mellan Plikt- och
provningsverket och férbandet om inryckningsdatum. Enligt forbandet ska de varnpliktiga ryckt in en
vecka senare an planerat. Detta hade i sin tur lett till att de varnpliktiga fatt en kortare GMU
(grundlaggande militar utbildning).

Meningsfull fritid
De varnpliktiga far 6versiktsscheman vilket gor att de kan planera ledighet i god tid. De menar att de
kan planera sina hemvistelser battre och darmed far battre aterhdmtning.

Det dr maijligt att resa med kollektivtrafik till Lund centrum, dock tar detta runt en timme. Med egen
bil tar det 25 minuter. Soldathemmet, som ligger pa regementsomradet, anvands flitigt av de
varnpliktiga. Soldathemsférstandaren har varje onsdag en temakvall. Det finns tva stora gym under
matsalen som de varnpliktiga kan nyttja efter tjanst, samt ett utomhusgym strax bortom matsalen.
Kasernerna har dven ett storre dagrum per vaning med soffa och tv.
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Nar Pliktradet var i kontakt med de fértroendevalda i efterhand framkom det dven att de
fortroendevalda arbetar for att onsdagskvallar ska vara fria for samtliga varnpliktiga, i den man de
gar. Detta for att alla ska kunna delta pa soldathemmets aktiviteter pa onsdagarna.

Resor

Pliktradet saknar uppfattning om huruvida resesituationen ar tillfredstéllande pa regementet.

Soldathem

Soldathemmet ligger inom regementsomradet. Revingeheds soldathemsforestandare beskrivs av de
varnpliktiga som driven och engagerad. Han ar otroligt uppskattad och de varnpliktiga berattar att
han bidrar till att férbandet har en battre jargong.

Soldathemsforestandaren har en bil som anvands for att besdka de varnpliktiga i falt med snacks och
annat gott, som givetvis ar mycket uppskattat. De menar att det bidrar till ett hojt stridsvarde. Ibland
stannar soldathemsforstandaren ute i falt under 6vningsserierna, da han har ett talt uppe pa taket pa
soldathemsbilen. Soldathemsforstandaren har dven tva hundar som féljer med i verksamheten, som

ar oerhort uppskattade av de varnpliktiga.

Under Pliktradets besok berattade soldathemsfoérstandaren om en grupp varnpliktiga som inte skulle
fa maojlighet att aka hem 6ver helgen, pa grund att de satt som beredskapsstyrka. Dessa skulle han ta
till en skjutbana for pistolskytte. Pliktradet ser Revingeheds soldathem som ett féregangsexempel
géllande engagemang och driv for dess varnpliktiga.

Varnpliktiga berattar att soldathemsférestandaren har tagit tag i problem hos varnpliktiga som dykt
upp. De menar att han soldathemsforestandaren forstar vikten av ett bra medinflytande i
organisationen och stédjer de varnpliktiga att gora utbildningen battre, och ar en bra stédfunktion
for de varnpliktiga. Pliktradet upplever att varnpliktiga har stort fortroende for
soldathemsférestandaren, och garna samtalar med honom om problem. Pliktradets uppfattning ar
att dven férbandets ledning har en god relation och fortroende fér soldathemsforstandaren.
Pliktradet ser mycket positivt pa detta och uppmanar férbandet att fortsitta ge
soldathemsforestandaren goda forutsattningar att bedriva soldathemsverksamhet.

Ovrigt

Forbandet ska spara 17 —18 miljoner kronor 2023 och detta har resulterat i att exempelvis ett
kompani inte har kunnat genomféra mérkerskjutning. Befdlen menade pa att detta var en
omstandighet som forsvarade det for dem att kunna uppna alla utbildningsmalen fér de varnpliktiga.

Pliktradets besok infoll dagen innan forbandsnamnden, och de fortroendevalda menar da pa att
mycket som sades till Pliktradet under besdket, var saker som sen skulle lyftas pa férbandsnamnden
och atgérdas dar. Darav har Pliktradet vid senare tillfélle varit i kontakt med de
kompanifortroendevalda pa forbandet, for att fa en sa rattvis bild av forbandet som mojligt.
Forbandsndmnderna gors en gang varannan manad, i enlighet med Foérsvarsmaktens foreskrifter om
medinflytande for totalforsvarspliktiga.
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Avslutning

Pliktradet vill tacka LMA for ett gott bemotande under hela besoket. Vi tackar dven de
fortroendevalda for deras tid och arlighet, samt soldathemsférstandaren Mikael Persson foér det goda
motet och for mojligheten att anvanda soldathemmet under besoket.

Dagen avslutades med att Pliktradet féredrog spontana intryck fran besoket for forbandsledningen.
Samtliga punkter gicks igenom, men Pliktradet upplevde att ledningen inte gav uttryck for att vara
riktigt mottagliga. Men vid aterkoppling med fortroendevalda pa férbandet nagra veckor efter
besoket, fick Pliktradet till sig att de punkter de presenterade for forbandet, har atgardats eller har
borjat arbetas med. Nagot som Pliktradet ser positivt till.

Annie Hugosson
Ledamot, forbandsansvarig Sodra Skanska Regementet

070-848 65 91
annie.hugosson@pliktradet.se
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