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Forbandsbesoksrapport Norrbottens regemente | 19
Torsdag den 19 oktober

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga valjs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rdkning. Foérbandsbesdk ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntrar vi daven andra férband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och frdmja goda utbildningsférhallanden.

Innehallet i rapporten har kommunicerats med berort férband, som har lamnat synpunkter pa dess
innehall. Den utgor ocksa en dialog med besokt férband, som far mojlighet att atgarda fel och brister
som foljs upp under ett andra besok. Darefter kommer rapporten att delges berérd LMA via
Pliktradet, samt relevanta funktioner inom Férsvarsmakten. Rapporten publiceras dven pa
www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och Regeringskansliet. Rapporten reflekterar

Pliktradets syn pa verksamheten.

Rapporten ligger till grund for den slutrapport som Pliktradet férfattar under kvartal tva.

Pliktradets besokare:
Yasmine Malla

Sigge Lagerqvist
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Information om forbandet

Bodens garnison bestar av tva regementen; Bodens artilleriregemente A 8 samt Norrbottens
regemente | 19. Pa garnisonen delas funktioner som ForsA, matsal samt gym. | 19 har fem utbildande
kompanier: Stridsvagn; 2. PSK, Liv, Stab-understod och trosskompaniet dar totalt 417 soldater
utbildas.

Sammanfattning av rapporten
Pliktradets huvudsakliga erfarenheter fran besdket har kommunicerats till 1 19. Pliktradet dnskar att |
19:

o tidigareldgger utbildningen for fortroendevalda sa att den infaller tatare inpa valen. Vid
Pliktradets besok varierade det mellan kompanierna om de fértroendevalda hade fatt en
utbildning i sin roll som fértroendevalda eller ej. En bataljonsgemensam utbildning var
planerad v 46, vilket Pliktradet och forbandet var eniga om var for sent.

o fortsatter med upplagget pa plutonsbefalskolan. De varnpliktiga upplever att 6vergangen for
PB eleverna till sina ordinarie plutoner har fungerat bra.

e Ser over mojligheter att forbattra matsituationen for de varnpliktiga. | 19 och A 8 delar
matsal vilket leder till langa koer. Darutover har kdket i matsalen renoverats under ett ars tid.
Varnpliktiga vittnar om att de ibland inte ater da det ar langa koéer och att det inte alltid finns
mat kvar till de som ar sist.

e Ser over resmojligheterna for varnpliktiga med langa resvégar och sakerstéller 36 timmar i
hemmet samt forarvila for de som berors.

Punkterna kommer att foljas upp under andra besoket.

Arbetsmiljo & sakerhet

De fortroendevalda skyddsassistenterna hade dannu inte fatt en utbildning vid Pliktradets besok som
skedde tio veckor in i utbildningen. PB eleverna som varit inne sedan mars hade dock alla fatt
skyddsassistentutbildning. Skyddsassistenterna ar en tillgang for forbandet da de med en annan
synvinkel kan hjalpa befdlen att sdkerstalla verksamhetssakerheten.

En del varnpliktiga har inte tilldelats kdnga 90. | klimatet som rader i Boden ar det ett stort problem,
enligt forbandets forsvarshalsa. Kdnga 90 har ersatts med 6kenkdanga samt djungelkdnga.

Forsvarshalsan

Forsvarshalsan upplever att samarbetet mellan kompanisjukskoterskorna och befélslagen ar
fungerande och att de far gehor for eventuella begransningar i tjanstbarhet som de tilldelar
varnpliktiga. | 19 har tva kompanisjukskoterskor som delar pa kompanierna och tva
varnpliktskonsulenter som nyligen anstallts. De upplever att de varnpliktiga hittar till dem nar det
finns behov och att de forsdker vara ute i verksamheten sa mycket som majligt.

Forsvarshdlsan namner att de under sommaren har haft fem fall av rosfeber bland de varnpliktiga.
Forsvarshalsan har inte kunnat harleda utbrotten till skavsar, vilket annars ar en vanlig orsak.
Forsvarshalsan flaggade innan inryck for riskerna med de anvandning av djungel- och 6kenkangor.
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Fysisk belastning
Forsvarshalsan upplever att de i ar lyckats med belastningstrappan och att mycket beror pa att
befilen har forstatt nodvandigheten.

Psykisk halsa

Forbandet upplever att antalet fall av psykisk ohédlsa 6kat. Forbandet har inte spekulerat i varfor det
blivit sa eller reflekterat 6ver hur verksamheten bedrivs. Istdllet for de ett resonemang om samhallet
i stort och den psykiska hdlsan hos ungdomar. Pliktradet anser att det &r viktigt att utvardera
utbildningen tillsammans med de varnpliktiga for att sdkerstalla att utbildningen inte har en negativ
paverkan pa de varnpliktigas mentala hélsa.

Pa forbandet finns tva varnpliktkonsulenter som de varnpliktiga har tillgang till. De varnpliktiga vet
var de finns men vissa upplever svarigheter i att fa telefonnummer till dem. Pliktradet féreslog att
konsulenternas telefonnummer skulle anslas i kasernerna. Enligt forsvarshalsan har antalet avbrott
pa grund av psykisk ohalsa dkat fran foregaende ar.

Attityder & jargong

Det finns en rivalitet mellan 1 19 och A 8, men de fortroendevalda ser inte att rivaliteten ar negativ.
De upplever dock att vissa befal spar pa rivaliteten med onddiga kommentarer. Pliktradet
uppmanade de fortroendevalda att lyfta samtalsdmnet vid plutonens timme och fanga upp sadana
kommentarer tidigt. Vi uppmanade dven de fértroendevalda att ta kontakt med de fértroendevalda
pa A 8 for att se till att jargong och rivalitet halls pd en sund niva.

Pliktradet uppmarksammade den goda jargongen mellan soldater/gruppchefer och PB-elever. 119
utbildar 15-manaders med forstegsinryck i mars at sig sjalva samt till | 13 och | 21. Férbandet har
lyckats val med sammanstralningen av befalselever, gruppchefer och soldater. PB eleverna var ndjda
med sin utbildning och sina befal.

Avbruten utbildning
Vid tidpunkten for besoket hade 5 % avbrutit utbildningen. Férbandet ndamner att antalet
avrustningar pa grund av psykisk ohélsa har 6kat.

Boendemiljo & vistelseutrymmen

De varnpliktiga huserar i fyra kaserner varav Pliktradet fick se ett. Det bor cirka 15 personer i varje
logement och skapen far plats med den militdra materielen och civila. Pliktradet kan inte uttala sig
om oOvriga kaserner da vi endast besokte ett. Det har inte framkommit att det skulle vara nagra
problem med 6vriga kaserner.

Sedan inryck har det varit langa koer i matsalen pa grund av renovering av koket.

Materiel & personlig utrustning

Likt hos 6vriga forband rader materielbrist pa | 19. Det ror framst kdngor, barsack 12, skyddsglaségon
och regnstéll. Forbandet har under detta inryck tvingats dela ut bade djungelkdnga och 6kenkanga da
det saknas storlekar pa kanga 90.
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Istallet for barsack 12 har varnpliktiga fatt ut tva extra persedelpasar. Det ar ett otympligt satt att
bara packningen. Dessutom tar det langre tid att packa vilket innebar langre forberedelsetider. Efter
aterkoppling med fortroendevalda ar deras uppfattning att alla v 46 fatt ut en barsack 12.

Skyddsglaségon 07 har delats ut till varnpliktiga med behov av synkorrektion eftersom syninsatserna
inte passar andra skyddsglasogon. De varnpliktiga ifragasatter funktionsdugligheten hos
skyddsglasdgon 07 da de ar repiga. Resterande delen av kullen har fatt ut 08 som sitter tatt mot
ansiktet och snabbt immar igen vilket ar en risk for verksamhetssdkerheten da de bland annat inte
ser vad de skjuter pa.

Regnstall har prioriterats till fordonsbesattningar som under sin befattningsutbildning har behov av
de for att spola fordonen och for 6vriga ersatts med skalplagg. Forbandet skall vid Pliktradets besok
ha mottagit regnstall fran Férsvarsmaktens centrallager som skulle hdmtas ut veckan darpa.

Pliktradet informerade forbandet om att brukarutbildningen finns for kroppsskydd 23 D, Pliktradets
uppfattning ar att den ar genomfoérd vid | 19.

Medinflytande

LMA (lokalt medinflytandeansvarig) har gett kompanicheferna i uppgift att utbilda de
fortroendevalda och en gemensam utbildning &r inplanerad v 45 for alla fortroendevalda. Vid samtal
med de fortroendevalda ar halften osakra pa vad uppdraget innebar och 6nskar fortydligande. Da
utbildningsstandpunkten pa befélen pa de olika kompanierna varierar bor man utvardera
omfordelningen av uppgiften att utbilda de fértroendevalda samt vidareutbilda befélen i
medinflytande. Pliktradet tog upp att den gemensamma fortroendevaldsutbildningen infaller for sent
vilket LMA var medveten om och tog med som forbattringspunkt till nasta ar.

Medinflytandet pa plutonsniva har fungerat bra pa alla kompanier enligt de fortroendevalda. Dock
fungerar det mindre bra pa kompaniniva. Alla har valt fortroendevalda pa pluton dock inte pa
kompani. Da det inte dnnu finns fortroendevalda pa kompani innebér det att de inte haft
kompanindmnd 10 veckor in pa utbildningen, vilket enligt Forsvarsmaktens foreskrifter (FFS 2020:01)
om medinflytande for totalforsvarspliktiga 2.kap §14 skall hallas en gang per manad. Pliktradet
onskar forbandet att valja kompanifortroendevalda snarast mojliga.

Pa forbandet finns det drivna fortroendevalda vilket dr en resurs for forbandet som Pliktradet anser
inte anvands till sin fulla potential. Genom att ge de fértroendevalda en utbildning kan man
tillsammans utveckla verksamheten.

Meningsfull utbildning

Den begransning som férbandet har ar befalsbrist. Da man har varnpliktiga inne aret om ar antalet
befdl som kan ha PB eleverna under sommaren en begrasning. Det har inneburit att man inte kunnat
fullt utbilda det tidiga inrycket fullt ut i sina befattningar innan det stora inrycket kom. Det innebar
att man inte kan nyttja befélselevernas roll fullt ut.

| 6vrigt uppmarksammades inga andra problem avseende meningsfull utbildning for Pliktradet.

Information & monstring

Varnpliktiga pa forbandet saval som officerare papekar att ett antal varnpliktiga skrivits in mot
befattningar med korkortskrav medan individen de facto saknar koérkort. Det har resulterat i att de
fatt byta befattningar pa varnpliktiga ett flertal ganger. Pa forbandet handlade det framst om
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sjukvardssoldater som anvander bandvagn som transport. Pliktrddet kommer ta med sig detta till
mote med Plikt- och Prévningsverket.

Meningsfull fritid

Da de varnpliktiga utbildas pa fem olika kompanier med manga befattningslinjer ar det svart att
skapa sig en uppfattning om de varnpliktigas fritid. Vid samtal med de fértroendevalda har inga
sarskilda problem lyfts. Det som gar att konstatera ar att Boden centrum ligger inom gangavstand
fran forbandet och att bussar gar utanfor grindarna. Soldathemmet ligger intill regementet och har
genertsa Oppettider.

Resor

De varnpliktiga uttrycker att resorna ar ett stressmoment, vilket ar gemensamt for bade A 8 och | 19.
Manga har laga resor och man konkurrerar med civilbefolkningen om platser pa tag och flyg. Det
framkommer att flertalet varnpliktiga inte fatt 36 h i hemmet vid ett antal tillfallen. De varnpliktiga
berattade att de har forsokt ha en dialog med adjutanten pa berort kompani men att frustration
uppstar mellan berérda parter. De varnpliktiga vagar inte fraga pa nytt nar samma problem
forkommer flertalet ganger for de upplever att det omhéandertas temporart men inte |6ser problemet
pa langre sikt. Pliktradet féreslog att resvdgarna ses 6ver med berdrda individer for att effektivisera
deras resor, men aven att mojligheten till en annan rytm an tio dagars tjanst och fyra dagar hemma
undersoks. Da Pliktradet endast fick traffa en kompanichef var det svart att bygga en uppfattning om
hur férbandet arbetar for att [6sa problemet.

Soldathem

I 19 och A 8 delar soldathemmet Bodens soldathem O2. Det ligger utanfor grindarna och ar en
fristdende villa med gemensamma lokaler, spelrum, TV rum och snart dven ett musikrum. Det ligger
500 meter fran de varnpliktigas kaserner och har generdsa 6ppettider, 08 — 22. Soldathemmet &r
Oppet for allmanheten med begransning till kafeterian och butiken. Under besdket traffade vi
soldathemsfoérestandaren. Diskussionen gick kring verksamheten pa soldathemmet. Utéver det
diskuterade vi rollen som soldathemsforestandare, att de kan vara ett stod till de varnpliktiga som
eventuellt har en barkund i det militdra men nu ar civil och darfér kanske lattar att 6ppna sig for.
Pliktradet hanvisade de fortroendevalda till att samarbeta med forestandaren under aret.

Ovrigt

Matsalen har under ett ars tid renoverats och det tillfilliga koket har flyttades till en annan lokal. Det
har inneburit att maten har behovt transporteras mellan byggnaderna. 1 19 och A 8 delar matsal
vilket leder till langa koer nar alla varnpliktiga bedriver kaserntjanst och inte ater isolerad mat.
Varnpliktiga vittnar om langa koer dar man valjer att “hoppa” olika maltider med anledning av langa
koer. Varnpliktiga ndamner att de upplever portionerna som for sma och att om man kommer sist ar
maten slut. Férbandets atgarder har varit inforda slottider, vilket fungerat i viss utstrackning.
Forbandet samt de varnpliktiga upplever dock att det ar ett kvarstaende uppfoljningsbehov samt att
vidare atgarder behover vidtas.

Informationsspridningen till de varnpliktiga ar begransad vilket vacker frustration hos de varnpliktiga.
De fortroendevalda uttrycker en frustration kring den begransade informationen de far av sina befal
nar man byter skede i utbildningen till befattningsutbildning. De fortroendevalda upplever att
befélen inte nyttjar plutonens timme till att sdnda viktig information som galler alla och att det
missgynnar de som ar pa andra befattningslinjer. Ett exempel ar att de fortroendevalda pa Stab- och
trosskompaniet inte fick reda pa att de skulle ndrvara pa lunch med Pliktradet och déarefter pa
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genomgang forst tre minuter innan. Pliktradet uppmanade de fortroendevalda att fortsatta lyfta
problemet och att férbandet samverkar mellan befattningstaterna i storre utstrackning.

| ar ryckte de varnpliktiga pa | 19 och A 8 in pa samma dag vilket innebar hogt tryck pa bland annat
forradet. Den gemensamma inrycks dagen resulterade i att stora delar varnpliktiga inte tilldelats ratt
materiel eller ingen alls. Manga timmer fick ldggas pa inventering och de varnpliktiga upplevde det
hela som rorigt och stressigt. Det ar utvarderat och cheferna for respektive regemente skall ha bett
om ursakt.

Avslutning

Pliktradet avser att folja upp de férbattringspunkter som ndmns i rapporten under nasta besok.
Pliktradet tackar de fortroendevalda pa Norrbottens regemente for ett bra samtal samt Norrbottens
regementes ledning for en bra dialog och ett givande besok!

Yasmine Malla
Forbandsansvarig | 19

070-848 61 29
yasmine.malla@pliktradet.se
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