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Forbandsbesdksrapport Norra militarregionen MRN
24 oktober 2023

Pliktradet

Enligt foérordning 2017:1249 utgér Pliktrddet det centrala medinflytandeorganet for
totalférsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktrédet, som bestér av fem fore detta
véarnpliktiga véljs pa den érliga Varnpliktskongressen, féretrédder samtliga vérnpliktiga och
bedriver intresse- och réattighetsbevakning for deras rakning. Férbandsbesok &r en viktig del
i Pliktrédets |6pande verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid bestket. Den belyser séval brister och
utmaningar som det som fungerar vél och annat som bidrar till positiv utveckling pa
férbandet. Genom detta uppmuntrar vi dven andra férband att ta efter goda exempel och
gemensamt arbeta for att utveckla verksamheten i enlighet med utbildningens mal och
framja goda utbildningsférhallanden.

Innehéllet i rapporten har kommunicerats med berdrt férband, som har Idmnat synpunkter pa
dess innehéll. Den utgdr ocksa en dialog med besdkt férband, som far mojlighet att dtgérda
fel och brister som fdljs upp under ett andra besdk. Darefter kommer rapporten att delges
berérd LMA via Pliktradet, samt relevanta funktioner inom Fdrsvarsmakten. Rapporten
publiceras dven pd www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och Regeringskansliet.
Rapporten reflekterar Pliktrédets syn pé& verksamheten.

Rapporten ligger till grund for den slutrapport som Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Pliktrddets besotkare:
Sigge Lagerqvist

Annie Hugosson
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Information om férbandet

De varnpliktiga utbildas mot Lapplandsjagargruppen (LJG) vilket ar beldget i Kiruna. De
vérnpliktiga utbildas pé Kalixfors skjutfaltet som ligger ca 15 minuters bilférd fran Kiruna.
Samtliga varnpliktiga utbildas inom ramen for skyttetjénst sdsom forare, skyttegruppchef,
skarpskytt med mera. Utbildningsplatsen &r liten med kapacitet for 64 varnpliktiga, dar
begransningen frémst ligger i antal sdngplatser.

Sammanfattning av rapporten

Pliktrédets huvudsakliga erfarenheter frdn besdket som har kommunicerats till Norra
militarregionen. Pliktrédet 6nskar att férbandet,

o Fortséatter att arbeta utifrdn de férutsattningar som finns kring bristen p& meningsfull
fritid for de varnpliktiga.

o Fortsétter frémja den goda jargongen som finns pa férbandet. Mellan vérnpliktig och
vérnpliktig, samt varnpliktig och befél.

e Fortsétter med att ge utbildningsadjutantens utrymme att fortsatt boka bra och
smidiga resor ar de véarnpliktiga.

o Fortsatter med befdlens medvetenhet om belastningstrappan och anpassning utifrén
det kalla klimatet.

o Forbéttrar planeringen av de fortroendevaldas utbildning. Detta dé de inte har haft
utbildning i rollen sedan inryck for tre respektive fem méanader sedan.

Arbetsmilj® och sakerhet

P& finns det inga brister pa denna punkt. Som ndmnt under punkten meningsfull fritid far de
varnpliktiga tillgéng till fordon fér att kunna &ka in till Kiruna pa sin fritid. D& négra av
gruppcheferna har fatt férarbevis &r det de som framfér fordonen, daremot har de inte haft
utbildning i halkbana vilket gor att de varnpliktiga inte f&r anvénda fordonen nu nér det &r
férsamrat vagunderlag ute. De varnpliktiga lyfter &ven att anpassningen utifrén tjansten ar
bra pa férbandet. Hanteringen av belastningstrappan som vidare ndmns under punkten
fysisk belastning fungerar bra. Men &ven anpassningen efter det tuffa klimatet de genomfér
sin verksamhet i. Ar det extremt vader genomfér man inte “onddig” verksamhet sdsom
patrullerande poster i félt, d& det kan leda till kdldskador.

Forsvarshalsan

Pa forbandet har det endast funnits en sjukskdterska som haft tid for drop-in under vissa
dagar. Nagot som de vérnpliktiga och férbandet inte tyckt var héllbart. Under besdk var
forsvarshélsan i en 6éverlamningsperiod och vi fick tréffa den nya sjuksk&taren som skall
finnas pé& férbandet samtliga dagar. Personen i fréga kommer att tilltréda 1: a november och
utgdra ett stérre stdd for de varnpliktiga under resterade del av deras grundutbildning.
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Fysisk belastning

P& férbandet arbetar man med fysisk belastning pé ett bra sétt enligt Pliktrddet. Befélen
menar att det &r av extra vikt att de arbetar med detta d& de vérnpliktiga utbildas i ett tufft
klimat. De vérnpliktiga far inte ut nagra kroppsskydd dé det skulle vara en sékerhetsrisk vid
kallt véder. Forbandet berattar dven att man goér avvéagningar infér marschpass vilka typer
att skor varje enskild varnpliktig skall bara. De varnpliktiga kan inte ha idrottsskor en langre
tid d& det ar for kallt. Men samtidigt vager man in belastningen av att marschera i kdngor p&
mjukt underlag. P& férbandet har man haft tre vérnpliktiga som tvingats avbryta sin
utbildning pé grund av fysiska skador.

Psykisk hélsa

P& forbandet har man hitintills inte haft ndgon avbruten utbildning p& grund av psykisk
ohélsa. P4 lagret finns ingen vérnpliktskonsulent, de vérnpliktiga har istéllet tillgang till de
varnpliktskonsulenterna forlagda pa | 19 i Boden. Behdver de varnpliktiga tala med en av
konsulenterna genomférs detta dver telefon. Om behov finns f&r de vérnpliktiga éka tag i tre
timmar till Boden for att tala med en av konsulenterna. Detta ar har férbandet inte haft
behov av att fysiskt samtal med en vérnpliktskonsulent. Nar Pliktradet talade med de
fértroendevalda om detta sa dem att dem inte ser detta som ett problem just nu d& dem
anser att de far det stddet de behdver. Dels vérnpliktskonsulterna éver telefon, och dels
frn kamrater och befél. Férbandet lyfte till Pliktrédet att de inte vill ha det s8hér och att de
lange har kollat p& andra alternativ som att exempelvis hyra in en psykolog frén Kiruna for att
|6sa problemet. Pliktrddet tar med sig detta som en uppféljningspunkt till nésta besok.

Attityder och jargong

Attityden pé forbandet &r enligt de fértroendevalda och Pliktrédet god. De fértroendevalda
namnde att det uppstod lite friktion i borjan av utbildningen, detta I&stes mellan de
varnpliktiga. Befélen beskriver férbandet som en familj. D& de &r sé pass f8, langt bort fran
andra férband och bristen pd meningsfull fritid gor att de varnpliktiga kommer varandra
véldigt néra. Jargongen som upplevs hos vissa som hard men att de varnpliktiga tycker om
det. De fortroendevalda berattar for Pliktradet att i majoriteten av fallen handlar de om en
sk&dmtsam lokalpatriotism dar man sk&mtar om vart i landet folk kommer ifrén. | de fall dar
det gatt dver grénsen med kommentarer har de varnpliktiga sagt ifrén pa plutonens timme
och befélen tagit at sig. Overlag menar Pliktradet att det inte finns problem med attityd och
jargong pé férbandet och uppmanar de varnpliktiga att fortsétta séga till om de fér ta emot
kommentarer frén befal.
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Avbruten utbildning
P& forbandet har man haft tre fall av avbruten utbildning. Samtliga pa grund av fysiska
besvar.

Boendemiljé och vistelseutrymmen

P& Kalixfors lager har man plats fér 64 varnpliktiga. De varnpliktiga bor i logement men som
kan benégmnas som stugor. De som &r uppdelade i atta rum var dar varje vérnpliktig sover
sjélv i ett rum. Stugorna ar inte toppmoderna men det framkom inte n&gra problem med
dem. | varje stuga finns det tvd mindre vardagsrum med TV, négra séllskapsspel samt bord
och stolar. Dock &r det s& pass litet och underméligt att det inte gar att bendmna som
dagrum. P& férbandet har den ett Wi-Fi som huserar i olika stugor beroende p& vem som vill
anvénda det. Detta beror pé att beroende vilken mobiloperatér man har &r teckningen
varierande, dar vissa inte har ndgon teckning alls.

P& forbandet finns inget dagrum. Férbandet hade planer pé att géra om ett rum i det
nybyggda forrédet till ett dagrum men fick avslag dé det inte &r MRN som forvaltar lagret. |
matsalen delar de varnpliktiga och befdlen matsal, vilken varken Pliktrédet eller de
vérnpliktiga tyckte var ett problem. D& det inte finns duschar i logementen har man ett sé
kallat hygienhus dér de vérnpliktiga duschar och har tillgang till bastu. Det st6rsta problemet
under denna punkt ar sjukférlaggningen pé férbandet. Till grund av att man har begrénsat
med séngplatser har man en husvagn utan vatten och el dar de vérnpliktiga har sin
sjukférldggning. Pliktrédets uppmaning till férbandet &r att ta tag i detta och se &ver vilka
I&sningar som finns med tanke pé att védret kommer bli mer och mer extremt framéver. Ett
férslag som Pliktradet lyfte till MRN var att omplacera vérnpliktiga i deras stugor, detta
eftersom de har haft 3 avrustningar.

Materiel och personlig utrustning

P& forbandet finns det inga stdrre problem, samtliga varnpliktiga har fatt ut den materiel de
ska ha. De gruppchefer som ryckte in tidigare har fatt ut skyddsglaségon 07 medan
soldaterna har skyddsglasdgon 08. Vilket ocksa ar det stdrsta problemet. Under besdket
namnde Pliktrédet till férbandsledningen att se dver hur vidare ForsA i Boden har fatt in de
nya skyddsglasdgon. Detta d& Boden &r det f6rrédd som férbandet far sin materiel ifrén.
Veckan efter besdket ska de varnpliktiga f& hamta ut mer vinterutrustning sésom jérnkanga,
tjockare lovikavantar samt tjockare tr6ja-90. D& férbandet inte anvander sig av kroppsskydd
har de inte upplevt négra problem kopplat till detta.
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Medinflytande

Da& man pé forbandet ar s& pass fa varnpliktiga har man inga kompani- och
férbandsndmnder. Chefen for GU-kompaniet tar del av protokoll frén plutonens timme.
Skulle de véarnpliktiga vilja férmedla nagot till kompanichefen kan han medverka i slutet av
plutonens timme. De varnpliktiga genomfér plutonens timme varann veckan, dagen innan de
dker hem. D& de kvinnliga varnpliktiga pa forbandet &r f& har man valt ett annat uppléagg pa
NVK-méten. Man har slutna méten innan eller efter plutonens timme utan nagra befél, ndgot
de véarnpliktiga uppskattar. De vérnpliktiga har mdjligheten till att ett befél sitter med vid
mo&ten om s& krévs. Det stora problemet pé férbandet ar utbildningen av de
fértroendevalda, dé det inte har ndgon utbildning i sin roll mer &n ett informationsblad. Trots
att de snart genomfdért hélften av sin grundutbildning. Férbandet forklarar detta genom att
dem inte har haft en LMA p4é plats som kunnat st6tta i utbildningen av de fértroendevalda
samt att man kommer att medverka pd Bodens utbildning vecka 346. Under besdket fick
Pliktrédet inte trdffa LMA d& hon var pé utbildning pé annan ort. D& inga stérre incidenter har
uppkommit pé férbandet har man inte haft lika stort behov av de fortroendevalda men
Pliktradet framférde sin oro kring bristen pé utbildning fran férbandet. Pliktrédet lade fram
forslag pé& hur man pé ett enklare sétt kan |6sa detta infor nésta vérnpliktskull. Exempelvis
genom utbildning digitalt.

Information och ménstring

Under Pliktradets besok forra ret uppmarksammades forbandets missndje med Plikt- och
Prévningsverkets inskrivningar. Problemet bottnade i att de vérnpliktig var i helt olika stadier
i sin fysiska férméga och séledes kunde inte férbandet utbilda pé det sattet de skulle dnska.
Detta ar nagot som de inte har sett i &r och tror att det beror pé att sjalvskattningen pé
konditionstestet som genomférdes under pandemin har tagits bort. | évrigt fanns det inga
problem som uppmérksammades.
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Meningsfull fritid

Denna punkt ar den som &r den mest problematiska pa férbandet. D& férbindelsen till annan
ort &r sé pass dalig samt att det inte finns négot soldathem behd&ver de vérnpliktiga och
befédlen vara kreativa for att [6sa den meningsfulla fritiden. Vilket de &ar. Pa lagret finns en
bastu som de vérnpliktiga anvénder flitigt d& det &r en av f4 aktiviteter som finns. De
véarnpliktiga pd MRN har ett tidigare inryck @n pé andra férband dé man vill sékerstélla att
man kan utbilda pd barmark. Detta leder till att ndgra av gruppcheferna inte har tagit
studenten dagen de skall rycka in. Det forbandet gér dé &r att de utbildar de som har
kommit till IAgret pé personbil, som de sedan kan anvénda for att transportera sig in till
Kiruna. Tidigare &r har dven férbandet haft skoterutbildning fér de véarnpliktiga, ndgot som
inte gick att I16sa i &r. Darfor har forbandet istéllet valt att erbjuda bécker och utbildning mot
jagarexamen. Efter dvningsserien har befélen dven planerat in mer roligare aktivitet med de
varnpliktiga sdsom fjallmarsch med mera. Aven om detta &r det stérsta problemet pé
férbandet vill Pliktrédet vara tydliga med att det inte &r de vérnpliktiga eller férbandet som
ligger till grund for problemet, utan férbandets geografiska position samt férbandet status i
Forsvarsmakten.

Resor

Under denna punkt uppméarksammade Pliktrddet inga stdrre problem. Aven om férbandet
ligger véldigt langt ifrén de vérnpliktigas hemorter, upplever inte de vérnpliktiga resor som
ett problem. Adjutanten pé férbandet ar valdigt driven och lagger mycket fokus pé att boka
bra resor till de vérnpliktiga, citat fran adjutanten: Jag bokar bara resor som jag sjélv hade
varit néjd med. De flesta varnpliktiga reser med flyg och t&g fran Kiruna. Vid hemresa bokar
férbandet buss som stannar vid flygplatsen samt tagstationen for att géra hemresan mer
bekvam. Det storsta problemet som férbandet menar ar under turistperioderna i Kiruna da
manga tag men framforallt flyg &r uppbokade.

Soldathem

Pa forbandet finns inget soldathem. Pliktradet lyfte under besoket att forbandet bdr se dver
hur vidare soldathemmet i Arvidsjaur kan understddja MRN. Detta ar dven lyft till
soldathemsférbundets styrelse.

Meningsfull utbildning
Under besdket uppmérksammades inga problem pé férbandet.
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Avslutning

Pliktradet avser att folja upp de férbattringspunkter som namns i rapporten under nésta
besok. Vi vill tacka Norra militérregionen for ett bra besdk och bra dialog. Pliktrédet vill dven
racka ett stort tack till de fértroendevalda for ett bra och givande méte, samt det varma
mottagandet av de varnpliktiga under dvernattningen pa férbandet!

Sigge Lagerqvist
Vice ordférande, férbandsansvarig Norra militérregionen

070-848 59 91
sigge.lagerqvist@pliktradet.se
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