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Forbandsbesoksrapport Dalregementet | 13
26 oktober 2023

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktrddet, som bestar av fem varnpliktiga valjs
pa den arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse-
och rattighetsbevakning for deras rakning. Férbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets
|6pande verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Den belyser saval brister och
utmaningar som det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa
forbandet. Genom detta uppmuntrar vi dven andra forband att ta efter goda exempel och
gemensamt arbeta for att utveckla verksamheten i enlighet med utbildningens mal och
framja goda utbildningsforhallanden.

Innehallet i rapporten har kommunicerats med berodrt férband, som har lamnat synpunkter
pa dess innehall. Den utgdr ocksa en dialog med besokt forband, som far mojlighet att
atgarda fel och brister som f6ljs upp under ett andra besdk. Darefter kommer rapporten att
delges berord LMA via Pliktradet, samt relevanta funktioner inom Fdrsvarsmakten. Rapporten
publiceras dven pa www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och Regeringskansliet.
Rapporten reflekterar Pliktradets syn pa verksamheten.

Rapporten ligger till grund for den slutrapport som Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Pliktradets besokare:
Alice Nilsson

Yasmine Malla
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Information om foérbandet

Dalregementen | 13 ligger placerat i Falun. Varnpliktskullen 23/24 blir andra varnpliktskullen
man utbildar efter aterinforandet 2021. Forbandet &r en del av Falun garnison. For
varnpliktskullen 23/24 har 125 varnpliktiga ryckt in. Férbandet utbildar en stab och tross
pluton och ett reducerat skyttekompani med tva skytteplutoner. Férbandet har 15 manaders
som ryckte in vid | 19 i boden och ansl6t till kompaniet vid soldaternas inryck som ar 10
manader. Daremellan ryckte gruppchefer in i juni och genomfér 12 manaders utbildning. Det
ar andra aret férbandet utbildar varnpliktiga under | 13 istéllet for under mellersta
militarregionen (MR M).

Sammanfattning av rapporten
Pliktradets huvudsakliga erfarenheter fran besoket som har kommunicerats till
Dalregementet. Pliktradet dnskar forbandet fortsatter med samt tar itu med:

e Forbandet behdver genomféra dtertag i utbildningen for sina
skyddsassistenter. Bland annat hade de inte férstatt att de ska fa ta del
av skyddsronder. Skyddsassistenterna kande sig ocksd osdkra pa hur
tillbuds- och avvikelserapporteringar skrivs.

e Under besodket vittnade de fértroendevalda om att medinflytandesystemet
var rorigt. De hade svart att férsta om de var fértroendevalda, och om det
var tillfalligt eller éver tid. Pliktrddet uppfattning &r att detta beror pa att
forbandet genomfdr befattningsutbildning med tater p& manga olika
platser. Pliktradet presenterade ett forslag till 16sning.

e Under besbdket uppmarksammades en brist i kommunikationen om nar
tjansten borjar efter tjanstlediga helger. Detta i sin tur har lett till viss
problematik med de varnpliktigas resor till och fr@n utbildningsplatsen.
Detta har i sin tur skapat en viss frustration hos de varnpliktiga.

o De véarnpliktiga upplever att deras befél leder med féregangmannaskap
och har en 6ppenhet och transparens i sin dialog med de varnpliktiga. De
varnpliktiga berattar om en positiv jargong dar befalen har en
beteendemassig och human befilsféring. Pliktradet delar de varnpliktigas
uppfattning.

Arbetsmiljo & sakerhet

Férbandets varnpliktiga ar grupperade vid HOGBO i Falun. D4 férbandets stab och
kasernboende for varnpliktiga inte ar samlat kraver det att varnpliktiga transporteras mellan
byggnader pa gamla garnisonen for viss del av utbildningen. Detta ska fungera val enligt
forbandet och dess varnpliktiga. Da forbandet har en brist pa transportfordon har de
varnpliktiga tilldelats cyklar. De spekulerar kring I6sningen i samband med att det blir halt.
De varnpliktiga lyfter inga specifikt utdver ovan namnd punkt.
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Forsvarshalsan

Till skillnad fran forra arets varnpliktskull har forsvarshalsan i ar fatt en starkt personalstyrka.
Bland annat har det anstallts en lakare, sjukgymnast och en medicinsk sekreterare. Nytt for i
ar ar att man istallet for forra arets 16sning da man lanade psykolog fran Livgardet i
Stockholm nu lanar psykolog fran férsvarshalsan i Uppsala. Detta menar | 13s forsvarshalsa
har hjalpt dem att med battre kompetens och mer personalresurser kunna bemdta de
varnpliktigas behov av férsvarshalsan.

Forsvarshalsan jobbar nara varnpliktsteamet som bestar av en varnpliktskonsulent, en prast
och en varnpliktshandlaggare. Forsvarshdlsan haller genomgang “Optimera mental halsa” for
anstallda, varpa varnpliktsteamet haller for de varnpliktiga som sedan ska appliceras pa
varnpliktsutbildningen. Man har ocksa genomfort ett mer omfattande arbete med att
implementera belastningstrappan for arets varnpliktskull. Dessutom har fysioterapeuten pa
forbandet varit med och tagit fram 6vningar och upplagg fér BRAK (morgongympa, star for
buk, rygg, armar, knan) samt rekommenderat idrottsskor for fys. Enligt forsvarshalsan har
samarbetet mellan dem och befdlen fungerat bra. Forsvarshalsan lyfter dock att
belastningsskador ar bland det vanligaste forekommande pa férbandet.

Fysisk belastning

Under besdket uppmarksammas Pliktradet om att den stodrsta utmaningen som kompanierna
stod infor var belastningsskador. Pliktradet fick ingen uppfattning om siffrorna avviker fran
de hos Ovriga forband. Férbandet har sedan féregdende ar hojt kravprofilerna pa utbildande
befattningar.

Psykisk halsa

Pliktradet upplever den psykiska halsan hos de varnpliktiga som de samtalar med under
besoket som god. De varnpliktiga vet om vart de kan vanda sig for stéd. Enligt férbandet har
man for kullen 23/24 sett en positiv trend kopplat till den psykiska halsan. Detta tror man
beror pa att de uttagningskrav som de varnpliktiga for arets kull togs ut pa andra
monstringskrav an for kullen 22/23.

Attityder & jargong

Under besoket vittnar de varnpliktiga om en mycket positiv attityd mellan dem och sina
befal. De berattar om att befdlen ar duktiga pa att hitta en god balans mellan nar man ska
vara allvarlig och nar man kan vara mer avslappnad under utbildningen. De varnpliktiga
menar pa att detta bidrar till en 6ppen dialog mellan dem och pa sa satt vagar de lyfta
problem eller konstigheter direkt till sina befal. Nar Pliktradet traffar bataljonen bekraftar
dem att detta r ndgot man jobbar med. Man forsoker fran bataljonens sida leda med vad de

Pliktradet Gustavslundsvagen 135 info@pliktradet.se
167 51 Bromma www.pliktradet.se



mailto:info@pliktradet.se
http://www.pliktradet.se/

@ Dnr: 2023-FORB-0017 4av8
» Pliktradet 2023/2024
PLIKTRADET Forfattare: Alice Nilsson

sjalva beskrev som en “beteendemassig och human befalsféring”. Pliktradet ser mycket
positivt pa detta och menar att en 6ppen och tilldtande jargong mellan varnpliktiga och
befal bidrar till en god och utvecklande utbildningsmiljo.

Avbruten utbildning
Pliktradet har ingen uppfattning om avrustningar som skett pa férbandet.

Boendemiljo & vistelseutrymmen

De kaserner de varnpliktiga huserar i ar ett ombyggt sjukhus. Detta visar sig genom att
logement, badrum och vardutrymmen inte ar anpassad efter en militar verksamhet.
Forbandet har daremot gjort om utrymmena pa basta satt efter de forutsattningar som ges
och de varnpliktiga upplevs som ndjda med sin boendemiljé. Nytt for varnpliktskullen 23/24
ar att soldathemmet har flyttat till kasernbyggnaderna. Detta menar de varnpliktiga ar bra
eftersom soldathemmet far en annan tillganglighet och de kan umgas dar aven under
kortare pauser i utbildningen.

Forbandet star infor en stor ombyggnation. Fran denna kulls ca 120 varnpliktiga till
varnpliktskullen 29/30 300 varnpliktiga kommer ocksa ett helt nytt regemente byggas i
Falun. | de kaserner som de varnpliktiga idag huserar i finns det plats for 170 varnpliktiga. Ar
25/26 ar det bestallt 191 varnpliktiga, vilket kommer vara fler an platser som finns i dagens
kaserner, innan det nya regementet ar fardigbyggt. Pliktrddet blev informerade om att
forbandet planerat pa att husera de varnpliktiga i dldre kasernbyggnader pa det aldre
regementes omradet i Falun. Pliktradet ser positivt pa att det redan nu planeras for hur
utbildningen ska bedrivas med varnpliktiga pa olika platser, och kommer félja upp planerna
vid kommande besok.

Materiel & personlig utrustning

Idag lyder Dalregementets forsérjningsenhet under Livgardet. Detta ar avsett att tillhéra Falu
Garnison nar en logisitikenhet uppstar i Falun. Férbandets uppfattning ar att man har bra koll
pa sin materiel och att laget inte ar lika akut som vid andra férband. Det som dock finns
brister i ar vinterutrustning da forbandet ar klassat som vinterforband.

Medinflytande

Nar Pliktradet traffade de fortroendevalda blev det tydligt att medinflytandesystemet saknar
en tydlig struktur under tidpunkten for Pliktradets besok. Detta kopplar Pliktradet och de
fortroendevalda till att befattningsutbildningen har plutonerna uppdelade i manga olika
tater pa olika platser. Vad detta har lett till ar att flera fortroendevalda inte forstar om de ar
valda 6ver tid eller endast under befattningsutbildningen. De har inte heller forstatt om
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tidigare plutonsfortroendevalda fortfarande ar fortroendevalda eller om de har tagit éver.
Vissa fortroendevalda hade inte heller haft utbildning i sin roll, vilket ocksa bidrog till
otydligheter. Nar Pliktradet aterkopplar detta till férbandet lagger vi fram forslaget att ha
kvar ordinarie plutonsfortroendevalda, men att ocksa valja fortroendevalda per
befattningsutbildnings-tat. Pa sa satt kan man behalla en tydlig struktur och méjliggora
medinflytande pa varje tat. Plutonsfortroendevald kan da sammanstélla taternas punkter
under plutonens timme och ta det vidare till dvriga namnder.

Efter samtal med skyddsassistenterna framgar det att de ar osakra pa vad de har réatt till i sin
roll. Bland annat ar de osdkra pa hur de ska anvanda sig av tillbuds- och
avvikelserapportering. De visste inte heller om att de ska fa vara med pa skyddsronder och ta
del av riskanalyser infor dvningar. Pliktradet uppmarksammade ocksa att vissa
skyddsassistenter pa forbandet hade fatt en fordjupad utbildning medan andra hade en
mindre omfattande utbildning. Positivt var att de som fatt en mer omfattande utbildning var
nojda med denna och att de var sakra pa sin roll. Negativt var de som inte hade fatt samma
utbildning. Pliktradet aterkopplade detta till bataljonen som berattade om att en
atertagsutbildning var planerad till v.46. Pliktradet kommer f6lja upp skyddsassistenterna vid
besok tva.

Nar Pliktradet samtalade med NVK-representanter framgick det att de ar osakra pa om det
var obligatoriskt eller ej att vara med pa métena. | 6vrigt lyfts NVK som ett valfungerande
natverk dar de kvinnliga varnpliktiga kanner att de kan lyfta problem eller behov som sedan
tas om hand.

Under besdket berattar bataljonen om att man har ett eget medinflytandespar for
plutonsbefalseleverna. Detta verkar vara ett fungerande koncept och nagot Pliktradet
uppmanar forbandet att fortsatta med.

Forbandet berattar for Pliktradet att det under forra varnpliktskullen fanns ett behov av att
skapa ett NVM-forum (Natverk varnpliktig man). Detta var nagot tidigare kulls varnpliktiga
hade lyft till férbandet. Férbandet skulle under nasta kompaninamnd underséka om behovet
fanns dven i ar, och i sa fall starta upp ett sddant natverk. Pliktradet ser positivt pa att man
fran forbandets sida lyssnar in behov och maojliggor natverk om det behovs. Pliktradet
kommer folja upp om nagot sadant natverk skapats vid besdk tva.

Meningsfull utbildning

Forbandet berdttar om att de for i ar har lyckats fa till Plutonsbefalsutbildningen battre &n
forra aret. Den foérdndring som har skett ar att man lyckats implementera
plutonsbefalseleverna tidigare i utbildningen tillsammans med soldaterna.
Plutonsbefalseleverna far pa sa satt 6va ledarskap i ett tidigare skede och man har fran
forbandet sida sett en kompetenshdjning bade pa PB-eleverna och soldaterna. Férbandet
har ocksa lyckats tillse att plutonsbefélseleverna har bandvagnar att 6va med under sin
plutonsbefalsskola. Kompaniet menar att detta forhoppningsvis leder till att
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plutonsbefalseleverna far en 6kad forstaelse hur deras uppgift kommer se ut och pa sa satt
blir battre forberedda for nar de ska leda sina grupper och plutoner under 6vningar.

Information & mdnstring

Tidigare ar utbildade Mellersta Militarregionen vid Dalregementsgruppen 6 manaders
skyttesoldater. Detta skapade problem da de férband som dalregementet ansvarade over
forst definierades som lokalforsvarsférband, vilket innebar varnpliktiga med lagre
kravprofiler. Detta ar har man justerat kravprofilerna ytterligare for att mota utbildningens
krav, vilket enligt forbandet ska ha fatt battre effekt kopplat till hur de varnpliktiga upplever
utbildningen vara tillfredsstallande bade fysiskt och psykiskt. Foregaende arskull upplevde
forbandet uppfylld hogre krav an vad utbildningen kravde.

Meningsfull fritid

De varnpliktiga berattar om att de upplever att det finns forutsattningar for att ha en god
fritid under utbildningen. Bland annat har de mdjlighet till gym bade i kasernerna och nere
pa stan. De far ocksa lana cyklar for att cykla till stan under lediga kvallar och helger. De far
reda pad ndr de ska vara lediga och néar de har kvallstjanst, vilket ocksa bidrar till att de kan
planera sin tid utefter vad de behover.

Resor

Under besdket uppmarksammades en frustration kring resor pa forbandet. Frustrationen
fanns framst hos de som hade en langre resvag. Férbandet har tillsett att det finns en
chartrad buss fran Stockholm, som majoriteten av varnpliktiga med langre resvag reser med.
Bussarnas avgangstider passar dock inte med de som reser langre vilket gor att de far langa
vantetider. De varnpliktiga upplever att deras tid for aterhdmtning i hemmet kraftigt minskas
och att om bussen hade planerats om efter de som har langre att resa hade detta kunnat
bidra positivt till deras dterhamtning. Pliktradet ser dock att detta problem hanger ihop med
en brist i kommunikation om nar tjansten borjar efter tjanstlediga helger. Vissa plutoner
uppfattar att tjansten borjar betydligt tidigare an andra. Detta leder i sin tur att de
varnpliktiga valjer resor som kanske inte ar anpassade efter den chartrade bussen men som
kan ge dem langre tid i hemmet. Dock blir tidsvinsten minimal fér den enskilde varnpliktige,
vilket Pliktradet tror ligger till grund for frustrationen.

Soldathem

Nytt for varnpliktskullen 23/24 ar att soldathemmet har flyttat till kasernomradet dér de
varnpliktiga huserar. Detta ser de varnpliktiga och soldathemsférestandaren som positivt da
man geografiskt finns ndrmare varandra och pa sa satt lattare kan kommunicera. De
varnpliktiga menar att de da ocksa kan besdka soldathemmet oftare. Detta har lett till en
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mycket god relation mellan soldathemsforestandaren och de varnpliktiga. De varnpliktiga
lyfter ocksa soldathemsforestandaren som en engagerad individ som bemdter deras behov.
Extra positivt ser dem pa nar denne besdker dem ute i falt.

Nar Pliktradet samtalar med férbandet om den kommande utbyggnationen finns annu ingen
|6sning pa vart soldathemmet ska befinna sig. Pliktrddet uppmanar férbandet att fortsatta se
over hur man bast, dels geografiskt, men ocksa efter behov kan placera ett soldathem for att
ge de varnpliktiga en sa meningsfull utbildning som mgjligt. Soldathemsforestandaren bor
vara med i denna planering. Pliktradet kommer folja planeringen av detta.

Ovrigt

Likt néamnt under punkten resor sa finns det olika uppfattningar om nar tjansten borjar efter
en tjanstledig helg. Utifran vad som beskrivs for Pliktradet har plutonerna fatt olika
instruktioner fran olika befal, och att dessa inte stammer 6verens med varandra. Forbandet
fortydligar for Pliktradet att detta berott pa kommunikationsbrist mellan befal under
pagaende befattningsutbildning. | sin tur har detta lett till att vissa varnpliktiga valjer att resa
tidigare an andra, aven om de hade kunnat ha mer tid i hemmet. Pliktradet forstar sig pa
frustrationen om att inte veta nar man behdver vara pa plats efter en tjanstledig helg, och
lyfter detta till forbandet. Fran forbandets sida ska man bli tydligare i kommunikationen om
nar tjansten borjar och nar de varnpliktiga forvantas vara pa plats. Pliktradet kommer f6lja
upp punkten vid besok nummer tva.

Avslutning

Pliktradet tackar fortroendevalda vid forbandet for ett bra samtal. Vi tackar aven
stodfunktioner och férbundsledning fér en 6ppen och arlig dialog vilket framjar
medinflytandet. Pliktraddet ser fram emot att bestka dalregementet igen.

Alice Nilsson
Ordférande
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