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Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga valjs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets |6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid bestket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntras andra férband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsférhallanden.

Innehallet i rapporten har kommunicerats med berort férband, som har lamnat synpunkter pa dess
innehall. Den utgér ocksa en dialog med besokt forband, som far mojlighet att dtgarda fel och brister
som fo6ljs upp under ett andra besok. Darefter kommer rapporten att delges berérd LMA via
Pliktradet, samt relevanta funktioner inom Forsvarsmakten. Rapporten publiceras dven pa
www.pliktradet.se samt delges media, riksdagen och Regeringskansliet. Rapporten reflekterar
Pliktradets syn pa verksamheten.

Rapporten ligger till grund for den slutrapport som Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Pliktradets besokare:
Alice Nilsson

Annie Hugosson

Information om férbandet

Vastra Militarregionens utbildningsort for varnpliktiga ligger i Villingsberg. Dar utbildas varnpliktiga
som skrivs in for fyra olika befattningar: skyttesoldatsgruppchefer, skyttesoldater, stridssjukvardare
och fordonsforare. Utbildningstiderna ar 10 respektive 6 manader. Vid Pliktradets besdk hade 22
gruppchefer paborjat sin grundldggande militdra utbildning pa Villingsberg. Efter arsskiftet rycker
ytterligare 75 varnpliktiga in som delas upp i tva plutoner. Militdrregionen ar beroende av andra
forband for att kunna genomfora sin verksamhet. Den samverkan som sker galler
materielférsorjning, tillgang till forsvarshalsa samt utbildningslokaler. Den varnpliktskull som utbildas
23-24 ar sista varnpliktskullen som Vastra Militdrregionen utbildar. Nasta ar kommer A9 i
Kristinehamn ta 6ver varnpliktsutbildningen pa Villingsberg.
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Sammanfattning av rapporten

e Pliktradets uppfattning ar att forbandet jobbar utifran de geografiska férutsattningar som ges
kopplat till att ge de varnpliktiga en meningsfull fritid. Bland annat anordnas
soldathemsdagar och forbandet ger ut gymkort till ett gym i Karlskoga.

e Det finns en problematik med férhallningssattet mellan vissa befdl och de varnpliktiga. Bland
annat berattar de varnpliktiga om onddiga och nedvarderande kommentarer i samband med
visitationer eller stadning. Férbandet upplyser Pliktradet om att efter detta uppdagades har
kompaniet genomfort sarskilda sittningar med berdrda befal och att det har skett en positiv
forandring.

e Pliktradet uppfattar en mycket god kamratanda mellan de varnpliktiga pa inneliggande
pluton. De varnpliktiga berattar om att de ofta umgas utanfor tjanstetid och saknar varandra
pa permissioner.

¢ Maedinflytandesystemet fungerar bra pa férbandet och Pliktradets uppfattning &r att de
varnpliktiga kdnner att de kan vara med och paverka sin utbildning.

Arbetsmiljo & sakerhet

Pliktradet uppfattar skyddsassistenten pa forbandet som trygg och séker i sin roll som
fortroendevald. Arbetsmiljon for de varnpliktiga uppfattas som god. Pliktradet har inga specifika
synpunkter eller reflektioner.

Forsvarshalsan

MR V har en sjukskoterska som ar anstalld av Férsvarshélsan pa P 4 i Skovde, som jobbar pa
forbandet tisdagar och onsdagar. Nar denna inte ar pa plats kan de varnpliktiga som behoéver vard
antingen koras till Skovde, P 4, eller till en vardcentral i Karlskoga. Forbandet har ocksa en
sjukgymnast som &r pa Villingsberg var tredje vecka. Behover de varnpliktiga ytterligare stottning av
en sjukgymnast eller fysioterapeut kors dem till Skovde.

Villingsberg har ingen egen varnpliktskonsulent eller psykolog. Om de varnpliktiga behdver traffa en
psykolog anvands P 4:as. Vid behov av en varnpliktskonsulent anvander férbandet sig av de som finns
hos Helikopterflottiljens varnpliktsutbildning i Kvarn.

Vid férbandet finns en villa som anvands vid stérre sjukdomsutbrott da det ar begransat med
sangplatser.

Trots de geografiska och infrastrukturella utmaningar som finns fér forbandet upplever Pliktradet att
de forsokt 16sa det sa bra som mojligt bade for varnpliktiga och forbandet. Det som Pliktradet ser
som en farhaga ar nar 6vriga 75 varnpliktiga rycker in efter arsskiftet, och att detta skulle kunna leda
till ett stérre behov av bade sjukskoterska, sjukgymnast och samtalsstod.

Fysisk belastning

Efter samtal med de varnpliktiga uppfattar Pliktradet den fysiska belastningen som normal vid
forbandet. Inneliggande pluton anvander sig av stridsvardesindikator som matt pa den vecko-aktuella
belastningen pa gruppen. Denna ska sedan sammanstallas av kompanichef och fortroendeperson,
och pa sa satt foljas upp hos plutonen.
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Psykisk halsa

Under Pliktradets besok uppmarksammades det att det fanns ett behov av psykiskt samtalsstod hos
vissa av de varnpliktiga. De Pliktradet samtalar med beradttar om att de drar sig for att soka stod da
processen ar kranglig och tar Iang tid. Dessutom beréattar de om att de upplever sig “utpekade” eller
“avsldjade” om de skulle s6ka hjalp, i och med att det blir tydligt vem som behdver koras till Kvarn
eller Skovde.

Pliktradet uppmanar forbandet till att se 6ver mojlighet att fa en varnpliktskonsulent pa plats som likt
sjukskoterskan kan bemanna vissa dagar pa plats. Ett annat alternativ ar att tilldela nagon pa plats i
uppgift att agera samtalsstod for de varnpliktiga. Om nagot saddant skett kommer Pliktradet folja upp
under sitt andra besok.

Attityder & jargong

Nar Pliktradet umgas med inneliggande pluton uppfattas jargongen som god och avslappnad. Detta
ar nagot de varnpliktiga sjalva bekraftar genom uttryck som att de trivs tillsammans. De berattar om
att de umgas pa kvéllar och helger och att de trivs tillsammans, vilket Pliktradet ocksa far en kansla
av.

Efter samtal med de varnpliktiga far Pliktradet uppfattningen om att det finns ett problematiskt
forhallningssatt mellan vissa befal och varnpliktiga. Nagot befal ska upprepade ganger ha anvant sig
av uttryck som “Ni &r sa javla lata, forsoker ni ens”. Detta menar de varnpliktiga paverkar dem
negativt da de anser att det endast trycker ned deras prestationer istallet for att lyfta dem. De
fortroendevalda berattar for Pliktradet att diskussionen ofta kommer upp pa plutonens timme, men
att man da valjer att halla det inom gruppen for att man forst vill se vad man sjalv kan gora béttre
och vad som eventuellt ligger bakom befalens kommentarer. Vid besoket far dock Pliktradet
uppfattningen om att det nu “runnit 6ver” och att de varnpliktiga inte langre vet om vad de ska
fordandra, utan att det snarare tar energi och drar ner moralen pa gruppen.

Efter fortsatt samtal med de varnpliktiga uppfattar Pliktradet det som att det finns tva problem. Det
ena ar att de varnpliktiga inte vet om vilken ambitionsniva som férvantas av dem pa stadning,
visitationer och vissa utbildningsmoment. Upplevelsen ar att befdlen sager olika och har olika
ambitionsnivaer. Det andra problemet Pliktradet upplever ar att denna ojamna forvantansbild tar
mycket energi fran gruppen och gor att de bérjar hacka pa varandra.

Efter Pliktradet besok har kompaniet gjort Pliktradet uppmarksammade pa att efter detta
uppdagades sa har det genomforts sarskilda sittningar med berdrda befal. Kompaniet avser ocksa att
folja upp oerfarna befdl med styrningar och handledning, vilket redan ska ha fatt ett battre utfall.
Efter Pliktradet samtalat med varnpliktiga bekraftar de ocksa uppfattningen om att jargongen blivit
battre sedan Pliktradets besok.

Pliktradet ser mycket positivt att uppféljning och handledning fér oerfarna befal dgt rum, och
uppmanar férbandet att fortsatta handleda yngre befal. Pliktradet vill ocksa uppmana forbandet till
att fortsatta samtala med de varnpliktiga under plutonens timme for att de ska fa ge sin syn pa
situationen och kunna beratta om hur de upplever situationen utveckla sig.

Avbruten utbildning
En varnpliktig var tvungen att avbryta sin grundutbildning pa grund av fysiska skal.
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Boendemiljo & vistelseutrymmen

Vid besoket uppfattar Pliktradet att de varnpliktiga d4r ndjda med de vistelse- och boendemiljéer de
har. De varnpliktiga huserar tva och tva i varje logement vilket enligt dem ska fungera bra. Daremot
ar logementen sma och de varnpliktiga véljer ofta att umgas i dagrummet. Dagrummet upplevs de
varnpliktiga néjda med.

| anslutning till boendekasern har de tillgang till ett gym. Detta menar de varnpliktiga fungerar bra.
De ska ocksa ha fatt gymkort till ett gym i Karlskoga vilket bidrar till att de varnpliktiga kan vélja ett
annat gym om de behdver fler redskap eller storre ytor.

Materiel & personlig utrustning

Ett fatal individer ska vid besoket fatt ut Marschkdnga 90 Vinter istallet for sommar-kdngan. Detta
ska ha skett for de med udda storlekar. De varnpliktiga har fatt ut stridssack 2000 istéllet for
stridssack 12. Orsak till detta saknar Pliktradet uppfattning om. Férbandet har ocksa valt att kdpa in
egna arbetshandskar vilket de uppfattar fungerar bra fér de varnpliktiga. De varnpliktiga fick
inledningsvis ut skyddsglasdgon 06, de som ar stora och liknar ett par skidglaségon. Dessa ska vid
Pliktradets besok ha bytts ut mot ny-levererade skyddsglaségon 10, 11 och 12. Samtliga varnpliktiga
ska ocksa fatt ersattning for att kdpa in civila traningsskor.

De varnpliktiga kvinnorna ska fa ut en extra BH pa servicepunkten. De flesta anvander sig ocksa av
kalsongerna istéllet for trosorna, da dessa ger skav. Pliktradet uppmanar forbandet till att
avvikelserapportera nar trosorna orsakar skav eller andra problem.

Aven om materielldget pa férbandet ar relativt god s uttrycker kvarterméstaren en oro infér
kommande inryck, da de kanner sig osdkra pa om de kommer kunna utrusta alla inryckande
varnpliktiga med materiel. Pliktradet kommer folja upp hur inrycket och materieltilldelningen av de
nyinryckta fungerat vid tiden for nasta besok.

Medinflytande

Vid besoket far Pliktradet reda pa att den LMA som finns pa férbandet varit pa utlandstjdnst och ar
nu ledig genom interflex. Pliktradets uppfattning ar att ansvaret over de varnpliktigas medinflytande
flyttats 6ver till kompanichefen, tillika plutonchef for gruppcheferna. Pliktradets uppfattning ar att
detta har fungerat bra och att de varnpliktiga genomfor plutonens timme och namnder efter de
foreskrifter som finns (Forsvarsmaktens féreskrift (2020:1) om medinflytande for
totalforsvarspliktiga). Daremot har inte samtliga varnpliktiga fatt utbildning i medinflytande.
Fortroendevalda ska ha fatt utbildning i sitt fértroendeuppdrag och medinflytande. Pliktradet
uppmanar férbandet till att genomfora en utbildning for samtliga, vilket enligt kompaniet ska vara
planerat till nér resterande soldater ryckt in vid vecka tva. Pliktradet uppmanar férbandet till att se
over mojligheten att genomfdra en utbildning for inneliggande gruppchefer, som sedan kompletteras
med den utbildning som &r planerat for vecka tva.

Pliktradet ser mycket positivt pa att forbandet anvéander sig av flera medinflytandespar, sa som
bespisningsutskott och reseombud. Pliktradet upplever att detta fungerar bra och dr mycket
uppskattat av de varnpliktiga da de far mojlighet att paverka inom fler omraden av sin utbildning.
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Pa plutonens timme ansvarar fértroendepersonen tillsammans med kompanichefen éver att samtliga
varnpliktiga fyller i en stridsvardesindikator (SVI). SVI:n ska omfatta psykiskt maende, fysiskt maende
och socialt maende dér individen sjalv far uppskatta sitt maende utifran tre farger, gron, gul och rod.
Individerna har ocksa majlighet att skriva anonyma kommentarer pa baksidan av lapparna.
Resultatet ska sedan sammanstéllas av fortroendeperson och kompanichef, och eventuellt diskuteras
pa plutonens timme. Fértroendepersonen berattar om att de anonyma fragorna eller punkterna som
kan anges pa baksidan av lappen har bidragit till goda diskussioner och ett gott klimat. Pliktradet
uppfattar att forbandet jobbar val med SVI:n och att denna bidrar till ett gott medinflytande.
Pliktradet vill uppmana fler forband att ta efter och implementera stridsvardesindikatorn pa samma
satt for att framja en god utbildningsmiljo. Pliktradet ser extra positivt pa den dialog
fortroendeperson och kompanichef kan féra vid diskussion kring stridsvardesindikatorn.

Efter samtal med de varnpliktiga kvinnorna upplevs NVK och dess traffar fungera bra. Pliktradet
upplever ocksa att den utbildning som skett for skyddsassistenten varit god.

Meningsfull utbildning

Pliktradet far vid besoket information om att de varnpliktiga gar upp 05:00 for att hinna stada. Detta
fast an de inte har uppstéllning enligt vad Pliktradet forstod som 07:30. Genom diskussioner berattar
de varnpliktiga att de upplever sig inte kunna bli godkdnda pa visitationen om de inte
“dubbelstadar”, det vill sdga gar 6ver samma omrade flera ganger. Pliktradet vill med detta lyfta till
forbandet att hjalpa de varnpliktiga se 6ver stadrutinerna, samt ena ambitionsnivan pa visitationerna
befil emellan. Detta for att de varnpliktiga inte ska beh6va fa mindre méangd sémn.

Information & monstring

Hos MRV skrivs de varnpliktiga in pa fyra olika befattningar vilka ar skyttesoldatsgruppchef,
skyttesoldat, stridssjukvardare och fordonsférare. Nar de varnpliktiga sedan ryckt in kommer de
utbildas mot andra specifika befattningar beroende pa hur forbandet bedomer deras lamplighet. Nar
Pliktradet samtalar med de varnpliktiga upplevs detta som ett uppskattat koncept. De varnpliktiga
menar pa att det blir mer trovardigt om férbandet placerar de som ar bast lampade pa varje
befattning. | dvrigt upplevs de varnpliktiga néjda med den information de fatt infér, under och efter
monstring inom deras tjanst.

Meningsfull fritid
De varnpliktiga har fatt gymkort till ett gym i Karlskoga, som enligt Pliktradets uppfattning ska vara
uppskattat av dem och fungera val.

De varnpliktiga anvénder sig av privata bilar for att ta sig till ndrliggande affarer eller hitta pa
aktiviteter tillsammans. Om majlighet till bil inte finns sa gar bussar pa ca 10-15 minuters
géngavstand fran boendekasernerna in till bade Karlskoga och Orebro.

Pliktradet vill Iagga fram som forslag till forbandet att se 6ver mojligheten till att delge de
varnpliktiga en staende kérorder med ett eller flera militdra fordon att handha. Sjalvklart efter att de
varnpliktiga genomfoért utbildning for militart forarbevis. Detta for att mojliggéra en storre rorlighet
aven for de som sjdlva inte har bilar att transportera sig med. P 18 och MR S har en valetablerad rutin
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for hur detta genomférs som MRV skulle kunna ta efter. Detta ska dven ha gjort tidigare ar hos MR
V, vilket enligt kompaniet ska ha fungerat val.

Resor

Under besoket fick Pliktradet vetskap om att resorna till och fran forbandet inte fungerar som
onskat. Dock var slutsatsen av dessa diskussioner att det mest troligtvis beror pa de geografiska
forutsattningar MR V har och kollektivtrafiken kopplad till dessa. Det férbandet daremot skulle kunna
se dver ar att mojliggdra en chartrad buss, antingen fran Orebro eller Karlskoga p& dagar de
varnpliktiga ska aka hem for tjanstefri helg, och de dagar de kommer tillbaka till forbandet. Pa sa satt
skulle de varnpliktiga kunna boka sina resor for att aka med denna buss, och forsédkra dem om att
transportmojligheter finns.

Soldathem

Véstra Militarregionen har inget eget soldathem, daremot tillser soldathemsférestandaren for P 4,
Skaraborgsregemente, att de varnpliktiga far tillgang till ett soldathem genom att sjalv aka till
Villingsberg. Detta uppfattas av Pliktradet som mycket uppskattat av de varnpliktiga.
Soldathemsforestandaren anordnar regelbundet aktiviteter och har etablerat en god personlig
kontakt till soldaterna. Bland annat har forbandet enstaka dagar haft “soldathems-dag”, vilket har
inneburit att de varnpliktiga med ledning av soldathemsférestandaren hittar pa olika aktiviteter.
Pliktradet ser mycket positivt pd den 16sning férbandet och soldathemsférestandaren arbetat fram
for att sakerstalla en god fritid och en positiv upplevelse av sin utbildning.

Ovrigt
Under besoket far Pliktradet vetskap om att de varnpliktiga nagon enstaka gang fatt stada efter
andra forband som nyttjat MR Vs lokaler. Detta ska de varnpliktiga ha lyft pa plutonens timme.

Avslutning

Pliktradet vill tacka MR Vs varnpliktiga och fortroendevalda som tog emot oss med 6ppna armar. Vi
vill ocksa tacka MR V och dess kompaniledning for ett valdigt gott mottagande. Tacka for den snabba
omfallsplaneringen och hjdlp med transporter. Vi ser fram emot att besdka Vastra Militarregionen
igen!

Alice Nilsson
Ordférande, forbandsansvarig MR V

070-848 61 84
alice.nilsson@pliktradet.se
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