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Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga véljs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besdket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntras andra foérband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsférhallanden.

Innehallet i rapporten har kommunicerats med berért férband, som har [amnat synpunkter pa dess
innehall. Den utgor ocksa en dialog med besokt férband, som far mojlighet att atgarda fel och brister
som foljs upp under ett andra besok. Foreliggande rapport delges relevanta funktioner inom
Forsvarsmakten. Rapporten publiceras dven pd www.pliktradet.se samt delges andra myndigheter

och organisationer, media, riksdagen och Regeringskansliet. Rapporten reflekterar Pliktradets syn pa
verksamheten.

Rapporten ligger till grund fér den slutrapport som Pliktradet forfattar under kvartal tva.
Pliktradets besokare:
William Stoije

Fabian Nilsson
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Innehallsforteckning
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Information om forbandet

Ledningsregementet ar ett av Sveriges storsta forband med strax 6éver 500 varnpliktiga. Pa forbandet
utbildas plutonsbefalselever som rycker in med forsteg i mars och gruppchefer och soldater som
rycker in i slutet av sommaren. Ledningsregementet utbildar till stor del understédsforband med
cybersoldater, radioldnktroppar, telekrigssoldater med flera. De varnpliktiga utbildas pa tre olika
kompanier pa forbandet: Sigtuna, Norunda och Upsala. Férbandet &r forlagt pa Enkopings garnison
som ligger ungefar 20 min gang fran Enkoping centrum.
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Sammanfattning av rapporten
Pliktradets huvudsakliga erfarenheter fran besdket har kommunicerats till Ledningsregementet.
Pliktradet foreslar att férbandet:

o Upphor med att tilldela de varnpliktiga kasernférbud eller annan omotiverad
frihetsinskrankning.

e Sakerstaller att rutiner far vard med halsoskadliga kemikalier foljs

e Forser samtliga varnpliktiga med schema fér kommande verksamhet

e Tilldelar de varnpliktiga stérre ansvar och minskar detaljstyrningen.

e Ser dver varnpliktigas hemresor till Ostersund

e Fortsatter med regelbundna moéten med varnpliktsstodjande resurser

e Fortsatter bedriva likabehandlingstid.

Punkterna kommer att f6ljas upp under andra besoket.

Arbetsmiljo & sakerhet

Vid vapenvard nyttjas CLP, en rengérande och smoérjande vapenvardsolja for vilken sarskilda
sakerhetsbestammelser rader. De varnpliktiga uppmarksammar att hanteringen av CLP inte sker
korrekt. Det rader emellanat brist pa plasthandskar, det sker vapenvard med CLP i korridor och inte i
avsedd vardlokal, samt det sker pa liggunderlagen som de varnpliktiga sover pa i falt. Pliktradet
uppmanar forbandet att se 6ver hanteringen av CLP.

| 6vrigt anses verksamhetssdkerheten god.

Boendemiljo & vistelseutrymmen

Flera av vistelseutrymmena &r slitna. Det handlar om hygienutrymmen som dr gamla och behover
rustas upp. Aven ventilation uppmarksammades som bristfillig, sarskilt i de mindre lektionssalarna
och i byggnad 120.

Forbandet jobbar med nybyggnation av just vardlokaler varav nagra snart bli fardiga.

Forsvarshalsan
De varnpliktiga ar ndjda med Forsvarshalsan. Forsvarshalsan har resurser att félja med ut i falt och
sjukmonstra pa annan plats dn garnison vilket Pliktradet ser som fordelaktigt.

Fysisk belastning

De nyinryckta varnpliktiga upplevde inte att en stegring av den fysiska belastningen skedde
strukturerat men forsvarshalsan menar att det finns en belastningstrappa. Forbandet reflekterar 6ver
att framst individer med tidigare skador avbryter utbildningen och att de gatt igenom maonstringen
dven om de eventuellt inte borde.

Gustavslundsvagen 135 info@pliktradet.se Sida3avé
167 51 Bromma www.pliktradet.se



7~ Dnr: 2024-FORB-0003 Stockholm
rl?d Pliktradet 2024/2025 2024-09-26

R Forfattare: William Stoije
PLIKTRADET

Psykisk halsa

Inrycket beskrevs som stressigt och ihoptryckt eftersom varnpliktiga delgavs kort om tid till att ata, ga
pa toaletten eller |6sa sina uppgifter. Framst var soldaternas inryck i fokus i diskussionen. | 6vrigt
beskrevs den psykiska halsan som god med uppskattat stod fran varnpliktskonsulenter och
forsvarshalsa.

Avbruten utbildning
Av de som avbrutit utbildningen beror halften pa psykisk halsa och hélften pa fysisk halsa. Avbrotts-
statistiken avviker inte pa ett anmarkningsvart satt.

Attityder & jargong

Ledningsregementet har infort regelbunden likabehandlingstid pa tjanstetid vilket Pliktradet anser
positivt. Likabehandlingstid innebar regelbundet arbete med, och diskussion om, jargong,
bemotande vardegrund. Inforandet av likabehandlingstid grundar sig bland annat i ett behov av att
arbeta mot att kvinnliga gruppchefer inte alltid bem&ts med samma respekt som manliga
gruppchefer av manliga soldater.

Det forekommer viss kollektiv bestraffning eller hot om kollektiv bestraffning i form av kasernférbud
fran anstallt befélslag. Forekomsten i sig tyder pa en attityd gentemot varnpliktiga som kan behova
att ses dver.

Varnpliktiga ar generellt néjda med sina befal och upplever dem som pedagogiska.

Juridiska rattigheter och skyldigheter

Fritid utan tillatelse att lamna garnisonsomradet bendamns ibland kasernférbud eller kompaniférbud.
Otillatna frihetsinskrankningar var regelbundet aterkommande pa vissa plutoner vilket Pliktradet ser
allvarligt pa. Sarskilt allvarligt ar att frihetsinskrankningar pa en pluton anvandes som kollektiv
bestraffning. All typ av kollektiv bestraffning och omotiverad frihetsinskrankning ar oacceptabel.
Pliktradet uppmanar Ledningsregementet att sakerstalla att kasernférbud omedelbart upphor. Efter
Pliktradets besok har Ledningsregementet gjort Pliktradet varse om att férbandet utreder
forekomsten av kasernforbud.

Materiel & personlig utrustning

Kroppsskydd 23D &r ett nytt kroppsskydd sarskilt anpassat for kvinnor och ska tilldelas samtliga
varnpliktiga kvinnor. Dock férekom viss brist pa de mindre storlekarna. Underklader for kvinnor ar ett
fortsatt problem och Ledningsregementet hanterar det tillfalligt genom att dela ut 700 kr till
kvinnliga varnpliktiga for att képa underklader.

Det rader variationer pa kdangor och regnstall. Flera olika typer av kdngor anvands, bland annat 5.11
attackkanga. Den ar kritiserad for att slappa i smmarna, latt ga sonder och sldppa in mycket fukt och
vatten. Flera varnpliktiga anvander dven regnstall Helly-Hansen vilket 1att gar sénder.
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Information & monstring

Ledningsregementet utbildar manga forare. Dock har flera varnpliktiga blivit inskrivna som
lastbilsférare utan att ha korkort. Detta medfor problem bade for forbandet som behover planera
om sin utbildning och for den varnpliktige som inte far bli lastbilsforare. Informationen till de
varnpliktiga hade varit oklar och flera individer hade uppfattat situationen som att det radde
lastbilsbrist, vilket inte ar fallet.

Information om befattningarna och forstaelse for deras uppgift i forbandet ar nagot varnpliktiga
efterlyser. Det &r viktigt att redan fran borjan veta vad man utbildas mot. Pliktradet uppmanar
forbandet att informera de varnpliktiga om sina befattningar och vad de innebar samt att vara tydlig
med vilka krav som stélls pa respektive befattning infor bestallning av varnpliktiga.

Medinflytande

Pliktradet upplever att medinflytandeorganisationen fungerar tillfredsstallande. Plutonbefilselever
har sjalva drivit att de vill vara med pa kompanindmnder vilket Pliktradet ser positivt pa. Parallellt
med natverk varnpliktig kvinna bedriver Ledningsregementet likabehandlingstid fér man, vilket ar ett
nytt koncept inspirerat av Livgardet.

Meningsfull utbildning
Utbildningen anses generellt kvalitativ. De varnpliktiga ger dock uttryck for att de énskar mer ansvar
och att de for tillfallet blir alltfor detaljstyrda i sin utbildning.

Meningsfull fritid
Forbandet ar forlagt pa gangavstand fran Enkoping centrum. Darutéver har Ledningsregementet ett
uppskattat soldathem.

Flera plutoner hade bristande tillgang till veckoschema, men andra plutoner hade utforliga
dagsprogram. Pliktradet dnskar att forbandet ger samtliga varnpliktiga schema for att de ska kunna
planera sin fritid.

Ledningsregementets varnpliktiga gar hogvakt tidigt i utbildningen. Detta medfor att de varnpliktiga i
tidigt skede maste fa skyddsvaktsutbildning och utbildas i ceremoniell tjanst, vilket innebar langre
tjanstgoringsdagar och fler kvallstjanster an vad som ar optimalt. Lediga kvallar ar viktigt for att
mojliggora meningsfull fritid och aterhamtning.

Resor

Resor till Ledningsregementen fungerar for det mesta bra da Enkoping har goda tagférbindelser.
Undantaget ar de som bor i Ostersund eftersom vissa behéver dka tag vilket tar dver 7 timmar,
medan andra far flyg vilket gar bade snabbare och smidigare. Problematiken aterfinns pa fler férband
i Stockholmsomradet och Pliktradet uppmanar férbanden att erbjuda flyg till samtliga varnpliktiga
hemmahorande i 6stersundsomradet i syfte att sdkerstalla fritid och aterhamtning.
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Soldathem

| samma byggnad som matsalen ar soldathemmet placerat, med stora lokaler pa tre vaningar. |
soldathemmet finns kaffe-automater, datorer, bradspel, musikrum, filmsal och mycket mer, och ar
mycket uppskattat av de varnpliktiga. Soldathemmet har dven tillgang till en bil och kan besdka de
varnpliktiga i falt. | soldathemmet har soldathemsforestandaren och pastorn kontor vilket uppskattas
eftersom de bada ar lattillgangliga for de varnpliktiga.

Ovrigt

En gang varannan vecka sammankallar forbandet alla varnpliktsstédjande resurser, daribland
forsvarshalsa, kompanichefer och varnpliktskonsulenter. Pliktradet ser positivt pa sammankomsten
eftersom det bidrar till bdttre kommunikation mellan varnpliktsstédjande resurser. | sin tur hanterar
konceptet, gemensamt och i god tid, friktioner i varnpliktigas utbildning och tillvaro samt eventuella
uppkomna hinder.

Avslutning

Pliktradet avser att folja upp de forbattringspunkter som namns i rapporten under nésta besok. Vi
tackar de fortroendevalda pa Ledningsregementet, varnpliktsstodjande funktioner, bataljons- och
forbandsledning for ett bra mottagande, givande diskussioner och ett vardefullt férbandsbesok.

William Stoije
Ledamot, forbandsansvarig Ledningsregementet

070-848 61 84
william.stoije@pliktradet.se
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