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Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalférsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga véljs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besdket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntras andra férband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsforhallanden.

Innehallet i rapporten har kommunicerats med berért férband, som har [amnat synpunkter pa dess
innehall. Den utgor ocksa en dialog med besokt forband, som far mojlighet att atgarda fel och brister
som foljs upp under ett andra besok. Foreliggande rapport delges relevanta funktioner inom
Forsvarsmakten. Rapporten publiceras dven pa www.pliktradet.se samt delges andra myndigheter

och organisationer, media, riksdagen och Regeringskansliet. Rapporten reflekterar Pliktradets syn pa
verksamheten. Rapporten ligger till grund fér den slutrapport som Pliktradet forfattar under kvartal
tva.

Rapporten ligger till grund for den slutrapport som Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Pliktradets besdkare:
Ella Bjurhager
Fabian Nilsson
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Innehallsforteckning

Forbandsbesoksrapport Norrbottens regemente | 19........oovviiiiiiiiiie e e 1
1R o =] OSSP P PR PPPUPPPN 1
=T o] 0T ] (=] o VPSP PPPPPUPPPPPPPPPPN 1
INNENAIISTOITECKNING . .eiivieciee ettt et te e et e et e e ebe e estee e tbeesateesateesnbeeeseean 2
Information om fOrbaNdet ......cc.ei i e e s 2
Sammanfattning AV rAPPOMEN ..ot e e e st e e e s e e e e seate e e e sabaeeesraeeeenes 3
Arbetsmiljo & SAKEINET ......coiiiiee e e e b e e et e e e e a b e e e eaaraeaean 3
Boendemiljd & VIStEISEULIYMMEN ......ooiiiiiie ettt e e e e e ae e e e are e e e abaeeeenneeas 3
o] £V [ 6] g =1 - 1 o T PSP TS USS 4
Y 1 [ o 11 = 151 011 Y-SR 4
Y [ 1 1= 1 Y- OSSR 4
AVDIULEN ULDIIANING .eveeeeieeeeee e e e e e e e e e e e e e seabebee e e e e e esnsrrnneeeeeans 4
Juridiska rattigheter 0ch skyldigheter........oooviiii i 5
F AN A Yo [T A - T =L oY - RSP 5
Materiel & Personlig UtrUSTNING.......cuiiiiiiiee e e e e e e e et ae e e e are e e e raraeeeenreas 5
INFOrMAation & MONSTIING ....viiiiiiieeeee ettt e e et e e et e e e ettt e e e e sareeeeaabeeeeesseeesanseeeeennrens 6
Y TTa 1T a4 YA = oo [ PSR TSR 6
MeNINGSTUIl ULDIIANING .oeeieieieeeee e et e e et ee e e e sare e e e abee e e ennreas 7
YT T aY=dy (U] L o o SR 7
LR T=E o PP PPN 7
SOIALNEIM ..ttt et e s e s bt e st e e sbeeesab e e sabeesabeesabeesbeeesateenns 8
L@ 1V o= 4 OO PR OPORPRPPPPPPPPPTRE 8
N 10 {01 o = S PTSPRSIOt 8

Information om férbandet

Bodens garnison bestar av tva regementen; Norrbottens regemente | 19 och Bodens
artilleriregemente A 8. Pa garnisonen delas funktioner som ForsA, matsal, gym, soldathem samt
ovningsomraden. | 19 har fem utbildande kompanier; Stridsvagn, Liv, Stab och understdd, Tross och
2. Pansarskytte. Det utbildas totalt ca 390 varnpliktiga, vilket dr nagot farre dn foregaende
utbildningsar. Vid inryck delades de varnpliktiga in i olika avdelningar for att forbandet lattare ska
kunna resursfordela sin personal och sprida de mer erfarna befélen. Fran befilens sida har det
upplevts fungera bra. Sedan goér férbandet en omorganisation och delar upp de varnpliktiga i
plutoner infor befattningsutbildningen.
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Sammanfattning av rapporten
Pliktradets huvudsakliga erfarenheter fran beséket har kommunicerats till 1 19. Pliktradet féreslar att
forbandet:

e Fortsatter att framja den goda gemenskap och kamratskap som finns bland de varnpliktiga
och tillser att det inte leder till en osund rivalitet mellan varnpliktiga pa A 8 och 1 19.

e Fortsatter att framja hog kvalité pa plutonsbefélselevernas utbildning pa Livkompaniet.

e Upphor att tilldela och hota de varnpliktiga om otillatna frihetsinskrankningar som
“kasernforbud”, samt tilldelning av kollektiv bestraffning.

e Utbildar fortroendevalda i ndra anslutning till valet. Genom att de fortroendevalda far battre
koll pa sin roll kommer det bidra till ett mer effektivt medinflytandesystem som gynnar
grundutbildningen. Den gemensamma utbildningen som &r planerad v.445 ansag bade
Pliktradet och regementsledningen ligga alldeles for sent. Det &r tre manader efter inryck.
Detta ar ett aterkommande problem fran féregaende utbildningsar.

e Ser dver upplagget for tvatttider pa férbandet. Den nu langa vantetiden paverkar tiden for
frukost och utbildningstid.

e Ser 6ver resmojligheter for varnpliktiga med langa resvagar och jobbar tillsammans med
narliggande forband for kronflyg.

Arbetsmiljo & sakerhet

Sakerhetsténket pa regementet upplevs generellt bra, daremot kan det variera mellan olika
utbildningskompanier. Ett exempel pa det ar sjukvardsutbildning med torniquet. En tourniquet far
sitta som mest en minut pa en kroppslem, for att det inte ska innebara en risk, vid 6vning. P
Stridsvagnskompaniet gavs tydliga instruktioner och befalen var noggranna med att lossa
torniqueten efter att den sattes pa en varnpliktig. Under samma utbildningsmoment pa Stab och
understédskompaniet bar en del varnpliktiga torniqueten i fem minuter och de 6vade flertalet
ganger pa olika kroppsdelar under flera timmar. Efter utbildningspasset gick en varnpliktig till
Forsvarshalsan som beskrev att det har koagulerats blod runt blodkarlet i laret, vilket medfor att
blodkarlet har svart att vidgas vid fysisk anstrangning. Personen i fraga fick till sig att den skada som
uppstatt har 50% risk att ge men for livet. Pliktradet ser att orsaken ligger i brist pa saval befdl som
kunskap. Férbandet ar medvetna om incidenten och en avvikelse har rapporterats.

Vid Pliktradets besok, atta veckor in i utbildningen, hade forbandets fértroendevalda
skyddsassistenter inte fatt Forsvarsmaktens centraliserade skyddsassistentutbildning. Den ar
planerad att genomforas v.445, vilket Pliktradet anser ar alldeles for sent och uppmanar darfor
forbandet att prioritera utbildningen tidigare. Skyddsassistenterna ar en viktig tillgang for férbandet
och kan med en annan synvinkel hjdlpa befdlen att sakerstalla verksamhetssdkerheten.

Boendemiljo & vistelseutrymmen

De varnpliktigas kaserner med logement och vatutrymmen upplevs bra och det lyftes inget
anmarkningsvart. Daremot ar ventilationen i vapenvardslokalerna dalig och var nagot som belystes
av bade varnpliktiga och anstéllda. Den daliga ventilationen har lett till att varnpliktiga behéver ga ut
med jdmna mellanrum pa grund av illamaende och foér att hamta frisk luft. Forbandets
arbetsmiljdingenjor ska gora méatningar pa ventilationen.

Pa grund av brist i infrastruktur och skap far de varnpliktiga placera sina civila vaskor och saker

ovanpa skapen.
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Forsvarshalsan

Bemanningen bestar just nu av bland annat tva lakare, tre fysioterapeuter och tre psykologer. En av
psykologerna har ett extra fokus pa varnpliktiga och de fértroendevalda uttrycker att det &r tydligt
vart varnpliktiga vander sig nar de ar i behov av samtalsstod. Det sitter en kompanisjukskoterska i
kasernerna, vilket bidrar till en lattillganglighet som uppskattas av de varnpliktiga. Forsvarshalsan ar
till del narvarande nar de varnpliktiga har faltverksamhet och brukar da aka ut tillsammans med
varnpliktskonsulenten.

Varnpliktiga berattar att varnpliktsnara befal inte alltid foljer Forsvarshalsans rekommendationer
efter en sjukmdnstring och det har varit varnpliktiga med svar hosta som akt ut i falt nar det regnat
och varit kallt. Samarbetat mellan Forsvarshalsan och forbandet beskrivs som bra, men Forsvarhalsan
onskar vara med inkluderad i planeringen av verksamheten.

Forsvarshalsan ar i behov av mer personal och férbandet har darfor 6ppnat upp tva lakartjanster pa
grund av pensionsavgangar och tva fysioterapeuttjanster pa grund av att ldkare har slutat. Totalt har
Forsvarshalsan tre fysioterapeuttjanster och tre lakartjanster.

Fysisk belastning

Véarnpliktiga beskriver att manga har fatt marschfrakturer pa grund av attackkdangan 5.11 och pa ett
av kompanierna har uppskattningsvis 16 personer drabbats. Aven Férsvarshilsan uttrycker att
fotproblem och belastningsskador ar de vanligaste arendena hos dem. De ser att manga
marschfrakturer har skett pa grund av en hog belastning i kombination med stress. | ar upplever
Forsvarshalsan att det ar ett farre antal som soker vard pa grund av tidigare morkade skador.

Psykisk halsa

De varnpliktiga uttrycker att det ar tydligt vart de vander sig for att traffa en psykolog. Forsvarshalsan
forklarar att det ar ofta varnpliktiga kommer till dem i behov av samtalsstéd, men det ar ingen
anmarkningsvard mangd i forhallande till antalet varnpliktiga pa regementet. Till skillnad fran
foregaende ar skickar nu befdlen de varnpliktiga i ett tidigare skede. Varnpliktskonsulenten och
Forsvarshalsan har en god och smidig dialog.

Varnpliktiga har fatt mycket kort om tid vid maltider, vilket har bidragit till en onédig stressfaktor vid
framforallt inryck. Detta beror pa korta tider som ges fran befal i kombination med langa matkoer.
Plutonsbefalseleverna har vittnat om att de nyinryckta flertalet ganger har atit i matkon, borjat bléda
nasblod eller spytt av stressen.

Avbruten utbildning
Vid besoket hade 3.1 % av de som pabdrjat sin grundutbildning avbrutit den. Anledningarna har varit
psykisk ohalsa eller tidigare skador som morkats.
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Juridiska rattigheter och skyldigheter

Forbandet har informerat kort om varnpliktigas juridiska rattigheter och skyldigheter under forsta
veckan av grundutbildningen. Pliktradet uppmanar forbandet att repetitionsutbilda, eftersom mycket
av den informationen som ges under de stressiga inrycks veckorna senare gloms bort.

Pa ett kompani har man gett ut samt hotat om otillatna frihetsinskrankningar vid namnet
“kasernforbud”. Det har dven utfardats kollektiv bestraffning som exempelvis att samtliga pa en
pluton har behovt stélla sig i plankan under motsvarande tid som en individ &r sen till uppstallningen
eller att alla har behovt géra 50 armhéavningar nar en individ glomt sitt kroppsskydd pa logementet.
Vid hdndelserna har befalen beskrivit det som en beloning. Efter beséket har | 19 informerat
Pliktradet om att bataljonsledningen har genomfort korrigerande och kompletterande utbildning pa
berord enhet.

Attityder & jargong

Under samtal med de fortroendevalda uttrycktes det basta med férbandet vara den gemenskap och
kamratskap som finns. Det upplevs finnas en bra jargong mellan varnpliktiga soldater och
gruppchefer, samt gentemot varnpliktiga plutonsbefalselever. Daremot finns en osund rivalitet
mellan varnpliktiga pa A 8 och | 19 och det beskrivs att befal pa | 19 spar pa och sjélva ar en del av
denna jargong. Pliktradet och regementsledningen ar bada bekymrade 6ver hur jargonen kan
aterkomma varje ar och de ska genast folja upp detta.

Vid inryck genomfors en gedigen vardegrundsutbildning for de varnpliktiga och den har ocksa har
repeterats vid ett tillfalle.

Befalsforingen ar till del positiv men dven den upplevs variera mellan olika kompanier.
Kommunikationen mellan befal beskrivs som bristande da de varnpliktiga ofta far olika direktiv eller
forhallningssatt. Misskommunikationen géller ocksa mellan kompanier och vid ett gemensamt
utbildningstillfalle sag medtaget av materiel fran de olika kompanierna helt olika ut. Varnpliktiga
uttrycker att detta plockar viktig utbildningstid. Vid Pliktradets besok var inte alla fértroendevalda
narvarande, da nagra plutoner inte hade fatt informationen fran sina befal. Efter besoket har
Pliktradet fort en dialog med fértroendeorganisationen som uttryckte att detta har blivit battre.

De varnpliktiga upplever att forradspersonalen ar stressade och kan vara otrevliga.

Materiel & personlig utrustning

Majoriteten av de varnpliktiga pa | 19 bar attackkanga 5.11. Det &r ett substitut till kdnga 90-B &r pa
plats. En varnpliktig har gatt igenom tre kdngor pa sex manader. Kangan ar undermalig. De tygpartier
som finns slapper in fukt nadr varnpliktiga bedriver faltverksamhet, kdngan orsakar nageltrang och
skavsar. Sulan ar alldeles for mjuk och orsakar marschfrakturer. Istéllet for sulan som féljer med
kdngan tilldelar Férsvarshéalsan en battre sula, ddremot blir Pliktradet informerade om att det &r brist
pa den battre sulan.

De varnpliktiga tilldelas fem par underklader, vilket uttrycks som alldeles for lite. Férbandet tilldelar
ett underkladesbidrag om 800 kr for att de varnpliktiga kvinnorna ska kunna kdpa egna underklader.
Pliktradet ser bidraget som en bra l6sning, pa kort sikt. Varnpliktiga kvinnor pa forbandet har fatt ut
kroppsskydd 23 D, men det finns en svarighet att fa ut det i mindre storlekar som XS och S. Férbandet
bedomer att det &r ett problem pa central niva.
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Regnstall 90, stridssack 12 och skyddsglasdgon 10 ar tilldelade. Stridshandskarna gar latt sonder och
det ar brist i storlek 9 och 10. Det har hant att varnpliktiga far ut handskar och stridssackar fran
forradet som redan ar trasiga. Varje gruppchef vid Stridsvagnskompaniet tilldelas ett armbandsur.

Information & monstring

Forbandet har problem med att ge varnpliktiga information om sina befattningar och fraimst om
utbildning pa annan ort. Férbandet anvander befattningsbeskrivningar som ar gemensamma for
armén som till exempel stridsfordonsskytt. Problemet ar att det finns en skillnad i att vara
stridsfordonsskytt pa P 7 och | 19, dar den geografiska placeringen ar en anledning. Pliktradet
uppfattar att varnpliktshandlaggarna i stérsta man forsoker lagga till specifik information som ror |
19. De foértroendevalda uttryckte att det uppskattas nar férbandet anvander sociala medier, for att
informera om befattningar och grundutbildning infor inryck.

Norrbottens regemente skickar mekaniker till Skovde for befattningsutbildning, vilken pagar i tre
manader. Informationen nadde inte de berérda férran tva manader in i grundutbildningen, vilket var
en vecka innan paborjad utbildning i Skovde. Majoriteten av varnpliktiga plutonsbefalelever pa
Livkompaniet har bytt befattning. De som utbildas mot luftvarnsplutonsbefal bedriver sex manaders
befattningsutbildning pa Lv 6 i Halmstad och denna information gavs forst efter inryck. Denna
information ska ges vid monstring och Pliktradet uppmanade férbandet att jobba for att inkludera
informationen i befattningsbeskrivningarna som skickas till Plikt- och provningsverket, samt att direkt
informera den varnpliktige om férandringar uppstar langs vagen. Enligt regementsledningen ligger
det ansvaret pa kompaniniva. Det kan ske via valkomstbrev eller informationstraffar.

Pa ingenjorspluton fick soldaterna sin kompetens forst pa férbandet. Da fick soldaterna 6nska och
utbildningsansvarig tog sedan beslutet i samrad med fortroendevald. Férbandet har haft inryckta
fordonsforare som saknat civilt kérkort. Detta tar Pliktradet med sig i sin dialog med Plikt- och
provningsverket.

Medinflytande

Under Pliktradets besok, atta veckor in i utbildningen, saknar de fortroendevalda utbildning i sin roll i
medinflytandesystemet. Férbandets lokala medinflytandeansvariga (LMA) har gett kompanicheferna
i uppgift att introducera de fortroendevalda till sin roll och en gemensam utbildning for alla
fortroendevalda ar inplanerad v.445. De fortroendevalda upplever en osakerhet kring deras roll och
vad den innebar. LMA instammer med Pliktradets bild att den gemensamma utbildningen planeras i
ett allt for sent skede. Forbandet menar att det ar ett pressat tidsschema under de varnpliktigas
forsta manader och darmed vill de utbilda de fortroendevalda forst efter omorganisationen. Vid
omorganisationen sker daven ett omval av fértroendevalda och man anser att det ar forst da de
“ratta” fortroendevalda ar pa plats och det blir da vart att lagga tid pa en gemensam utbildning.
Detta var en utvecklingspunkt daven foregaende utbildningsar som férbandet inte agerat pa.

Efter besoket har det forts en dialog med | 19 som har informerat om att infor nastkommande inryck
kommer forbandet att genomféra fortroendevaldsutbildning anpassat for respektive inryck. Det
kommer alltsa att ske i ndrmare anslutning till valen.

Plutonens timme fungerar bra och de varnpliktiga far alltid minst en timme for att diskutera.
Forbandet har inte valt fértroendevalda pa kompani- eller forbandsniva och darmed inte heller
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genomfort kompani- eller forbandsnamnd. Enligt Férsvarsmaktens foéreskrifter om medinflytande fér
totalférsvarspliktiga ska kompaninadmnd hallas en gang per manad och férbandsndmnd en gang
varannan manad. Pliktradet uppmanar férbandet att valja representanter pa kompani- och
forbandsniva och darefter genomféra namnderna.

Vid inryck samlades alla varnpliktiga for ett introduktionsmoéte till Natverk varnpliktiga kvinnor (NVK),
vilket var uppskattat. Fran och med detta utbildningsar finns en anstalld pa varje kompani som &r
ansvarig for natverket och bland annat anordnade introduktionsmotet. Darefter har sammankomster
i NVK varierat mellan olika kompanier och Stridsvagnskompaniet har inte haft ett NVK mote efter
introduktionsmotet. Livkompaniet har genomfort tva moten under deras sex manader i utbildningen.

Alla plutonsbefalselever pa Livkompaniet har fatt utbildning i avvikelse- och tillbudsrapportering av
en verksamhetsofficier. Pliktradet ser det som en kunskap samtliga varnpliktiga bor fa.

Plutonsbefdlseleverna genomfor plutonens timme tillsammans med sin tilldelade pluton och det
finns en inplanerad ledarskapstraff for dem i syfte att utbyta erfarenheter. Pliktradet ser att ett
sadant forum ar mycket gynnsamt och uppmanar forbandet att tillse fler kontinuerliga traffar.

Meningsfull utbildning
Utbildningen for plutonsbefilseleverna pa Livkompaniet ar uppskattad och beskrivs av de
varnpliktiga som bra med en tydlig struktur.

Schemadelgivningen varierar mellan de olika kompanierna. Vid férsta veckan pa Stab och
understodskompaniet har varnpliktiga blivit utskallda for att de inte varit uppstallda en viss tid, trots
att de inte fatt ett dagsprogram. Med den bristande schemadelgivningen har plutonsbefalseleverna
kdnt en svarighet i att planera verksamheten och kunna ge ett professionellt intryck till de nyinryckta.
Forbandet ska folja upp denna punkt.

Varnpliktiga pa Trosskompaniet har fatt en struken permission i mitten av en fyraveckorsperiod och
menar att det upplevs vara dalig framforhallning pa kompaniet.

Meningsfull fritid
Vid samtal med de fortroendevalda har inget sarskilt lyfts.

Resor

Hemresor dr mycket problematiskt for varnpliktiga som genomfor grundutbildning pa Norrbottens
regemente. Ena problemstrackan ar mellan Lulea och Stockholm dar de varnpliktiga behover
konkurrera om flygbiljetter med de nérliggande férbanden A 8 och F 21, samt civilbefolkningen. Den
andra problemstrickan dr mellan Boden och Ostersund med dess ndromréde. Pliktradet har pratat
med varnpliktiga som har resor uppat tio timmar och da knappt far 36 timmar i hemmet.
Regementsledningen uttrycker att en smidigare och mer ekonomisk 16sning vore kronflyg. Pliktradet
uppmanar forbandet att fortsatta arbeta tillsammans med A 8 och F 21 och Pliktradet tar med fragan
till central niva.

Utbildningsadjutanterna har gjort ett fickminne for varnpliktsresor som ar uppsatt i korridorerna.
Den informerar om vilka atgarder som ska vidtas om det uppstar problem under en hemresa, samt
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vilken ersattning varnpliktiga har ratt till. Pliktradet tycker att detta ar ett bra initiativ for att sprida
information.

Soldathem

I 19 och A 8 delar soldathemmet som kallas Bodens soldathem O2. Det ligger utanfor grindarna och
ar en fristaende villa med gemensamma lokaler, spelrum, tvrum, musikrum och dven ett rum med
massagestolar. Det ligger 500 meter fran de varnpliktigas kaserner och har generdsa oppettider;
vardag 08 - 21 och helg 10 - 22. Soldathemmet ar 6ppet for allmdnheten med begransning till
kafeterian och butiken. Under besdket traffade vi soldathemsférestandaren som visade oss runt och
det fordes en dialog om vikten av ett soldathem och deras verksamhet. Soldathemmet uppskattas
valdigt mycket av férbandets varnpliktiga.

Ovrigt

De varnpliktiga ar valdigt néjda med maten de far i matsalen och den isolerade maten (I1SO).

Tvattider ar nagot som forbandets fortroendevalda lyft som mycket problematiskt med lang vantetid.
Det paverkar tiden for frukost och varnpliktiga tappar dven utbildningstid. Det beskrivs fran befilens
sida att ForsA har problem med rekrytering och det ar svart att behalla personal. Pliktradet traffade
inte forradet under besdket och kan darfor inte delge var bild. Fértroendevalda dnskar att forradet
kan 6ppna tidigare.

PEDARS har varit problematiskt dnda sedan inryck pa grund av att det ar ett begransat antal befal pa
kompaniet som kommer at snabbkoépsfunktionen. Det har varit brist pa framst toalettpapper och
tval, men aven diskmedel i de varnpliktigas utspisningslada. Pliktradet uppmanar férbandet att
atgdrda detta snarast da det paverkar de varnpliktigas maojlighet till personligvard och
uppratthallning av en god hygien.

Pliktradet diskuterade civila meriter med férbandet och fick till sig att den inte ger de varnpliktiga
mojlighet att ta civilt c-korkort pa grund av brist pa trafikinspektorer och att det ar en stor kostnad.

Avslutning
Pliktradet kommer félja upp forbattringspunkterna vid nasta besok. Pliktradet tackar forbandets
fortroendevalda, befalslag, Forsvarshalsa och ledning for en bra dialog och ett givande besok!

Ella Bjurhager
Ledamot, forbandsansvarig | 19
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