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Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga viljs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besdket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntras andra foérband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsforhallanden.

Innehallet i rapporten har kommunicerats med berért forband, som har [amnat synpunkter pa dess
innehall. Den utgor ocksa en dialog med besokt forband, som far mojlighet att atgarda fel och brister
som foljs upp under ett andra besdk. Foreliggande rapport delges relevanta funktioner inom
Forsvarsmakten. Rapporten publiceras dven pa www.pliktradet.se samt delges andra myndigheter
och organisationer, media, riksdagen och Regeringskansliet. Rapporten reflekterar Pliktradets syn pa

verksamheten.
Rapporten ligger till grund for den slutrapport som Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Pliktradets besokare:
William Stoije

Ella Bjurhager

Gustavslundsvédgen 135 info@pliktradet.se Sidalavé
167 51 Bromma www.pliktradet.se



mailto:info@pliktradet.se
https://www.pliktradet.se/

~ Dnr: 2024-FORB-0006 Stockholm
rl?d Pliktradet 2024/2025 2024-10-08
pLKTRADET FOrfattare: William Stoije

Innehallsforteckning

Forbandsbesoksrapport Vasternorrlands regemente med Jamtlands Fjalljagarkar 121- Solleftea.......... 1
PIIKEFAOET ..t evt ettt ettt ettt b et s bt eb e et e b e sb e eat et e s bt eae et e bt sbeeab et e be et eneas 1
=T o] o] o (=] o TSN PO PPPTOTPUPPORPPPPPPRt 1

LYY= o F= 1 oY (=Tl 4311 =SS 2
Information om fOrbaNdet ......cc.ciiiiiiiee e e e e 2
SammaNnfattning AV rAPPOITEN ... .viiii et e e et re e e s eta e e e etre e e srateeessntaeeesseneesnes 3
ArbetsSmiljo & SAKEINET ... e e e e e s e s e e e e e e e e nnrreaeeaeeean 3
Boendemiljd & VIiStelSEULIYMMEN .....uiiiiiiee et e e e e e e ee e e sreeas 3
FOPSVArSNEISAN ....ceiiiiiiiiiiectecee ettt sttt st st st st st e s be e b sreesaee e e nneennee 3
Y 1 [ 011 = 1 1 011 Y= SR 4
Y1 1 121 Y- TSRS 4
AVDIULEN ULDITANING «eveeiiieie et e et e e s b e e e esnbaeeessbeeeennsaeeean 4
F AN ] Yo [ o - [ = Lo o Y- TP 4

Juridiska rattigheter 0ch skyldigheter..... ..o 4
Materiel & Personlig UtrUSTNING.......coui ittt e e e e e e are e e e e e e s eabrraeeeeeeeenannes 4
INFOrMation & MONSTIING ..eviiiiiiie et e e et e e e re e e s b e e e e sabeeeessteeeenaseeesenneeas 5
Y TTe [T oY V2 = oo [ USSR 5
MeNINGSTUIl UTDIIANING ..oeeeieieeeeee e e e e et e e et e e e e b e e e s e are e e e abeeeeennreas 5
YTt o T g Y=y (U] L o o o TSP SR 5
RESOT ettt e 6
SOIAAENEM .ttt ettt et ettt s bt e b e e bt et e et e e be e b e e be e beebean 6
L@ LY = S 6
AVSIULNINEG .ottt e e ettt e e st e e e s at et e eaaseeeesasbeeessasaeeesnsseeeennsaeeesnsseeeennseneann 6

Information om férbandet

Vasternorrlands regemente aterupprattades 2021 och ar ett av Férsvarsmaktens nyaste
varnpliktsutbildande forband. Férbandet ar forlagt under 119 garnison och forbandsledningen ar
forlagd i Solleftea. Varnpliktsutbildningen bedrivs pa bada orterna med en bataljonsledning i
Sollefted och en i Ostersund. Under évningsserien till vdren kommer plutonerna pé respektive ort att
Ova tillsammans for att vara en del av en bataljon. Nagra exempel pa de befattningar forbandet
utbildar varnpliktiga mot ar skytteplutonsbefal, gruppchefer, granatkastarsoldater och
bandvagnsforare.
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Sammanfattning av rapporten
Pliktradets huvudsakliga erfarenheter fran besoket i Sollefted har kommunicerats till Vasternorrlands
regemente. Pliktradet 6nskar att férbandet:

o Tillser fortroendevalda med adekvat utbildning for att 16sa sitt uppdrag

e Tillser att dela ut Pliktradets broschyr om varnpliktigas juridiska rattigheter och skyldigheter
till samtliga varnpliktiga, instruktorer och befal.

e Foljer upp att punkter pa plutonens timme atgardas

Foljer upp belastningstrappan

Fortsatter att effektivisera hemresor genom dialog med resebolag

Fortsatter att kommunicera de varnpliktigas schema till soldathemmet

Fortsatter att framja god nybyggaranda

e Fortsatter att stodja Natverk varnpliktiga kvinnor (NVK)

Punkterna kommer att féljas upp under andra besoket.

Arbetsmiljo & sakerhet
Verksamhetssdkerheten uppfattas som god av de varnpliktiga, men betoning pa bra
sakerhetsgenomgangar infor skarpskjutningar.

Befélslag och anstélld personal dr hart belastade. Pa grund av materielldget vet de inte om berérd
utbildningsmateriel anlénder i tid vilket forsvarar planeringen av de varnpliktigas utbildning. | sin tur
paverkar detta utbildningen for de varnpliktiga och arbetsmiljén for anstéllda och befal negativt.

Boendemiljo & vistelseutrymmen
Kaserner och vistelseutrymmen &r slitna och de varnpliktiga uttrycker att luftkvaliteten &r dalig i visa
delar av kasernen de bor i.

Kasernerna saknar groventré, ett typ av utrymme dar man kan spola av smutsig utrustning. Efter
tjdnstgoring i falt ar klader och utrustning ofta smutsig och behéver rengoras. Idag vardar de
varnpliktiga sin utrustning i duscharna vilket bidrar till forsamrad hygien. Groventré ar ett forslag for
att halla kasernerna fraschare.

Det rader brist pa vard- och spolhallar fér fordon. Férbandet har improviserat genom att kopa in
semi-permanenta uppvarmningsbara talt-hallar. Losningen ar tillfallig och kommer i framtiden att
behdva ersattas av permanenta lokaler.

Forsvarshalsan

Forsvarshalsan bestar av tva sjukskoterskor, en fysioterapeut och en lakare. Psykolog saknas men det
finns ett samarbete med SkyddC i Umea dar samtal kan erbjudas med deras psykolog. Dock var detta
okéant for de varnpliktiga och forbandet ska gora atertag pa att informera om majligheten till
psykolog. Forsvarshdlsan har 6ppen mottagning varje morgon for dropp-in och sjukmonstring.
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Fysioterapeuten ska tillgodose behovet av vard i bdde Ostersund och i Sollefted. Pliktradet uppfattar
detta som ett problem eftersom varnpliktiga ar i stérre behov av vard an vad férsvarshalsan har
resurser till.

Fysisk belastning

Veckan innan soldatprovet 6kade marschstrackorna och hur ofta de marsch-tranade. Den hastiga
stegringen fortsatte under soldatprovet. De varnpliktiga upplever inte belastningstrappan
tillfredsstalld med flera uppkomna besvir efterat. Onskemal fanns om att i ett betydligt tidigare
skede borja marschtrana regelbundet i syfte att hoga belastningen 6ver tid. Forsvarshalsans
vanligaste drenden ar belastningsskador, framst fotter och rygg.

Psykisk halsa

Forbandet har ingen egen psykolog vilket kan vara ett problem. Distansen till att komma i kontakt
med en psykolog ar langre och allmant omsténdligare till skillnad fran om férbandet hade en lokal
psykolog i Sollefted och en i Ostersund. Samma bekymmer réder varnpliktskonsulenten, som kan
agera samtalsstod men som skall tillgodose behovet pa bada orterna.

Avbruten utbildning
Fem personer har avbrutit sin utbildning pa | 21 Solleftea.

Attityder & jargong

Jargongen upplevs 6verlag som god. Bland de varnpliktiga emellan ska jargon fungerat bra, och de

gangen det har behovts har chefer kunnat hjalpa till att stdvja attityder. Mellan de varnpliktiga och
deras befal ar jargongen generellt bra, med ett undantag som férbandsledningen kommer att félja

upp. Undantaget handlar om ett ledarskap med en nedvarderande attityd som Pliktradet uppfattar
som destruktivt for de varnpliktigas utbildning och daligt for deras tillvaro.

Juridiska rattigheter och skyldigheter

Generellt upplever de varnpliktiga sig osdkra pa sina juridiska rattigheter och skyldigheter. Pliktradet
uppmanar forbandet att repetitionsutbilda de varnpliktiga. Férbandet har dven bestallt Pliktradets
broschyr om varnpliktigas juridiska rattigheter och skyldigheter, vilken kommer att delas ut.
Pliktradet vill dven uppmana forbandet att dela ut broschyren till anstallda instruktorer och befal.

Pliktradets uppfattning ar att de varnpliktigas rattigheter inte inskranks.

Materiel & personlig utrustning
Kroppsskydd 23D ar ett nytt kroppsskydd sarskilt anpassat for kvinnor och har tilldelats samtliga
varnpliktiga kvinnor. De varnpliktiga kvinnorna ar néjda med kroppsskyddet.
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Attack-kdnga 5.11 &r vanligt forekommande och ér tilldelad flera varnpliktiga pa | 21 Solleftea.
Kangan slapper latt i smmarna, gar sonder och lacker in vatten. Varnpliktiga vittnar om hur vissa
trivs med passformen medans andra far ont och drabbas av besvar med fotterna.

Forbandet tilldelar varnpliktiga kvinnor ett underkladesbidrag, om 3 000 kr, som en kortsiktig |6sning
eftersom Forsvarsmaktens underklader &r undermaliga. Daremot hade inte varnpliktiga soldater
uppmarksammats pa detta, utan bara gruppchefer och plutonbefilselever.

Forutom personlig utrustning anmarktes forlaggningsmateriell som sliten och sondrig.

Information & monstring

De varnpliktiga upplever 6verlag att informationen de fatt fran férbandet géllande sin befattning
varit knapp. Gruppcheferna samt soldater pa en pluton fick sina befattningar forst tre manader in i
grundutbildningen. Pliktradet forstar férbandets osdkerhet om vad som kan utbildas mot kopplat till
resurser, men uppmanar till att informera de varnpliktiga i ett tidigt skede om nagot dndras for att
bibehalla deras fortroende for myndigheten. Plutonsbefilsskolan genomfordesiarpal2li
Ostersund och direfter skickades nio av dessa till Sollefted. Dock fick endast tre av de nio en
befattnings som plutonsbefilselev. Resterande blev omplacerade som gruppchef eller signalist, nagot
som kommunicerades férst nar de anlant till Sollefted, vilket skedde sju manader in i en 15 manaders
utbildning.

Medinflytande

Natverk varnpliktiga kvinnor (NVK) fungerar bra pa foérbandet. En framgangsfaktor ar att en anstélld
person ar utsedd att ansvara for att natverket bedrivs. Forutom NVK beskrivs dven kompaninamnd
och férbandsnamnd funka bra, dar varnpliktiga snabbt aterkopplas pa vad som tas upp samt att
problem omedelbart atgirdas. Aterkopplingen pa plutonens timme var inte den samma och det
kunde dréja lange innan saker atgardades. Pliktradet 6nskar att férbandet foljer upp plutonens
timme.

Fortroendevalda 6nskar en fordjupad utbildning i sitt arbete. Fértroendevalda hade fatt cirka en
timmes utbildning efter vilken fértroendevalda fortfarande upplevde en stor osdkerhet i sitt uppdrag.
Vid Pliktradet bestk saknade skyddsassistenter utbildning i sitt uppdrag och skall delges den centrala
skyddsassistentutbildningen. Pliktradet 6nskar att forbandledningen tillser att utbilda de
fortroendevalda med adekvat utbildning.

Meningsfull utbildning
De varnpliktiga upplever sin utbildning meningsfull.

Meningsfull fritid

Forbandet ar beldget i centrala Sollefted och det finns goda majligheter till meningsfull fritid.
Forutom soldathem finns det gym, en simhall och en fotbollsklubb i narheten vid vilken varnpliktiga
haft mojlighet att engagera sig i. Varnpliktiga tilldelas schema i god utstrackning.
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Resor

Kramfors ligger ca fyrtiofem minuter fran Sollefted dar mojlighet till tag- och flygférbindelse finns.
Utmaningarna med resor bestar framst av att inhyrda bussar som transporterar hemresande till
Kramfors fran Solleftea ej haller tider och kvalitet. Detta medfor risk for att missa avgangar och att
verksamhet maste planeras med utrymme fér att bussarna kan bli sena.

Forbandet har utvecklat ett samarbete med ett av flygbolagen som trafikerar Kramfors. Flygbolaget
kommer att satta in ett extra flygplan i samband med de varnpliktigas permission och erbjuder
forbandet fortur till biljetter. Pliktradet &r imponerade 6ver lI6sningen.

Soldathem

Soldathemmet ar forlagt i nara anslutning till kasernplan i samma byggnad som férsvarshalsan.
Soldathemmet ar sarskilt uppskattat bland de varnpliktiga som erbjuds en lugn miljo att bedriva sin
fritid i. Soldathemmet har tillgang till de varnpliktigas schema vilket Pliktradet ser som en
framgangsfaktor for optimal fritid.

Ovrigt

Pliktradet har inga 6vriga observationer eller reflektioner.

Avslutning

Pliktradet avser att folja upp de forbattringspunkter som namns i rapporten under nésta besok. Vi
tackar de fortroendevalda i Solleftea for ett mycket bra samtal, samt férbands- och kompaniledning
for ett bra mottagande, givande diskussioner och ett vardefullt forbandsbesok.

William Stoije
Ledamot, forbandsansvarig 121

070-848 61 84
william.stoije@pliktradet.se
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