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Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga véljs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som gavs vid besoket. Den belyser saval brister och utmaningar som
det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa férbandet. Genom detta
uppmuntras andra férband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsforhallanden.

Innehallet i rapporten har kommunicerats med berért forband, som har [amnat synpunkter pa dess
innehall. Den utgor ocksa en dialog med besokt forband, som far maojlighet att atgarda fel och brister
som foljs upp under ett andra besdk. Foreliggande rapport delges relevanta funktioner inom
Forsvarsmakten. Rapporten publiceras dven pa www.pliktradet.se samt delges andra myndigheter

och organisationer, media, riksdagen och Regeringskansliet. Rapporten reflekterar Pliktradets syn pa
verksamheten.

Rapporten ligger till grund fér den slutrapport som Pliktradet forfattar under kvartal tva.

Pliktradets besokare:
William Stoije

Ella Bjurhager

Gustavslundsvédgen 135 info@pliktradet.se Sidalavé
167 51 Bromma www.pliktradet.se


https://www.pliktradet.se/

'T Dnr: 2024-FORB-0018 Stockholm
rl?d Pliktradet 2024/2025

PLIKTRADET 2024-10-22
Forfattare: William Stoije
Innehallsforteckning
FOorbandsbesoksrapport LIVEArAEt .......cccuueiiiiiie ittt ettt e st e e are e e eab e e e saaaeeesnsbaeesnnneaean 1
PIIKEFAAET ..ottt sttt b e s bt e at et bt e a e et e s b e sh e et e besbeea e e beebeeh e et e bt et e tesbeeaeentens 1
12T o] o] o (=] o TSNP PUTOTPUPPORPPPPPRt 1
INfOrmation oM fOrBANAET .....ccuiiiii ettt esbeesnee s 2
N el L d e aY = VA =] o] o Yo o =T o [PPSR 3
Arbetsmiljo & SAKEINET .....cc.eieeeeeee e et e e et e e e s tae e e e ete e e e sreeeeenes 3
Boendemiljo & ViStelSEULIYMIMEN ...cccoo ettt e e e e e rare e e e e e e s braae e e e e e ennnens 3
FOISVArSREISAN ..ceiueiiiiiieeeeee ettt et ettt e st e e s bt e s bt e e at e e s at e e s nteesabeesabeesbee s 3
Y 1 19 011 = 1 1 011 Y=< ST 3
Y [ 1 1= 1 Y- 1SS 3
AVDIULEN ULDITANING «eveeiiiiiie et e s e e s sbbe e e ssabaeeessbeeesaanaeeean 4
Juridiska rattigheter 0ch skyldigheter.........ocuviii i 4
N a1 aY e [ - =(] o USRS 4
Materiel & Personlig UtrUSTNING.......couiiiiiiiiieee e e e e e et e e e s e e s nrreaee e e e sennannes 4
INFOrMation & MONSEIING ..eviiiiiiie e e e et e e s sab e e e s sabee e e s aaeeeesabeeessnneeas 5
Y TTe 1Yoy 4 Y2 =T oo [ SPSR 5
MeNINGSTUIl UTDIIANING .oeeieeeieeeee et e et e e e e e s e sabe e e e abeeeeennreas 5
Y= oY a4 10T I g o o USRS 5
LT=E o PP PR O PPTPPPTROR 5
SOIAAENEM .ttt ettt st st b ettt e b e bbb ene s 6
L@ LY =4 O SPRPPRE 6
AVSIULNINE .ttt e e e e e e e e e e st te e e e e e e s et s taeaeeeeesaaabsaaeaaeeeaasserasaaeesaasssaaeeaesesannsrannens 6

Information om férbandet

Livgardet ar ett av Sveriges storsta forband med dver 550 varnpliktiga och utbildar soldater mot flera
olika befattningar; framst infanteri, ceremoniell verksamhet, militarpolis och sdkerhetstjanst.
Utbildning bedrivs mot 1. Infanteribrigaden, Livbataljonen, 11. Militérpolisbataljonen och 13.
Sakerhetsbataljonen. 13. och 11. utbildar tillsammans under grundutbildningen. Livgardet utbildar
mot flera unika befattningar och ar exempelvis det enda forband som utbildar mot beriden hégvakt.
Livgardet ar beldget i Kungsdngen utanfér Stockholm samt i centrala Stockholm pa Kavallerikasern.
Varnpliktiga rycker in under olika tillfallen beroende pa bataljon och befattning. Majoriteten rycker in
under sommaren med undantag for tva plutoner tillhérande Livbataljon som rycker in i januari samt
plutonbefalsuttagna i mars.
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Sammanfattning av rapporten

Pliktradets huvudsakliga erfarenheter fran besoket som har kommunicerats till Livgardet. Pliktradet
foreslar att forbandet:

Upphor med att tilldela de varnpliktiga otillatna frihetsinskrankningarna.
Fortsatter att bedriva likabehandlingstid.

Fortsatter att framja god sdkerhetskultur.

Fortsatter att utbilda truppnara instruktorer och befal i belastningsstegring.
e Ser 6ver mot vilka befattningar varnpliktiga bestalls mot och placeras som.
e Ser dver varnpliktigas hemresor till Ostersund.

Arbetsmiljo & sdkerhet

Verksamhetssdkerhet uppfattas genomsyra utbildningen och varnpliktiga beskriver den som bra.
Exempel som lyfts fram ar att truppnara befal sakerstaller att fordonsférare garanteras forarvila samt
att utbildningsmoment inte avanceras i snabbare takt ar vad de varnpliktiga hinner med. | de fall
utbildningen gatt for fort fram och inneburit en sdkerhetsrisk har befal varit lyhérda och vidtagit
atgarder i form av atertag pa utbildning.

Boendemiljo & vistelseutrymmen

| Kungsangen ar kasernerna stora, relativt frascha och boendemiljon ar god. Kasernerna ar utrustade
med dagrum for de varnpliktiga att uppehalla sig i, lektionssalar, vardlokaler och kontor fér befal och
ledning. Kasernerna ar dock i behov av rotrenovering fér 6kad livslangd.

Pa Kavallerikasern &r boendeutrymmen mindre frascha, vistelseutrymmen trangre och lokaler i
allménhet i stort behov av rotrenovering inom kort. Boendemiljon pa kavallerikasern behéver
forbattras avsevart.

Forsvarshalsan

Forsvarshalsan ar gemensam for Stockholmsomradet och bedriver verksamhet pa Livgardet, men
dven at bland annat MHS Karlberg, Forsvarsmaktens HR-centrum och Hogkvarteret. Varje
forsvarshalsa har en grundbemanning men personal roterar efter behov. Generellt upplevs tillgang
till forsvarshalsa som god och tidsbokning sker genom narmaste chef. Tillgangen till Iakare ar
begrdansad men forbandet haller pa att anstélla tva ldkare.

Fysisk belastning

Pliktradets uppfattar den fysiska belastningen som god. Forsvarshélsan utbildar alla nya befal i
belastningsstegring vilket pastas vara en framgangsfaktor i att minimera 6verbelastningsskador.
Pliktradet uppmanar forbandet att fortsatta sprida kunskap och forstaelse fér omraden till truppnéra
instruktorer och befal.

Psykisk halsa

Fler varnpliktiga an tidigare soker vard pa grund av psykiska besvar. Varfor fler soker vard for psykisk
ohélsa ar okdnt. Varnpliktiga reflekterar 6ver att dagarna ar langa och att kvallstjansterna 4r manga
vilket paverkar aterhamtningen och maendet.
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Avbruten utbildning
Pa Livgardet beror cirka halften av alla avrustningar pa psykiska besvar och hélften pa fysiska besvar.
Avbrottsstatistiken avviker inte pa ett anmarkningsvart satt.

Juridiska rattigheter och skyldigheter

Storre delen av de varnpliktiga har nagon gang under deras grundutbildning blivit ordersatta med
otillatna frihetsinskrankningar, sa kallade kasernforbud. Kasernférbud innebér férbud mot att [amna
kasernomradet under fritid. Vid sarskilda fall, till exempel direkt efter en mycket kravande 6vning, ar
det tillatet att begransa de varnpliktiga till kasernomradet for att sakerstélla aterhamtning. Pa vissa
kompanier verkade daremot kasernférbud vara grundinstallningen vid ledig tid under
tjanstgoringsveckor och tillatelse till friheten att forflytta sig utanfor garnisonsomradet skedde sallan.
Vid Pliktradets besok fans skriftliga instruktioner pa 136. skvadron om att varnpliktiga inte tillats
Overnatta pa annan plats an pa kasern mellan tjanstgoringsdagar vilket bryter mot Férordningen
(1995:649) om ledighet och fritid for totalforsvarspliktiga under tjanstgoring. Dessa instruktioner ska
efter Pliktradets besok reviderats. Pliktradet ser mycket allvarligt pa forekomsten av otillatna
frihetsinskrankningar.

Pliktradet har god dialog med Livgardets férbandsledning och varnpliktiga efter férbandsbesoket.
Forbandet har vidtagit tydliga atgarder och Pliktradets uppfattning ar att otillatna
frihetsinskrankningar hanterats och inte langre férekommer.

Pliktradet uppfattar varnpliktigas kunskap om sina rattigheter och skyldigheter som vag och
uppmanar forbandet att dela ut Pliktradets broschyr Virnpliktigas réttigheter & skyldigheter till
samtliga varnpliktiga och truppnara befal.

Attityder & jargong

Mellan olika enheter beskrivs jargongen som “syskonkarlek”. Enligt de varnpliktiga forekommer en
tavlingsinriktad attityd praglad av 6dmjukhet 6ver att enheterna verkar mot samma mal. Pliktradet
beundrar jargongen.

Reflektioner kring befélsforing och ledarskapsutévning fordes och varnpliktiga informerade Pliktradet
att de haft diverse problem som l6sts genom medinflytandeorganisationen.

Materiel & personlig utrustning
Regnstall Helly-Hansen beskrivs som undermaligt eftersom det Iatt gar sénder. Regnstallet anvands
av majoriteten bland de varnpliktiga och 6vriga anvander regnstall 90.

Flera olika typer av kdngor anvands, bland annat kdanga 08, 90, 90B och 511 attackkanga. 511
attackkanga éar kritiserad for att slappa i sommarna, latt ga sonder och slappa in mycket fukt och
vatten. Kdngan passar inte alla fotter och vissa varnpliktiga maste byta till kingor med andra
passformar.

Varnpliktiga kvinnor pa Livgardet far 1700kr i bidrag att kdpa underklader for eftersom
Forsvarsmaktens underklader for kvinnor ar undermaliga och orsakar skav.

Livgardet forser den statsceremoniella tjansten med specifik utrustning. Exempel pa utrusning ar
ridstévlar, uniformer och hjalmar av tradition. Férradet pa kavallerikasern ar trangt och det kan
komma att finnas ett behov av utvidgning. | sin tur dr utrymmet for utvidgning av forradet strangt
begradnsat eftersom kavallerikasern ar lokaliserat i centrala Stockholm.

Gustavslundsvédgen 135 info@pliktradet.se Sidad4av6
167 51 Bromma www.pliktradet.se



'T Dnr: 2024-FORB-0018 Stockholm
rl?d Pliktradet 2024/2025

PLIKTRADET 2024-10-22

Forfattare: William Stoije

Information & monstring

Besvikelsen over den information varnpliktiga tilldelats om sin befattning ar utbredd. Under
inskrivning vid Plikt- och prévningsverket har varnpliktiga tillhérande sidkerhetsbataljon fatt spridd
information om sin tjanst, varav flera fall av felaktigheter. Exempel pa sadana pastaenden ar att
befattningen innebar att sta i vakten till en garnison eller att befattningen innebar hundtjanstgoring.

Flera varnpliktiga som utbildas mot militarpolis uppfattar att de blivit inskrivna som gruppchefer utan
att faktiskt bli gruppchefer eller fa gruppchefsutbildning. Forbandet forklarar detta med att tjansten
som militdrpolis krdaver befalsférmaga i niva med gruppchef men att befattningen ar en
soldatbefattning. Varfor de varnpliktiga fatt till sig att de ska bli gruppchefer ar for Pliktradet oklart.
Pliktradet anser att problemet maste stavjas for att individer inte ska skrivas in med fel befattning.

Ett antal varnpliktiga utbildandes mot livbataljon och beriden hogvakt uppfattar att de blivit inskrivna
som fordonsférare nar deras befattning innebar beriden hégvakt och stadskytte. Pliktradet
uppmanar forbandet att se 6ver bestallningarna av varnpliktiga.

Medinflytande

Pliktradets uppfattning ar att det lokala medinflytandet fungerar bra. Enskilda brister i
medinflytandeorganisationen har tidigare forekommit och hanterats av forbandet. P4 136. skvadron
uttrycker varnpliktiga att befal vardesatter medinflytandet och fértroenderoganisationen hogt vilket
gladjer Pliktradet eftersom man anviander medinflytande som ett verktyg i sin utbildning.

For cirka tva ar sedan inforde Livgardet likabehandlingstid som ett verktyg i vardegrundsarbetet.
Likabehandlingstid ar en parallell till nédtverk virnpliktig kvinna och syftar i att framja mjuka varden
och samtal kring vardegrund. Pliktradet uppfattar likabehandlingstid som uppskattat bland
varnpliktiga och en effektiv metod i vardegrundsarbetet.

Meningsfull utbildning
Pliktradet har ingen uppfattning om huruvida utbildningen ar meningsfull eller inte.

Meningsfull fritid

Forekomsten av kasernforbud och frihetsinskrankning paverkar den meningsfulla fritiden negativt.
Sarskild bemarkelse lyfts mot att vissa kasernférbudet ar begransat till femtio meter fran
kasernbyggnaden vilket inte tillater de varnpliktiga att ga pa promenader, besdka soldathemmet eller

gym.

| 6vrigt finns forutsattningar for meningsfull fritid pa bada orter. Pa Livgardet i Kungsdngen finns
tillgang till gym, soldathem, och méjlighet att ta sig in till Kungsdngen. Pa kavallerikasern &r
mojligheterna betydligt fler eftersom det &r lokaliserat i Stockholms innerstad.

Resor

Generellt &r resvigarna tillfredsstallda. Undantag rader for varnpliktiga som bor i Ostersundsomradet
dar vissa erbjuds flyg fran Stockholm och andra enbart tag. Flygforbindelsen ar véletablerad och
flygresan tar cirka en timme medans tagresan tar cirka sju timmar. Problematiken aterfinns pa fler
forband i Stockholmsomradet och Pliktradet uppmanar férbanden att erbjuda flyg till samtliga
varnpliktiga hemmahérande i Ostersundsomradet i syfte att sikerstalla fritid och dterhdmtning.
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Soldathem

Strax utanfor garnisonen vid Livgardet i Kungsdngen finns soldathemmet i en egen byggnad. Pa tva
vaningsplan finns café, forsaljning av godsaker och soldatshop, vistelserum och liknande.
Soldathemmet ar mycket uppskatta bland varnpliktiga.

Pa kavallerikasern finns inget soldathem.

Ovrigt
Pliktradet har inga 6vriga observationer eller reflektioner.

Avslutning

Pliktradet avser att folja upp de forbattringspunkter som namns i rapporten under nésta besok. Vi
tackar de fortroendevalda pa Livgardet, varnpliktsstédjande funktioner, bataljons- och
forbandsledning for ett bra mottagande, givande diskussioner och ett vardefullt férbandsbesok.

William Stoije
Ledamot, forbandsansvarig Livgardet

070-848 61 84
william.stoije@pliktradet.se
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