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Hej kara varnpliktig!

Denna broschyr ar for dig. Nér och om du rycker in kommer du mycket
troligt bli informerad om dina skyldigheter som varnpliktig under grund-
utbildning. Allt fér ofta gldms dock dina réttigheter bort. Men vi finns har
for dig. Du har rétt att veta vad for typ av ekonomiskt stdéd du kan &
tillgéng till, hur ménga tjanstefria dagar du har rétt till och hur du ska
f& utdva medinflytande (det vill sdga hur du kan péverka din utbildning).
Under varje rubrik kommer du kunna ldsa vilken referens respektive
rattighet har. Se denna broschyr som guide vid eventuella fragor eller
nar du vill 1dsa pd. Kom ocksé ihdg att du alltid kan vénda dig till dina
befal, Plikt och Provningsverket, eller oss i Pliktrédet for vidare hjalp.

Pliktrddet finns for dig och alla Sveriges totalforsvarspliktiga.

Innehall

Medinflytande
Ekonomiska ersattningar

Dagerséttning | Utbildningspremie | Andra erséttningar | Hogskoleprov
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Tjanstledighet och permissioner
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Tjanstledighet och idrott | Permission | Beslut om tjanstledighet och permission

Vapenfrihet

Disciplinpaféljder

Uppskov, avbrott och éndring av befattning
Uppskov: Innan du bérjat utbildningen | Avbrott/Avrustning: Efter du bérjat utbildningen
Andring av befattning

Militérbetyg

Varnpliktigas
rattigheter &
skyldigheter




Medinflytande Ekonomiska ersattningar

Forordning (2017:1249) om medinflytande for totalforsvarspliktiga Forordning (1995:239) om forméner till totalforsvarspliktiga
FFS 2020:1 Medinflytande for totalforsvarspliktiga

FFS 2023:8 Féreskrift om éndring i Férsvarsmaktens féreskrifter Dagersittning

(FFS 2020:1) om medinflytande fér totalférsvarspliktiga * 146 kronor om dagen.

+ Vid frihetsberdvning eller ogiltig frénvaro har du inte rétt till din dagerséttning.

Medinflytande p4 lokal niv4 under fullféljande av grundutbildning + Dagar du & hemma far du ett extra tillagg pa 90 kr/dag som forplagnadsersattning

+ Medinflytande utdvas i syfte att utveckla verksamheten och frdmja goda —_— .

I - Utbildningspremie
utbildningsférhallanden.

) ) ) ) ) ) * Vid utryckning har du rétt till en utbildningspremie med ett belopp som motsvarar

+ Ni har ratt att utse fortroendevalda pa respektive pluton, kompani och férband. det sammanlagda belopp du ftt i dagersattning under grundutbildningen.

+ De fortroendevalda representerar och foér fram dina och dina kamraters intres-

X ) + Vid varnplikt som &r langre dn 400 dagar sé erhéller du ett tillagg pé utbildnings-
sen och asikter till er chefer.

premien motsvarande 12 200 kr.

+ Ni har rétt att genomféra Plutonens timme minst en géng under varje
tjanstgdringsperiod. P& plutonens timme deltar hela plutonen tillsammans
med plutonchefen.

+ Vid avbrott innan utbildningens slut har du rétt till en utbildningspremie som
motsvarar antalet dagar du tjdnstgjort om avbrottet berott p& skada, sjukdom eller
sarskilda skal som du som vérnpliktig inte kunnat réda &ver.

+ Ni har ratt att genomféra Kompanindmnd minst en gang varje ménad. P& kompani-
namnden deltar kompanichef, plutonernas och kompaniets fortroendevalda och
skyddsassistenter. - Antalet tjanstgoringsdagar x 146 = utbildningspremie i kr (vid 400 dagar eller

langre i tjanst, + 12 200 kr).

+ Enkelt s&tt att rdkna ut din utbildningspremie:

+ Ni har ratt att genomféra Férbandsndmnd minst en gang varannan manad.
P& férbandsnamnden deltar férbandschef, kompaniernas och férbandets
fértroendevalda och skyddsassistenter.

Medinflytande pé central niva under fullféljande av grundutbildning

+ Varje &r anordnas en Varnpliktskongress dér nagra fa varnpliktiga frén respektive
férband representerar sina kamrater.

+ Alla har rétt att ldamna motioner till Varnpliktskongressen, alltsé forslag pa forbatt-
ringar, som sedan diskuteras under kongressen.

- De totalférsvarspliktiga som deltar pé Varnpliktskongressen ska inte sdka ledigt
for sitt deltagande. Kongressen &r utbildningstid.

+ P& kongressen utses de individer som foretrédder de totalférsvarspliktiga fram tills
nésta kongress. Dessa &r tillika Pliktrddet. Pliktradet &r fértroendevalda pé central
niva som under ett ar foretrdder Sveriges vérnpliktiga i syfte att utveckla deras me-
dinflytande och utbildningsférhéallandena. Pliktrddets verksamhet baseras pé de
beslut som fattas under Vérnpliktskongressen. Pliktradet for de varnpliktigas talan i
dialog med andra aktérer som till exempel Férsvarsmakten, politiken och samhéllet.




Andra ersattningar

+ Du har ratt till fria méltider under tjénstgoéringstiden. Om du inte far mat pé for-
bandet har du rétt till méltidsersattning. Detta vid exempelvis resdagar, ledighet
eller sjukskrivning.

+ Om du har ratt att anvanda privata klader i tjdnst har du ocksa ratt till
bekladnadersattning.

+ Du har ratt till bostads- och familjebidrag under vissa omstandigheter.
Lés mer om dessa pa Forsakringskassans hemsida forsakringskassan.se.

+ Du kan aven ha rétt till rantefria 1an pa grund av oférutsedda hdndelser som dykt
upp under din grundutbildning.

+ Du har rétt till flyttningsbidrag om du under grundutbildningen behdéver byta bostad,

om det finns sérskilda skal.

+ Du har ratt till mer bidrag om du genom tjanstgéringen far din ekonomiska
standard sé férsdmrad att du inte kan upprétthélla en skalig levnadsniva for
dig och/eller familjen.

+ Du har rétt till fri akut tandvard.

+ Om du behdver sjukvard som inte finns hos férbandets férsvarshalsa har du ocksa
ratt till sédan sjukvérd dock endast om s&dan personal saknas vid férbandet
eller skolan, efter hénvisning av hélso- och sjukvérdspersonal vid férbandet
eller skolan, eller vid sddant akut behov av sjukvard att halso- och sjukvérds-
personalens hanvisning inte hinner inhdmtas.

Hogskoleprov

+ Du har ratt till tva fria hdgskoleprov under din grundutbildning. Fraga ditt férband
hur du ska ga till vaga.

Resekostnadserséttning
+ Du har réatt till betalda hemresor till och frén din utbildningsort. Med allmant

kommunikationsmedel s& som tag, buss, sparvagn, flyg och bat.

+ | sérskilda fall kan du beviljas resa med egen bil. Om du kér egen bil har du ratt

till ers&ttning om resan &r langre dn 3km.

+ Du fér erséttning om 14,5kr per mil med egen bil.

Hemresor

Forordning (1995:239) om forméner till totalférsvarspliktiga,

Foérordning (1995:649) om ledighet och fritid for totalforsvarspliktiga
under tjénstgoring

+ Du har ratt till hemresa for att bestka din bostadsort. Ledigheten planeras in d&

det anses lampligt i férhéllande till utbildningen. Detta bestdms av dina befél.

+ Du har ratt till fria resor till din folkbordférda adress eller till den adress du bor pa

under de tjanstgéringsfria perioderna sdsom helger eller lov.

+ Du fér resa till anhdriga pé& annan adress 8n ovanstdende om det kan genomfdras

med allmé&nna kommunikationsmedel.






Tjanstledighet och permissioner

Forordning (1995:649) om ledighet och fritid for totalférsvarspliktiga
under tjénstgoring

FFS 2018:4 Forsvarsmaktens foreskrifter om ledighet och fritid for
totalforsvarspliktiga

- Ledighet ges i form av tjanstledighet eller permission. Tjénstledighet avser hel
dag och permission avser del av dag. Du anséker om bé&da hos dina befél.

+ Du &r skyldiga att avbryta ledigheten och snarast mgjligt instélla dig pé férbandet,
om den som har beviljat ledigheten eller en hdgre chef beslutar om det.

+ For varje 30:e tjanstgdringsdag i foljd har du ratt till 1 dags tjénstledighet.
Tjanstledigheten ska innefatta minst 36 timmar fr&n det att du gér av pa sista
station under din resa, till dess att du &r tillbaka pé din forsta station under din
tillbakaresa.

Tjanstledighet

- Tjanstledighet beviljas generellt endast om den verksamhet som orsakar att
ledighet begérs inte gér att genomfdra pé fritid eller permissioner.

+ Tjanstledighet ska beviljas for uppdrag som ledamot av riksdagen, kyrkomotet
eller som riksdagens revisor/fullméktige i Riksgéldskontoret eller Riksbanken.

+ Tjanstledighet ska beviljas for uppdrag som ledamot av juryn i ett tryckfrihetsmal.

+ Tjénstledighet ska beviljas fér deltagande som fortroendevald ledamot i en regions
mote eller i ett sammantradde med regionens forvaltningsutskott, kommunfullméktige
eller kommunstyrelsen.

+ Tjanstledighet ska beviljas for deltagande i allménna val och folkomrdstningar.
Detta i de fall rostning inte kan ske genom valsedelsférséndelse eller under
permission.

+ Tjanstledighet ska ocksé beviljas for personlig instéllelse infér domstol.

I den mén verksamheten inte légger hinder i vagen ska tjénstledighet beviljas for
allméanna uppdrag av regeringen, deltagande som ombud eller ledamot i distrikts-
eller rikskongresser for riksdagens partier och tillhérande ungdomsférbund samt
for att fira religidsa hogtider av stor betydelse for dig som totalférsvarspliktig.

+ Om din tjanstledighet inte beviljas, har du ratt till att veta varfér genom att
skriftligen informeras.

* Har du fétt avslag pé din ans6kan om tjénstledighet kan du begéra omprévning
av beslutet. Detta gors skriftligen till Chefen Forsvarsstaben (C FST). Om din
omprévning inte heller beviljas kan du inte dverklaga beslutet igen.
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Tjénstledighet pé grund av enskilda angeldgenheter
+ Du har ratt till ledighet i de fall verksamheten inte ldgger sérskilda hinder i vagen

om du eller en néra anhorig gifter sig, da ndgon inom familjen eller néra slakt blir
allvarligt sjuk, avlider eller begravs.

+ Du har ratt till ledighet i de fall verksamheten inte ldgger sérskilda hinder i vagen

om du ska flytta fran eller till egen bostad, om du har examen eller en viktig
tentamen, om du ska skriva hogskoleprov.

+ Tjanstledighet ska beviljas vid eget barns fédelse. | dessa fall ska ledigheten

beviljas upp till tio dagar.

+ Du kan beviljas tjanstledighet for enskilda angeldgenheter om de &r av synnerligt vikt.

Tjanstledighet och idrott
+ Om tjénsten inte ldgger sérskilda hinder i vdgen ska tjanstledighet beviljas for

deltagande i olympiska spel, varldsmé&sterskap, europamasterskap, éppna inter-
nationella mésterskap, nordiska masterskap, landskamper, svenska mésterskap
samt till de tavlingar med lag som tillhér den hdgsta nationella serien.

- Tjénstledighet ska ocksé beviljas for tréning i direkt anslutning till de ovan

ndmnda tévlingarna.

+ Om det finns sérskilda skél ska du beviljas tjanstledighet for tréning och deltagande

i andra idrottstavlingar &n de som nédmnts ovan.

+ Den totala tjanstledigheten pé grund av idrott far inte dverskrida en tjugondel av

utbildningstiden.

Permission
+ Permission ar ledighet som &r kortare &n en hel tjanstgdringsdag. En helg hemma

pé din bostadsort ar dérfor tjanstledighet, &ven om permission &r den mest
anvanda bendmningen pa dven detta.

+ Om din ansdkan om permission inte beviljas kan du begéra omprévning av nésta

hdgre chef. Dock aldrig hdgre én forbandschef.

Beslut om tjanstledighet och permission
+ Det ar chefen for forbandet som fattar beslut om tjanstledighet. Du Idmnar in

din ansdkan om tjanstledighet till ndgot av dina befél.

+ Det &r i de flesta fall din plutonchef som fattar beslut om permission.

+ Om du behdver sjukvard som inte finns hos férbandets foérsvarshalsa har du

ocksé ratt till sédan sjukvard dock endast om sddan personal saknas vid férbandet
eller skolan, efter hanvisning av hélso- och sjukvérdspersonal vid férbandet
eller skolan, eller vid sddant akut behov av sjukvard att halso- och sjukvérds-
personalens hénvisning inte hinner inhdmtas.

n



Vapenfrihet

Fritid

Lagen (1994:1809) om totalforsvarsplikt (TRMFS2017:1 8 kap. 3§)

+ Vid allvarlig personlig évertygelse om att inte vilja bruka vapen har du ratt att
ansdka om vapenfrihet.

+ Ansdkan om vapenfrihet kan géras bade innan och under din utbildning
i Férsvarsmakten.

+ Enligt 8 kap- 3 § TRMFS 2017:1 ska den som ansdker om rétt att vara vapenfri
under p&gédende utbildning 1dmna ansdkan till den utbildningsansvariga myndig-
heten som ska kontrollera att ansdkan ar fullsténdigt ifylld. Dérefter ska den
snarast séndas till Pliktverket.

+ Du &r dock inte tvingad att [dmna in ansokan till Forsvarsmakten. Du har rétt att
pé egen hand ansbka om ratt att vara vapenfri. Om du behdver ha hjélp med
att ta fram en blankett fér ans6kan, samt hjélp med att kontrollera ifyllandet av
blankett och sdnda den till Pliktverket s& ska Férsvarsmakten vara behjélplig.
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Forordning (1995:649) om ledighet och fritid for totalférsvarspliktiga
under tjénstgoring

Handbok R GURU, upplaga 2020 (1.5.2. Krav pa samtliga forband som
genomfoér GU eller RU, 1.5.2.3 Fritid, s22)

+ Fritid &r den tid du har frén att tjdnsten slutar p& dagen fram tills att den borjar
pa morgonen efter.

+ Pa din fritid har du rétt att vistas vart du vill om inte andra styrningar, som exem-
pelvis beredskap, 6vning eller medicinska férhéliningsregler angivits.

+ Som varnpliktig ska du, i den méan det kan ske under tjanstgdéringen, ges tillfélle
till social, kulturell och andlig verksamhet.

+ | anslutning till kasernerna ska ni ha tillgéng till dagrum eller annat gemensamhets-
utrymme, samt TV och Internet.

+ Forsvarsmaktens interna rekommendationer om utbildningslangd vid kaserntjanst
och utan helgtjénst &r att veckan max ska innehalla tva kvallstjénster och dér
medeldvningstiden inte &verstiger 48 timmar. Det vill séga ca 9 timmar tjanst per dag.

Disciplinpaféljder

Lag (1994:1811) om disciplinansvar inom totalférsvaret, m.m.

+ Som totalférsvarspliktig har du en skyldighet att f6lja dina beféls order samt
instruktioner och andra féreskrifter. Om inte kan disciplinpaféljder delas ut.

Disciplinpafdljder
+ De disciplinpéfdljder som kan ges ut &r varning och |6neavdrag.

+ Du som tilldelas en disciplinp&féljd har ratt att veta varfér och vara del av
processen for beslutet.

- Du som tilldelats disciplinp&foljd av kompanichef (motsv.) far begéra omprévning
av beslutet hos férbandschef, lagst dverste eller kommendoérs tjdnstegrad.

- Du som tilldelats disciplinpafdljd av férbandschef far dverklaga beslutet till
tingsratt.

+ Begéran om omprévning skall inkomma skriftligen senast fem dagar efter att du
fatt reda pa din disciplinpafdljd. Ett dverklagande ska komma in inom 10 dagar
fr&n dess att du fatt reda pé din disciplinpafdljd.
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Uppskov, avbrott och dndring av befattning Militérbetyg

Lag (1994:1809) om totalférsvarsplikt Handbok R GURU 2020 (3.20.4.1 Militarbetyg - allmént, s.48)

Lagen (2020:1274) om &ndring i lagen (1994:1809) om totalforsvarsplikt

Totalférsvarets rekryteringsmyndighet (TRMFS 2017:01) Féreskrifter om - Ditt militarbetyg och dess grund skall tillges dig innan grundutbildningen avslutas.

Totalférsvarsplikt - Det lagsta militarbetyget som kravs for krigsplacering ar NEJ-1-1.

Handbok R GURU 2020 (3.9. Beslut om &ndring av inskrivningsbeslut s.39) + For att du ska kunna tilldelas ett JA i betyget krévs det minst 2: or i vardera 6vrig
beddmning. Kombinationerna JA-1-1 eller JA-2-1 &r alltsé inte mojliga.

- Du har rétt att begéra en omprévning av ditt militdrbetyg. Detta gors till samma
Uppskov: Innan du bérjat utbildningen instans som faststallt betyget (kan exempelvis vara kompani-, bataljon- eller
- Om du av nagon anledning anser att du behéver skjuta upp din grundutbildning kan forbandschef).
du s6ka uppskov. Uppskovet géller fér max 1 &r i taget.

+ Du kan fé beviljat uppskov om du kan visa att grundutbildningen innebér avsevérda

svarigheter géllande dina studier, ditt arbete, din hélsa, eller i dvrigt for dig eller
dina anhdriga.

+ Du ansoker hos Plikt- och prévningsverket som sedan fattar beslut om detta.

Avbrott/Avrustning: Efter du bérjat utbildningen

+ Under din grundutbildning kan du ansdka om att f avbryta utbildningen, om det &r for
samma skél som vid uppskov. Du ansdker om detta hos Plikt- och prévningsverket.

+ Omdu av fysiska eller psykiska skal har, eller kan ténkas vara, franvarande frén
tjénst sé lange att utbildningsmal inte kan uppfyllas skall utbildningen avbrytas.

+ Grundutbildningen kan avbrytas om du ordervégrar eller inte fullgdr dina skyldig-
heter. Detta innebar da ocksé att du anméls till 8klagare samt kan bli &talad for
brott mot totalférsvarsplikten.

Andring av befattning

+ Foérsvarsmakten far under padgéende grundutbildning besluta om &ndrad befattning i
form av befattning, utbildningsort och utbildningslangd.

+ Som varnpliktig har du ratt till att informeras om beslutet skriftligen. Du har ocksé
rétt att lamna skriftliga synpunkter.

+ Vid éndring av utbildningsort eller utbildningsléngd har du rétt att motsétta dig
beslutet eller acceptera det. Om du accepterar beslutet kommer du skrivas om till
ny befattning. Om du inte accepterar beslutet kan det komma att skickas vidare till
Plikt- och prévningsverket for vidare handldggning.

s . o . . . . " Bilder:
+ Om bytet géller byte av befattning dar varken utbildningsort eller utbildningsléngd Joel Thungren, Férsvarsmakten (omslagets framsida)
féréandras fér Forsvarsmakten sjélva besluta om detta, men du som berérd varnpliktig Antonia Sehlstedt, Forsvarsmakten (sid 8-9)
o " . . " . . David Carr, Férsvarsmakten (omslagets baksida)
har anda rétt till information om andringen samt att fa yttra dig om detta. Ovriga bilder: Pliktradet
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Pliktrddet ar en central fértroendeorganisation for alla Sveriges totalférsvarspliktiga
under grundutbildning. De féretréader varnpliktiga och civilpliktiga pé central nivd, genom
att driva frdgor gentemot politiken, Forsvarsmakten, Myndigheten fér samhallsskydd
och beredskap (MSB), samt Plikt- och prévningsverket.

Vi finns har fér dig!
Mail: info@pliktradet.se
Sociala medier: @pliktradet

Webbplats: www.pliktradet.se
(P& var hemsida finns telefonnummer till samtliga
ledamoter beroende pé vad du behover hjalp med.)
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