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Forbandsbesoksrapport

Bodens artilleriregemente A 8

2025-09-23

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga valjs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rékning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som Pliktradet fick vid besoket. Den belyser saval brister och
utmaningar som det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa forbandet.
Genom detta uppmuntras andra forband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att
utveckla verksamheten i enlighet med utbildningens mal och fraimja goda utbildningsférhallanden.

Pliktradets besokare:
Alice Westlund
Joel Rehn

Pliktradets overblicksbild

Foljande avsnitt amnar ge en omedelbar overblicksbild 6ver de intryck Pliktradet fatt under
forbandsbesoket. Vid behov av djupare inldsning i ett sarskilt omrade hanvisar vi till resterande
avsnitt dar de hanteras i storre detalj. Efter att ha last denna 6verblick bér du dock veta kdrnan i de
observationer som gjorts under besoket.

Information om forbandet

Bodens garnison bestar av tva regementen; Bodens artilleriregemente A 8 och Norrbottens
regemente | 19. Pa garnisonen delas funktioner som Forsvarshalsa, Férsorjningsavdelning, gym,
matsal, soldathem samt 6vningsomraden. Bodens artilleriregemente A 8 utbildar 259 varnpliktiga pa
tre kompanier; Stab och sensor, pjas och tross. Férbandet har 10, 12 och 15-manader
grundutbildning.
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Allmant

Under besoket vid A 8 motte Pliktradet fortroendevalda, forrad, Forsvarshélsa och delar av forband-
/kompani-/plutonsledning. Besoket avslutades med mote forbandsférvaltaren samt
stallféretradande bataljonschef.

| rapporten beskrivs de delar som sticker ut i positiv eller negativ mening. Det som inte lyfts i
rapporten fungerar utan anmarkning eller inte kommit Pliktradet till kdnna. Pliktradets huvudsakliga
erfarenheter fran besdket har kommunicerats till A 8.

Forbandets forbattringspunkter och atgarder

e Sprid och forstark informationsflodet. Strukturera tillganglig information och
tillvagagangssatt. Goda exempel pa arbetssatt finns pa plutonsniva, sprid dessa. Sakerstall
enhetlighet kring planering, schemadelgivning, belastningstrappa éver pluton-
/kompanigrénser.

e Hantera matsalsproblematiken med lokala I6sningar tills vidare, fram till att matsalen
understalls garnisonschef.

o Tillse att befdlslagen bokar och avsatter tid for tvattbyten for respektive pluton och gor
rutinen tydlig och fungerande i praktiken.

e Bredda mandatet for de som har tillganglighet till snabbkopet sa att PEDARS kan fungera
som avsett.

e Infor provisoriska, sdkra l6sningar for civila tillhérigheter i vantan pa att permanenta
tillrackliga skap finns pa plats.

Forbandets utmarkelser

e Vilfungerande och férankrat medinflytandesystem, dar fértroendevalda ses som resurser
for att utveckla och framja goda utbildningsforhallanden. Fortsatt stédja och nyttja de
fortroendevalda i verksamheten.

o Foredomligt ledarskap hos truppnara befal.

e De varnpliktiga har god kainnedom om rutiner for disciplinanmalningar och hur man agerar
vid missforhallanden. Majligheten att anmala via ”7 S” ar kand och anvands, vilket Pliktradet
vill starka.

e Bra bemotande och respekt praglar jargongen mellan varnpliktiga emellan, befal och
varnpliktiga, samt varnpliktiga mellan A8 och | 19.

e Soldathemmet bidrar starkt till att hoja de varnpliktigas vardag.
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Innehallsforteckning
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Arbetsmiljo och sakerhet

Samtliga varnpliktiga har inte fatt utbildning i avvikelserapportering och det rader en begransad
kunskap om systemet. Pliktradet lyfter vikten av att utbilda i avvikelsesystemet till
forbandsledningen, sa att avvikelser kan féras vidare uppat i Férsvarsmaktens linje.

Felrapporter upplevs ta lang tid att atgarda. | dialog med forbandsledningen framkom osakerhet om
vem som ansvarar for att vidarebefordra drenden till Fortifikationsverket. Pliktradet betonar vikten
av att klargora ansvarsférdelningen och tydliggdra uppgiften, samt att utveckla dialogen med
Fortifikationsverket.

PEDARS fungerar i nulaget bristfalligt da varnpliktiga inte far ut bestélld materiel trots behov.
Problemet grundar sig i att befal inte kanner till att fler har mandat att hamta fran snabbkopet.
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Pliktradet understryker vikten av att gora denna information strukturell och 6verspridd, sa att
systemet fungerar som avsett.

De varnpliktiga beskriver starka patryckningar fran befal att anvanda plasthandskar vid vapenvard i
lokal, vilket Pliktradet ser positivt pa. Samtidigt saknas motsvarande krav och tillgang i falt, dar
vapenvard ofta sker med personliga handskar eller direkt pa liggunderlag. Detta innebar att
halsovadliga oljor som CLP och SMX tranger in i materialen. Pliktradet framhaller darfér behovet av
att sakerstélla bade plasthandskar och enklare skydd, exempelvis soppase runt liggunderlag eller
direkt pa soppase, nar vapenvard sker utanfér vapenvardslokal och i falt.

De fortroendevalda lyfte en hdndelse dar en varnpliktig brande handen pa kokande vatten och fick

bandage. Nar den varnpliktige fragade befdl om bandagebyte fick den varnpliktige inget gehor trots
behov. Arendet nddde aldrig Férsvarshilsan eller férbandsledningen, och den varnpliktige gick med
smutsigt forband i tva dygn. Pliktradet understryker att befél inte ska avgéra om sjukvard behovs.

Samtliga varnpliktiga har inte fatt “mens”/”mens i falt” utbildningen. Pliktradet lyfter till bade
fortroendevalda och férbandsledning att utbildningen ar av betydelse, dven pa enheter utan kvinnor
da de varnpliktiga kan placeras i krigsforband tillsammans med kvinnor.

Forsvarsmaktens vardegrund utbildas och upplevs i stort efterlevas. Enskilda avvikelser som lyfts
fran de fortroendevalda har hanterats i intern dialog med férbandsledningen. Jargongen ar 6verlag
god, bade mellan befal och varnpliktiga och varnpliktiga emellan. Rivaliteten mellan A 8 och 119
upplevs som sund. Pliktradet uppmuntrar till att bibehalla denna positiva kultur och att denna niva
halls.

Materiel och personlig utrustning

Samtliga varnpliktiga har tilldelats minst fem par underklader, men fordelningen ar ojamn: ungefar
héalften har fatt nio par och 6vriga atta par. Tilldelningen ar en férbattring sedan tidigare ar, men
foljer fortfarande inte den centrala styrningen. Kvinnliga varnpliktiga far ett underkladesbidrag pa
1500 kronor for tre sport-BH, men bidraget omfattar inte trosor, en brist som kvarstar sedan
foregaende forbandsbesoksrapport. Pliktradet lyfter fragan till férbandsledningen for vidare
hantering.

Kanga 90 och 90B anvands som standard, med kdnga 08 som komplement efter intyg fran
Forsvarshalsan, vilket fungerar val. Problem med attackkdnga 5.11 kvarstar dock, da vissa
varnpliktiga tilldelats den i brist pa storlekar. Kdngan orsakar nageltrang, avdomningar och andra
besvar. Forsvarshalsan pa garnisonen kartlagger sambandet mellan kanga och skador, och fragan
lyfts vidare av Pliktradet till Férsvarsmaktens arbetsmiljokommitté.

Inforandet av ny materiel — hjalm 24, kroppsskydd 22, stridsbarssystem 25 och M4 — &r pagaende.
De varnpliktiga med 10 manaders utbildning har fatt ut samtliga system, medan 12- och 15-
manaders dnnu inte tilldelats samtlig materiel. Kroppsskydd 22 har visat sig vara for litet pa flera
man. | dialog med forradspersonalen framkommer att detta beror pa hur férbandet bestéllt utifran
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de storlekar som skickats in. Pliktradet undersoker vidare om Plikt- och prévningsverket kan méata de
inskrivna vid monstring. Kvinnorna anvander kroppsskydd 23D, som ar avsett att “kittas” direkt med
magasinsfickor och 6vrig utrustning, men anvands pa forbandet tillsammans med stridsvast och
stridsbarssystem. Detta okar belastningen da friktioner enklare uppstar vid marscher och har lett till
skav hos flera varnpliktiga kvinnor.

Styrningen av utrustningsbarande varierar mellan plutoner och kompanier. Vissa nyttjar kroppsskydd
med stridsvast, andra med stridsbarssystem, vilket skapar ojamn belastning. Pliktradet betonar
behovet av centrala riktlinjer for att skapa enhetlighet och féljsamhet mot belastningstrappan.
Samtidigt papekar Pliktradet att belastningstrappan kan variera beroende pa kraven mellan
befattningar, men att dven detta maste vara tydligt for de varnpliktiga.

Tillgangen till mensskydd fungerar i stort. Pliktradet framhaller dock behovet av att dven
tillhandahalla intimservetter.

Boendemiljo och vistelseutrymmen

De varnpliktigas vistelseutrymmen ar synligt markta av tiden, men fyller sin funktion och syfte.
Dagrummen anvands bade som lektionssalar och uppehallsrum, nagot de varnpliktiga inte upplever
som problematiskt. Avsaknaden av civila skap framhalls daremot som en stor brist. Varnpliktiga kan
inte forvara sina dgodelar bakom I3s, vilket skapar otrygghet och oro for stélder. Pliktradet betonar
att situationen inte ar hallbar och uppmanar férbandsledningen att omgaende infora lokala
|6sningar, exempelvis lasbara forvaringslador under séng eller ovanpa skap, i vantan pa att fler skap
kops in eller en civilskapsomférdelning genomfors.

Forsvarshalsan

Forsvarshalsan ar garnisonsgemensam for A 8 och | 19 och har totalt 28 stycken anstallda. Tva
kompanisjukskoterskor ar knutna till A 8 och placerade i de varnpliktigas kaserner, vilket ses som en
positiv lokal [6sning. Resurserna bedoms som tillrdckliga och vard ges i regel samma dag eller senast
dagen efter. Samarbetet med varnpliktskonsulenten ar nara och valfungerande, sarskilt vid inryck da
behovet dr som storst.

Forsvarshalsan erbjuder prov for jarnbrist samt vaccin mot influensa och TBE. Kostutbildning kan ges
pa begaran av befal, nagot Pliktradet betonar bor ske aterkommande. Fysioterapeuten arbetar med
belastningstrappan, men en psykisk belastningstrappa ar @nnu inte implementerad.

Kangor utgor fortsatt en riskfaktor. Kdnga 08 beskrivs som éverldagsen, medan andra modeller ofta
orsakar skador. Positivt ar att varnpliktiga far anvanda gymnastikskor vid behov.

Forsvarshalsan ser ett valfungerande internt samarbete, men efterfragar tatare dialog med
befdlslagen, sarskilt med plutonchefer, dar manga ar nyexaminerade.

De fortroendevalda uppger att vantetider ibland blivit Iangre, framfor allt vid behov av vard pa
fredagar da arenden forskjutits till mandag. Forsvarshalsan menar att civil priméarvard da ska
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uppsokas, nagot som behoéver fortydligas for de varnpliktiga. Vidare lyfter de fértroendevalda att
Forsvarshalsan har varit ute i falt till vissa plutoner, men inte samtliga.

Fysisk belastning

Framst de varnpliktiga kvinnorna upplever 6kad belastning da stridsbarssystem eller stridsvast
anvands utanpa kroppsskydd 23D. Kroppsskyddet ar konstruerat for att “kittas” direkt med
utrustningen. Tyngden i kombination med friktion vid marsch leder till skav och risk for
belastningsskador.

| foregaende rapport uppmarksammade Pliktradet behovet av en jamnare belastning mellan konen.
Da nyttjade mannen stridsbarssbaltet med kroppsskydd 90, medan kvinnorna bar det tyngre
kroppsskydd 23D. Detta resulterade i 6verbelastning i ryggen hos flera varnpliktiga kvinnor.

Forsvarshalsan har tidigare framhallit att belastningsbesvar ar vanligt forekommande och att
fysioterapeuten saknat underlag fran befal kring belastningsplan och belastningstrappa.

Psykisk halsa

Tidigare ar har A 8 haft rutinen att befal infor inryck ordersatts att undvika hogljudda utskallningar,
ouppnaeliga tidskrav och att ge utrymme for aterhamtning. Flera plutonchefer detta utbildningsar ar
nyexaminerade fanrikar, vilket ar en foljd av Férsvarsmaktens personalsituation och nagot férbandet
inte kan paverka. De varnpliktiga upplever 6verlag att befalen har den kompetens som kréavs, med
undantag for enstaka fall som lyfts i intern dialog med férbandsledningen.

Forsta pluton vid stab- och sensorkompaniet framhaller sarskilt sina befal som mycket goda
foregangsman. Vid Pliktradets besok noterades valfungerande struktur med dags-, vecko- och
stomprogram synliga for hela plutonen, saval schema for befattningsspecifik utbildning. Detta
beddms bidra till ett gott ledarskap, och Pliktradet rekommenderar att dessa arbetssatt sprids bland
befalslagen och gors strukturella.

De varnpliktiga kanner inte till nagon psykisk belastningstrappa. Forsvarshalsan dr bekant med
begreppet men har inte implementerat det. Pliktradet har framfort forslag till férbandsledningen om
en centraliserad modell och kommer att driva fragan vidare pa hogre niva.

Pliktradet understryker dven vikten av informationstraffar infor inryck for att minska den psykiska
pafrestningen infor inryck.

Avbruten utbildning

Vid Pliktradets besok har sex stycken varnpliktiga avbrutit grundutbildningen. Samtliga av psykiska
skal, vilka enligt Forsvarshalsan kopplas till hdndelser som intraffat mellan moénstring och inryck.
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Attityder och jargong

| foregaende rapport uppmarksammades en destruktiv jargong mellan varnpliktiga pd A 8 och | 19.
Vid arets besok konstaterar Pliktradet att rivaliteten nu ligger pa en sund niva. Pliktradet uppmanar
bade befil och varnpliktiga att vdarna denna balans och paminner om det gemensamma ansvaret for
en god garnisonsanda.

Jargongen inom plutonerna upplevs i stort som god och val forankrad i Férsvarsmaktens vardegrund.
Enstaka avvikelser har dock forekommit, bland annat fordummande kommentarer vid
sakerhetsmassigt kravande utbildning. Dessa hdandelser har rapporterats till férbandsledningen och
kommer att féljas upp vid nasta besok.

Varnpliktigas rattigheter och skyldigheter

Begreppen otilldtna frihetsinskrdnkningar och kasernférbud/kompaniférbud var okdnda for samtliga
fortroendevalda. Vid forklaring var de fortfarande fraimmande for de varnpliktiga, vilket Pliktradet
ser som positivt da detta tyder pa att tidigare problematik dtgardats. Inga exempel pa kollektiva
bestraffningar lyftes heller.

Kunskap om disciplinanmalningar finns i huvudsak, och de varnpliktiga kanner till hur de kan agera
vid felaktigt bemd6tande och andra missférhallanden. Flera hanvisade till mojligheten att uppratta en
anmalan genom “7 S”, nagot Pliktradet vill forstarka.

Utbildning i juridiska rattigheter och skyldigheter har genomférts pa vissa plutoner, men i ett tidigt
skede och i otillracklig omfattning. Pliktradet framhaller behovet av bade grundutbildning och
repetition med tydligt och relevant innehall. Detta ar avgérande for att varnpliktiga och befél ska
kunna forebygga otillatna atgarder och uppratthalla rattssakerheten i utbildningen.

Meningsfull utbildning

De varnpliktiga uppfattade sin utbildning som meningsfull och med tydligt syfte. Pliktradet forsoker
under samtal med de fortroendevalda framhalla att syftet de utbildas mot ar att fylla sin funktion i
krigsorganisationen.

Information och monstring

Majoriteten av de fortroendevalda upplever att informationen vid monstring inte stammer 6verens
med den verklighet de mott pa forbandet. Ett exempel ar befattningen sjukvardsgruppchef, dar de
varnpliktiga inte fatt klart for sig att rollen innebéar chefsansvar snarare an férdjupning i sjukvard.

Det framkom &dven att vissa varnpliktiga fatt byta befattning férst vid ankomst till A 8. Pliktradet har
forstaelse for att behov kan férdandras mellan bestéllning och inryck, men betonar vikten av att byten
sker korrekt och att den enskilde alltid far tydlig information.

Forbandsledningen pekar pa att bestallarkompetensen ligger hos en utsedd person, och har svart att
tro att skriftliga befattningsbeskrivningar inte skickats till Plikt- och prévningsverket. Oavsett ansvar
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ar det varnpliktiga som drabbas nar felaktig eller bristfallig information nar eller inte nar inskrivaren.
Pliktradet kommer darfor att folja upp fragan vidare.

Medinflytande

Forbandet har en vilfungerande medinflytandeorganisation, dar hogre ledning tydligt tar fragan pa
allvar och varnar de varnpliktigas ratt att paverka sin situation. En bidragande faktor ar att befilen
ser fortroendeorganisationen och de fortroendevalda som en resurs for att utveckla utbildningen.
Detta lyfter Pliktradet som sarskilt positivt.

Plutonens timme fungerar som avsett. Vid besdket hade forbandsfértroendevalda dannu inte valts
och kompanindmnd samt férbandsndmnd inte genomforts, men Pliktradet ser inga hinder i detta.

Forbandet har etablerat natverk for varnpliktiga, bade for kvinnor och fér méan. Vid motet med
forbandsledningen framkom att bataljonschefen ar ansvarig och att arbetet drivits av engagemang
ur ett bredare jamstalldhetsperspektiv. Underlag for bade Natverk Varnpliktiga Kvinnor (NVK) och
Natverk Varnpliktiga Man (NVM) ska delges Pliktradet.

Trots ledningens engagemang nar natverken inte ut i alla led. Frekvensen pa méten varierar, saval
den information som nar de varnpliktiga som leder verksamheten. Pliktradet framhaller darfor
vikten av att gora arbetet strukturellt och tydliggéra ansvarsforhallandena.

Fritid
Schemadelgivningen pa forbandet fungerar 6verlag val for den plutonsgemensamma utbildningen.

Samtidigt upplever mer an halften av de fértroendevalda brister, veckoscheman stammer inte alltid
eller delges i ett sent skede.

Problemen ar storst for varnpliktiga med befattningsutbildning dver plutons- och kompanigranser.
De far ofta varken dags- eller veckoscheman, vilket i vissa fall lett till indragna helgpermissioner och
darmed paverkat bade fritid och planering negativt. Pliktradet betonar darfor vikten av att scheman
delas ut i tid och att befdlen for en tydlig dialog dven éver kompanigranser.

Resor

Manga varnpliktiga har geografiskt langa resvagar, vilket ar forklarligt. Problem uppstar vid
forseningar pa flyget Lulea—Stockholm, 6verfulla bussar mellan Luled och Boden samt langa resor for
de som bor i Norrlands inland bidrar till svarigheter. Pliktradet uppmanar darfor till gehor vid
onskemal om egen resa med resekostnadsersattning, sarskilt for dem med krangliga resvagar i
Bodens narhet.

De varnpliktiga har ibland dven tillgang till sa kallade Kronflyg, chartrade plan for varnpliktiga. Dessa
upplevs som bade smidiga och formanliga.
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Soldathem

Soldathemmet i Boden &r vélutrustat och uppskattat av de varnpliktiga. Pa soldathemmet finns
biosalonger, musikrum, spelrum och andra aktiviteter for fritiden, liksom praktiska hjalpmedel som
symaskin, knappstans och knivslip. Pliktradet bedomer att soldathemmet bidrar starkt till att hoja de
varnpliktigas vardag och vill uppméarksamma och fortsatta uppmuntra soldathemsférestandaren och
dennes engagemang.

Ovrigt

De varnpliktiga pa A 8 och | 19 utspisar gemensamt i garnisonens matsal, som i nuldget drivs som ett
vinstbolag utanfor garnisonschefens befal. Trots att koket inte ar underdimensionerat leder bristen
pa personal till langa koer for bade mat och disk, vilket skapar onédig stress for de varnpliktiga.
Forsvarshalsan uppger att flera varnpliktiga gatt ner i vikt. Detta ar en aterkommande problematik
fran tidigare ar. Pliktradet trycker pa att matsalen bor understallas garnisonschefen for att
moijliggora fler anstallningar och kommer att lyfta fragan vidare pa hogre niva direkt till armestaben.
Chefen bodens garnison dr medveten om situationen och kommer hantera drendet vidare. Under
tiden uppmanas forbandet att hitta lokala |6sningar.

Aterkommande problem uppstar fortsatt vid tvattbyten. Varnpliktiga beskriver ovissa tider och
bristande information, vilket leder till att de i manga fall anvdander kasernernas tvattmaskiner eller
tar hem persedlar vid permission for att tvatta sjalva. | dialog med forraddspersonalen framgar att
fasta rutiner och tider redan finns, och att befal dessutom har mandat att boka tvattider. Problemet
ligger darmed i att informationen inte sprids och att tiden inte avsatts. Pliktradet understryker vikten
av att plutonslagen tar ansvar fér bokning och planering med avsatt tid for tvattbyten, samt att
kommunikationen mellan férrad och befal starks.

Avslutning

Pliktradet tackar for en god dialog med forbandets fortroendevalda, Forsvarshalsa, LMA, befal och
férbandsledning. Aven for ett val planerat besdk av regementets varnpliktshandliggare. Pliktradet
ser fram emot aterbesok.

Alice Westlund
Ordférande, forbandsansvarig A 8
070848 59 91

alice.westlund@pliktradet.se

Tegeluddsvagen 100 Info@pliktradet.se
115 28 Stockholm www.pliktradet.se
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