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Besoksrapport
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Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga véljs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rékning. Foérbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som Pliktradet fick vid besoket. Den belyser saval brister och
utmaningar som det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa forbandet.
Genom detta uppmuntras andra forband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att
utveckla verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsférhallanden.

Pliktradets besokare:
Joel Rehn

Jonathan Gahns Nordahl
Alice Westlund
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Allmant

Livgardet ar ett av Sveriges storsta forband med 6ver XXX varnpliktiga och utbildar soldater mot flera
olika befattningar; framst infanteri, ceremoniell verksamhet, militarpolis och sakerhetstjanst.
Utbildning bedrivs mot 1. Infanteribrigaden, Livbataljonen, 11. Militarpolisbataljonen och 13.
Sakerhetsbataljonen. Livgardet utbildar mot flera unika befattningar och ar exempelvis det enda
forband som utbildar mot beriden hogvakt. Livgardet ar beldget i Kungsangen, utanfor Stockholm
samt i centrala Stockholm pa Kavallerikasern. Varnpliktiga rycker in under olika tillféllen beroende pa
bataljon och befattning. Majoriteten rycker in under sommaren med undantag for tva plutoner
tillhorande Livbataljon som rycker in i januari samt de plutonbefalsuttagna i mars.

Sammanfattning

Under Pliktradets tva besok pa Livgardet framkom bade styrkor och férbattringsomraden.
Forbandets storlek sett till antal varnpliktiga, innebar att upplevelser och problem varierar betydligt
mellan olika kompanier och plutoner. De punkter som listas nedan ar dock aterkommande och beror
en betydande del av forbandet.

Forbattringspunkter

e Upphor med att dela ut otillatna frihetsinskrankningar och kollektiva bestraffningar.

e Tillse att befdlen som arbetar under sommaren har god kinnedom om de varnpliktigas
juridiska rattigheter och skyldigheter.

o Tillse att de varnpliktiga har tillgang till essentiella hygienartiklar sasom toalettpapper och
sapa.

e Utbilda de varnpliktiga inom avvikelserapportering.

e Forbattra CLP-hanteringen pa férbandet

Positiva exempel

e  Fortsatt uppratthall den goda standard som upplevs inom medinflytandesparet.
e Fortsatt det goda arbetet som genomfors inom likabehandlingstiden.
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Arbetsmiljo och sakerhet

De varnpliktiga har 6verlag begransad kunskap om vad avvikelserapportering innebar och hur den
ska anvandas, med undantag fér majoriteten av skyddsassistenterna. Pa flera plutoner finns mallar
for avvikelserapportering tillgdngliga i korridorerna, vilket Pliktradet ser som en positiv atgard.

Trots detta bedémer Pliktradet att kunskapssnivan fortfarande ar otillrdcklig allmant bland de
varnpliktiga. Pliktradet uppmanar darfor forbandet att genomféra atertag inom
informationsomradet, med syftet att sakerstélla att samtliga varnpliktiga har en god forstaelse for
vad avvikelserapportering dar. Detta kommer underlatta en mer traffsaker lokalisering av
problemomraden samt bidra till en mer kvalitativ arbetsmiljo.

CLP-hanteringen pa forbandet ar undermalig. Manga varnpliktiga har vid flera tillfallen vardat vapen
utan skyddshandskar, da de ofta ar slut. En majoritet av de varnpliktiga har dven vid dterkommande
tillfallen vardat vapen pa sina liggunderlag. Pliktradet uppmanar forbandet att atgdrda denna
problematik inom kort, da CLP-olja ar halsovadligt och ej bér komma i direktkontakt med hud.

Pa Kungsangen upplevs sjuklogementstillgangen underdimensionerad. Detta leder till att sjuka
varnpliktiga bosatta i Stockholmsomradet far dka hem vid sjukdom. Pliktradet lagger ingen synpunkt i
denna I6sning, men vill att forbandet sdkerstaller att det finns tillrackliga sjuklogement for att
undvika smittspridning bland de varnpliktiga. En stor majoritet av de varnpliktiga pa Kungsdngen har
dock upplevt att varnpliktiga pa sjuklogement gloms bort gallande maltider och darmed fatt vara
utan mat. Pliktradet ser allvarligt pa utspridningen av denna problematik och uppmanar starkt till att
atgdrda detta. Forbandet bor dven forse sjuklogementen med 24-timmars pasar, ifall denna
problematik skulle kvarsta.

Pa Kavallerikasern anses det finnas mojlighet till tillrackliga sjuklogement, vid handelse av stérre
sjukdomsutbrott.

De varnpliktiga upplever dven att torkrummen ar underdimensionerade och bristande i effekt pa
bade Kavallerikasern och Kungsangen. Detta leder till att de varnpliktigas materiel inte torkar, och
darfor torkas pa logement vilket blir en arbetsmiljobrist. Denna problematik ar valkdand bland
forbandsledningen, som arbetar for att atgarda problematiken. Pliktradet kommer félja upp arbetet
kring detta ndastkommande besok.

Materiel och personlig utrustning

Majoriteten av de varnpliktiga far ut sju par underklader. Pliktradet uppmanar férbandet att folja de
centrala styrningarna och dela ut nio par. De varnpliktiga kvinnorna far ut underkladesbidrag pa
1700kr, men styrningarna kring hur detta ska delas ut varierar mellan kompanierna. Pliktradet
uppmanar férbandet att ha en standard kring hur detta forfarande ser ut, for att sdkerstalla att de
varnpliktiga kvinnorna enkelt har tillgang till duglig materiel.

Forsvarshalsan ser stora kvalitativa brister i kinga 90B och att denna leder till fotproblem av olika
karaktar. Det finns dven kvantitativa brister i stridssack 12, vilket leder till att varnpliktiga istallet
tilldelas stridssack 2000 som ofta leder till skador. Utéver detta har de varnpliktiga pa Livgardet fatt
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ut det mesta av den nya materielen, och Pliktradet uppfattar att upplevelserna kring dessa ar 6verlag
positiva bland saval befal som varnpliktiga.

Vid Pliktradets besok pa Kungsangen uppmarksammades en omfattande brist pa toalettpapper och
andra grundldggande hygienartiklar. Trots att detta aterkommande lyfts genom medinflytandesparet
pa plutonsniva har ingen atgard vidtagits. Konsekvensen har blivit att varnpliktiga tvingats anvdnda
vapenvardspapper i brist pa alternativ, vilket i sin tur orsakat stopp i avloppen samt skapat bristfalliga
hygienforhallanden pa kasernerna.

Pliktradet ser det som anmarkningsvart att en sadan grundlaggande fraga 6verhuvudtaget ska
behodva uppkomma. Denna bild delas dven av forbandsledningen. Pliktradet uppmanar forbandet att
omedelbart sakerstilla tillgang till toalettpapper och hygienartiklar genom att, vid behov anvanda
lokala inkopslosningar om ordinarie rutiner inte fungerar. Varnpliktiga ska alltid ha tillgang till
nodvandig hygienutrustning.

Boendemiljo och vistelseutrymmen

Logementen pa Kungsangen saval som Kavallerikasern uppfattades som dugliga och att dessa fyller
sin funktion. Dagrummet pa en skvadron pa Kungsangen ansags som undermaligt bland de
varnpliktiga, men i dialog med skvadronchefen uppkom det att detta ska atgardas efter nskemal
fradn de varnpliktiga, ndgot Pliktradet ser positivt pa. Overlag uppskattas dagrummen péa respektive
utbildningsplats.

Forsvarshalsan

Forsvarshalsan pa Kungsdngen bestar av tva lakare, tva psykologer, en fysioterapeut riktad mot
varnpliktiga, tva foretagssjukskoterskor, tre sjukskoterskor riktade mot varnpliktiga samt en
halsopedagog. Det kommer aven tilltrada tva nyanstallda sjukskéterskor i januari och man haller i
nuldget pa att rekrytera ytterligare en ldkare for att kompensera for utékningen pa forbandet.

Forsvarshalsan har drop-in tider varje vardag mellan 08-09 pa morgonen, och dessa beskrivs som
relativt hart belastade. De varnpliktiga upplever dven denna problematik och att det ibland kan ta
lang tid att fa vard, fran det att man soker det. Psykologen raknar att det tar ungefar en vecka att fa
kontakt med dem, men att de vid akutfall prioriterar annorlunda. Pliktradet uppfattar att denna
situation kommer bli battre i samband med personalutékningen av Forsvarshalsan.

De vanligaste anledningarna till uppsékande av vard ar enligt sjukskoterska forkylningar, fotbesvar
och 6verbelastning och enligt psykolog, stress och anpassningssvarigheter. De varnpliktiga ges
mojlighet att ta TBE-vaccin och att vaccinera upp barnvaccinationsskyddet om detta inte ar
genomfort tidigare.

En del varnpliktiga upplever motstand till sokandet av vard. Detta fenomen var som mest utbrett
under sommaren, da ett annat befalslag var pa plats pa 136e skvadron. Befidlen delade da ut en
“badge” till de som gatt till Férsvarshalsan men som kunde 16st problemet sjélva i befdlens mening.
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Pliktradet ser mycket allvarligt pa detta, da det dventyrar med de varnpliktigas vélbefinnande och
hélsa. Det leder aven till att Forsvarshalsan inte kan uppna sin funktion rorande férebyggande vard.

De varnpliktiga pa Kavallerikasern uppfattar att varden dar fungerar val, samt att det gar snabbt att
fa vard.

Fysisk belastning

Forsvarshalsan upplever att den fysiska belastningstrappan ej efterlevs tillrdckligt baserat pa andelen
Overbelastningsskador de far atgarda. Pliktradet uppmanar forbandet att efterleva den fysiska
belastningstrappan i hogsta mojliga utstrackning for att undvika skador, avbrott och darmed fa en
hogre utbildningskvalitet.

Psykisk halsa

Vid samtal med en av psykologerna pa férbandet framkommer det att den psykiska héalsan pa
forbandet har forvarrats sedan foregaende ar och att belastningen pa psykologerna darmed ar
avsevart hogre. Psykologen uppfattar att manga psykiska problem som uppdagas har sin grund i
tidigare bekymmer och att dessa gar férbisedda under monstringsférfarandet.

Avbruten utbildning

Andelen varnpliktiga som avbrutit sin utbildning ligger i nulaget mellan 6-7 procent, nagot som
Pliktradet inte lagger nagon vardering i da man brukar anse att det ar problematiskt forst runt 10
procent.

Attityder och jargong

Jargongen pa férbandet upplevs generellt sett som god, dven om det ges ett par exempel pa nar den
brister. De varnpliktiga kdnner 6verlag att det ar ett 6ppet klimat pa plutonens timme, och att man
vagar lyfta det man ténker pa.

De varnpliktiga pa en pluton upplever stor problematik rorande synen som anstéllda soldater har
gentemot varnpliktiga, och att dessa tar deras materiel och allmant har en nedlatande ton. Pliktradet
uppmanar férbandet att utreda detta och tillse att denna problematik atgardas.

Varnpliktigas rattigheter och skyldigheter

De véarnpliktiga pa forbandet har dalig insikt i vad disciplinanmélningar innebar, samt vilka som
innefattas av detta regelverk. Majoriteten av de varnpliktiga upplever dven att de ej fatt nagon
utbildning inom deras juridiska rattigheter och skyldigheter i samband med inryck. Enskild pluton har
dven fatt hora att straffarbete ar en paféljd, nagot som ej stammer.
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Otillatna frihetsinskrankningar har férekommit pa forbandet vid atskilliga tillfallen, framst under
utbildningens tidigare skeden. Dessa frihetsinskrankningar har motiverats genom brandsdkerhet och
att de varnpliktiga ska genomfdra kiangvard djup intill de ska sova varje kvill. Aven kollektiva
bestraffningar har forekommit pa forbandet, ofta kombinerat med fysiska bestraffningar. Detta har
yttrat sig i enskilda omvisitationer, felsdgningar eller bristande vapenhantering som leder till
armhavningar eller annan fys for kollektivet.

Pliktradet ser allvarligt pa bredden av dessa problem och uppmanar férbandet starkt till att vidta
atgarder inom de juridiska omradena for att tillse att detta upphor, exempelvis genom utbildning av
befélslag och repetitionsutbildning av de varnpliktiga inom deras juridiska rattigheter och
skyldigheter.

Meningsfull utbildning

De varnpliktiga upplever i stort sin utbildning som bade bra och meningsfull. Efter Pliktradets besok
har vi dock fatt information om att cirka 20 varnpliktiga under tre veckors tid fatt stdda och inventera
pa logistikenheten. Det ansvariga befélet ska ha motiverat detta med att det saknades planerad
utbildningsverksamhet under perioden. Pliktradet anser att detta ar gra arbetskraft dar varnpliktiga
anvands for arbete som likval kunnat genomforas av civilanstalld personal. Pliktradet kommer darfor
folja upp hur detta hanteras framover.

Information och monstring

De varnpliktiga pa Livgardet kdnner 6verlag att det de fick héra pa monstringen faktiskt stammer
overens med den befattning de i nuldaget har. Férbandet sticker ut i positiv bemarkelse i det
avseende.

De véarnpliktiga som ar ivag pa central befattningsutbildning fick reda pa denna information med
endast nagra veckors forsprang. Pliktradet ar forstaende till att &ndringar snabbt kan ske, men vill
trots detta trycka pa att det bor ga ut till de varnpliktiga i sa tidig man som mojligt.

Forbandet anordnade inte nagon informationstraff, nagot som Pliktradet uppmanar férbandet att
undersoka tills nastkommande inryck for att minska den psykiska belastningstrappan.

Medinflytande

Plutonens timme, kompani och forbandsnamnd genomférs med rétt tidsintervaller. De varnpliktiga
fortroendevalda har fatt utbildning i sitt uppdrag, vilket de fann givande och de kadnner sig bekvama i
sina roller. NVK-funktionen uppfattas som att den tas pa allvar och ar i Pliktradets uppfattning
valfungerande. Alla kvinnor som vill deltar pa dessa moten.

Forbandet har dven ett forum fér man som kallas “Likabehandlingstid” (LBT). Forumet behandlar
fragor som machokultur, normer och mans psykiska ohalsa inom Forsvarsmakten. Pliktradet deltog
vid ett av dessa moten och kunde da tydligt uppfatta det stora vardet forumet har for de varnpliktiga.
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Livgardet framstar som ett féregangsexempel i detta arbete, och Pliktradet ser mycket positivt pa
forumets effekter och arbetar for att sprida konceptet vidare till fler férband.

En del varnpliktiga har dven deltagit pa matrad som halls med jamna mellanrum. Pliktradet ser
positivt pa detta forum och uppmanar férbandet att fortsatta i samma riktning.

Fritid

Schemadelgivningen till de varnpliktiga ar varierande och skiljer sig mycket mellan plutoner och
kompanier. Problematiken drabbar framfor allt de varnpliktiga som genomfor plutonséverskridande
utbildningar, dar det enligt uppgift ofta ges besked om att det inte ar maojligt att imna mer specifika
scheman.

Pliktradet uppmanar forbandet att sakerstalla att dags-, vecko- och stomscheman delas ut till alla
varnpliktiga med sa tillforlitliga sluttider som mojligt och med en tydlig 6vergripande bild av
kommande verksamhet. Detta dr avgdrande for att de varnpliktiga ska kunna planera sin fritid och
darmed fa mojlighet att géra den meningsfull.

Resor

Resorna till forbandet fungerar 6verlag smidigt enligt Pliktradets bedémning, mycket tack vare att
majoriteten av de varnpliktiga ar bosatta i Stockholmsomradet. De varnpliktiga har vid behov
mojlighet att ansdka om resekostnadsersattning, vilket ar positivt. Flera upplever dock svarigheter i
att komma i kontakt med adjutanterna pa grund av deras arbetstider. Pliktradet uppmanar darfor de
varnpliktiga att i forsta hand lyfta detta via sina plutonchefer for att sdkerstalla att ansékningar
hanteras.

Soldathem

Soldathemmet ligger i direkt anslutning till regementsomradet pa Kungsangen och dr mycket
uppskattat av de varnpliktiga. Soldathemmet ar valférsett med flertalet vistelserum, shop, musikrum
och biosalong. Dessa ar fordelade pa tva vaningar. Soldathemmet kommer emellertid ut under
ovningar och ar narvarande i de varnpliktigas vardag, nagot som Pliktradet ser mycket positivt pa for
de varnpliktigas valbefinnande.

Kavallerikasern har ej nagot soldathem, men de varnpliktiga far vistas i pentryt.

Avslutning

Pliktradet tackar Livgardet for tva strukturerade och védlanpassade besdk pa bade Kavallerikasern och
Kungsangen. Vi upplever en god dialog med bade de olika kompaniledningarna och
forbandsledningen.
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Nastkommande besék kommer vi folja upp de punkter som patalats, exempelvis tillgangen till
hygienartiklar och de otillatna frihetsinskrankningar som utfardats. Vi kommer dven félja upp
hanteringen av det vi anser vara gra arbetskraft framover.
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