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Besdksrapport
FM UndS&kC 22/10-25

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga valjs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rdkning. Foérbandsbesdk ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som vi fick vid besoket. Den belyser saval brister och utmaningar
som det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa forbandet. Genom detta
uppmuntras andra férband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och frimja goda utbildningsférhallanden.

Pliktradets besokare:
Jonathan Gahns Nordahl
Lina Hedman

Forbattringspunkter:
o Tydligare utbildning for de fortroendevalda.

e Atertag i utbildning om avvikelserapportering for samtliga varnpliktiga.

Positiva exempel:
e Kollegial och god jargong mellan befal, lektorer och varnpliktiga.

e Vilfungerande medinflytande och tydlig aterkoppling.
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Arbetsmiljo och sakerhet

Utbildningen om avvikelserapportering for de varnpliktiga ar undermalig. Avvikelserapportering ar
ett otroligt viktigt verktyg for att samla in statistik pa exempelvis bristfallig materiel for att den ska
kunna forbattras. Det ar dven ett viktigt verktyg for att folja upp, forebygga och atgarda brister som
kan leda till eller leder till person- och materielskador.

En grundforutsattning for detta ar att forstaelsen for och syftet med avvikelserapporter finns pa
bredd hos de varnpliktiga som ser allt i verksamheten och som ar de framsta brukare av materiel.
Pliktradet uppmanar forbandet till att géra atertag i utbildning om avvikelserapportering for att
skapa forutsattningar for en god arbetsmiljo och ett utvecklande systematiskt arbetsmiljoarbete.

Materiel och personlig utrustning

Vid besoket far de varnpliktiga endast ut 7 par underklader. Efter samtal med
forsorjningsavdelningen verkar det bero pa att utrustningskort for dessa varnpliktiga inte
uppdaterats infor detta inryck i somras vilket inte fangats upp i efterhand.

Pliktradet uppfattar ett bra samarbete mellan forsérjningsavdelning och befal efter samtal med
respektive och uppmanar foérbandet att boka tid med forsorjningsavdelningen och komplettera
antalet underklader enligt gdllande utrustningskort.

Boendemiljo och vistelseutrymmen

De varnpliktiga bor i en kasern med sjuklogement och mojlighet att avskilja en toalett for sjuka vid
behov. Logementen ar inredda med skrivbord och studieytor vilka erbjuder mojligheter for de
varnpliktiga att géra sina sprakstudier dven pa kasern med battre férutsattningar an i ett “standard-
inrett” logement.

Det marks att forbandet 4r mana om de varnpliktigas studiemajligheter och varnar om miljon i vilken
de ska ha maéjlighet att ldgga de manga timmar som kravs av de varnpliktiga, dven utanfor tjanstetid,
dar de bor.

Forsvarshalsan
Forsvarshalsan ar bra rustad vid besokstillfallet och de varnpliktiga har bra stod fran befal nar det
géller att sOka sjukvard. | regel sa ges tid samma dag eller dagen efter en varnpliktig 6nskar.

Bade befdl och Férsvarshélsan uttrycker en smidighet och enkelhet i samverkan dem emellan. Befl
kan ringa till Forvarshalsan for stod och de varnpliktiga ar néjda med hur systemet kring
sjukmonstring fungerar.

Detta goda samarbete &r ett bra exempel som Pliktradet uppmanar saval férbandet som
Forsvarshalsan att forvalta.
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Fysisk belastning

Over lag upplever de varnpliktiga att en fysisk belastningstrappa féljs med undantaget av
marschtraning vilket de fatt valdigt lite av fram tills en 6vning nar de skulle ga forhallandevis langt
mot vad de hade trénat pa.

De varnpliktiga ar over lag valdigt n6jda med dven “grontjansten” och det fysiska i deras utbildning.

Forbandet bor halla en sa jamn och kontinuerlig stegning som mojligt i fysisk belastning trots att
utbildningen varierar med vissa valdigt teoritunga veckor och nagra intensiva “gréna” om varandra.

Psykisk halsa
Utbildningen ar valdigt mentalt pafrestande och stéller hoga krav pa eget ansvar hos enskild men
detta ar inget som upplevs 6vermadktigt av de varnpliktiga.

Pliktradet uppmanar forbandet att fortsatt bevaka detta och halla sig pa ratt sida av psykisk
pafrestning under utbildningen for att undvika bakslag med det héga utbildningstempot over tid.

Attityder och jargong

De varnpliktiga upplever en bra jargong varnpliktiga emellan. Befdlen har i regel ett bra
forhallningssatt och god forstaelse for de varnpliktigas studier och forstar vikten av en god
studiemiljo. Da de varnpliktiga kommer i kontakt med ett relativt litet befélslag samt lektorer under
aret uppskattas det kollegiala forhallningssatt fran befal och lektorer mycket och trycker pa att den
bidrar till ett bra klimat for utbildning och studier.

Forhallningssattet fran bade befal och lektorer ar mycket positivt och Pliktradet trycker starkt pa att
det bér genomsyra hela utbildningen och befélslagen for att uppratthalla och fraimja den goda
utbildnings- och studiemiljé som upplevs vid bestket. De varnpliktiga lyfter sin plutonchef som
valdigt kompetent och engagerad, férstaende och handlingskraftig.

Varnpliktigas rattigheter och skyldigheter

De varnpliktiga har fatt utbildning i deras juridiska rattigheter och skyldigheter men 6nskar
repetitionsutbildning inom detta da den utbildning de fatt upplevdes nagot undermalig och gavs i ett
tidigt skede under vilket all information ar ny och det latt gléms bort bland allt som ska kommas ihag.

Pliktradet uppmanar forbandet att repetitionsutbilda i juridiska rattig- och skyldigheter for att
sakerstalla att samtliga varnpliktiga ar medvetna om de lagrum de berdrs av under
grundutbildningen.

Forbandet haller en veckas forberedelse for befal infor inryck dar bland annat varnpliktigas juridiska
rattig- och skyldigheter med fokus p& harda/mjuka varden behandlas. Detta ar ett mycket bra
exempel pa att skapa goda forutsattningar for befélslag att hantera varnpliktiga pa ett korrekt sétt,
framfor allt bland mindre erfarna befal och nagot som Pliktradet gérna ser att fler férband tar efter.
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Meningsfull utbildning

UndSakC bedriver en unik varnpliktsutbildning inom Férsvarsmakten som kraver mycket av de
pliktade dven utanfor tjanstetimmar. De varnpliktiga far bra forstaelse for sitt syfte och vikten av
deras utbildning. De civila lektorer som haller i sprakutbildningen uppskattas och ses som valdigt
kunniga av varnpliktiga saval som befal.

Forbandet har en I6pande dialog med Uppsala universitet som bistar med lektorer for
sprakundervisningen och de varnpliktiga far ett antal hogskolepoéang for sin sprakutbildning. De
varnpliktiga lyfter att de dnskar fa ut sammanstéllda listor pa samtliga glosor de hittills fatt ut och lart
sig under utbildningen, en lista som forslagsvis uppdateras I6pande allteftersom nya glosor tilldelas.

Vikten av forstaelse for sin roll och syfte i krigsorganisationen ar en viktig del av utbildningen och
nagot Pliktradet uppmanar forbandet att fortsatta med. Pliktradet uppmanar dven lektorer att se
over mojligheten att dela ut en lista med alla glosor de varnpliktiga hittills har lart sig for att de ska
kunna ga tillbaka och se 6ver det som gicks igenom tidigare under utbildningen for att frascha upp
minnet ytterligare.

Information och monstring

De varnpliktiga upplever att de fick bra information om utbildningen under ménstringen,
forhorssoldater genomfor dven en utokad moénstring som provar deras sprakkunskaper vilken ger
ytterligare insikt och forberedelser, inte minst mentalt da det ger en bild av hur tiden kommer att
vara under grundutbildningen.

Pliktradet ser positivt pa att informationen som ges hos plikt- och provningsverket stammer Gverens i
de varnpliktigas 6gon och att den forbereder soldaterna med en bild av hur deras utbildningen
kommer att ga till.

Medinflytande
Plutonen genomfdr plutonens timme varje vecka dven om de ligger inne 6ver en helg med bra och
direkt aterkoppling fran plutonchefen.

Skyddsassistent och NVK-representant har fatt éverlamning till uppdraget fran foregaende kulls
fortroendevalda inom respektive spar vilket uppskattas mycket och gav forstaelse for hur tidigare
fortroendevalda arbetat inom deras spar. Fortroendepersonerna har dock inte fatt nagon
vidareutbildning inom sitt uppdrag och kanner sig vid besdket osdkra pa vad deras uppdrag innebar.

NVK har hallit veckovisa moten pa eget bevag men forst nyligen boérjat med manadsvisa NVK-méten
styrda av befél, nagot de 6nskar hade startat tidigare da sadant som behandlas pa NVK-métena med
befal tidigare fatt lyftas under plutonens timme. Under dessa deltar samtliga kvinnliga varnpliktiga.

Pliktradet uppmanar férbandet att till kommande kullar tydligare utbilda de fortroendevalda for att
ge dem verktyg att forvalta det fortroende de fatt av sina kamrater. Vidare trycker Pliktradet pa att
komma igang med befilsledda NVK-moten tidigare samt fortsatta med den tydliga aterkopplingen till
plutonens timme, kompani- och féorbandsnamnder.
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Fritid
De varnpliktigas utbildning innebar mycket studier daven utan for tjanstetid for att hinna med det
hoga tempo som utbildningen kraver. En ledig kvall har de i regel studier men som far genomféras pa

valfri plats. Ett forhallningssatt som uppskattas av de varnpliktiga och som férbandet bor halla fast
vid.

Soldathem

Soldathemmet ligger inne pa garnisonsomradet och &r alltid 6ppet sent. Hemmet erbjuder en
biblioteksdel inredd for att underlatta studier som alltid star 6ppen och ofta nyttjas av
forhorssoldaterna.

Detta ser Pliktradet mycket positivt pa och lyfter soldathemmet fér denna anpassning.

Avslutning

Vi tackar sa mycket for ett bra besok med engagerat bemotande. Pliktradets andra besok kommer
framfor allt syfta till att informera om varnpliktskongressen och félja upp detta besok.
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