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Besoksrapport
Gotlands regemente P 18

2025-10-23

Pliktradet

Enligt forordning 2017:1249 utgor Pliktradet det centrala medinflytandeorganet for
totalforsvarspliktiga under grundutbildning. Pliktradet, som bestar av fem varnpliktiga valjs pa den
arliga Varnpliktskongressen, foretrader samtliga varnpliktiga och bedriver intresse- och
rattighetsbevakning for deras rakning. Forbandsbesok ar en viktig del i Pliktradets I6pande
verksamhet.

Rapporten

| rapporten redovisas de intryck som vi fick vid bestket. Den belyser saval brister och utmaningar
som det som fungerar val och annat som bidrar till positiv utveckling pa forbandet. Genom detta
uppmuntras andra foérband att ta efter goda exempel och gemensamt arbeta for att utveckla
verksamheten i enlighet med utbildningens mal och framja goda utbildningsforhallanden.

Pliktradets besokare:
Joel Rehn
Alice Westlund
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Allmant

Gotlands regemente P 18, ar beldget utanfor Visby vid Tofta skjutfalt. Forbandet ar nyetablerat och
befinner sig fortfarande i en pagaende utbyggnadsfas. | nuldget bestar forbandet av 265 varnpliktiga,
fordelade pa tre kompanier. Vid foregaende ars besok utbildades 117 varnpliktiga, vilket innebar en
betydande 6kning till dagens niva. Denna tillvaxt planeras fortsdtta under kommande ar, i takt med
forbandets fortsatta utbyggnad.

De varnpliktiga ar forlagda dels pa den nybyggda kasernen Gunnfjaun, dels pa den av
Fortifikationsverket inkGpta garden Suderbys.

Sammanfattning

Pliktradet marker av den omfattande utékning som P 18 genomgar och har forstaelse for att vissa
logistiska omraden dnnu inte &r fullt fungerande. Pliktradet ser dock inga hinder for att atgarda de
forbattringsomraden som listas nedan, och uppmanar forbandet att utreda och vidta atgarder infor
nastkommande besok.

Forbattringspunkter

e Tillse att upphora med att utfarda kollektiva bestraffningar. Denna problematik ar ny pa
forbandet och begransad i sin utstrackning och bor darfor ga att atgarda.

e Upphor omgaende med att utfarda otillatna frihetsinskrankningar. En kulturférandring kravs
fran befal att folja gallande lagrum.

o Tillse att forse de varnpliktiga med tillforlitliga dags, vecko- och stomscheman.

e Tillse att de rekommendationer som ges ut av Forsvarshalsan faktiskt efterlevs i praktiken.

Positiva exempel

e De varnpliktiga pa kasern Gunnfjaun upplever en mycket god boendemiljo.
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Arbetsmiljo och sakerhet
Skyddsassistenterna pa forbandet har god kunskap om hur avvikelserapportering fungerar. De
varnpliktiga har generellt sett tillgang till skyddshandskar vid vard av vapen, men har vid tillfallen ej
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haft tillrdckliga storlekar. Pliktradet uppmanar forbandet att sdkerstélla tillgangen pa dessa, da CLP &r
en héalsovadlig olja. De varnpliktiga har dven vardat sina vapen pa liggunderlag, framst de som
genomfor 15-manaders grundutbildning. Pliktradet uppmanar forbandet att upphéra med detta av
ovanstaende anledning.

Torkrummen fungerar val och materielen torkar som den skall.

Kosten upplevs emellertid som bristfallig. Enligt de varnpliktiga innehaller ISO-karlen i manga fall
otillrackligt med protein och domineras istallet av stora mangder kolhydrater. Sarskilt problematisk
upplevs specialkosten, som ibland uteblir eller ar naringsmassigt otillracklig. De varnpliktiga som inte
ater flask eller som ar vegetarianer far da ofta endast kolhydrater.

Pliktradet bedémer att det ar av storsta vikt att forbandet sakerstéller naringsrik kost for samtliga
varnpliktiga, da detta bade minskar risken for sjukdom och bidrar till ett hogre generellt stridsvarde.
Pliktradet kommer att félja upp detta vid kommande besok.

Materiel och personlig utrustning

De varnpliktiga far ut nio par underklader. De kvinnliga varnpliktiga har upplevt problem med skav
och har darfor fatt tillstand att enbart anvanda trosa lang, vilket fungerat battre. Denna styrning
verkar dock inte ha natt forradet, vilket lett till att de kvinnliga varnpliktiga fatt sina extra langtrosor
indragna och istallet tvingats gora avsaknadsanmalan pa persedeln. Férbandet har forsokt atgarda
denna problematik lokalt och férandra materielkorten, dock utan framgang da detta enligt férradet
maste komma centralt. Pliktradet kommer ta med sig detta pa framtida moten.

De kvinnliga varnpliktiga far i nulaget inte ut underklddesbidrag, trots att fragan lyfts vid flera
tillfallen. Enligt de varnpliktiga ar anledningen att de civila underkladerna bedéms som brandfarliga
och darfor inte kan delas ut. Pliktradet far efter sitt besdk aterkoppling om att detta ar pa vag for de
varnpliktiga som har behov av detta, men att detta just nu ar under remiss. Pliktradet ar positiva till
detta och kommer folja upp implementeringen av detta nastkommande besok.

De varnpliktiga har tilldelats den nya materielen och uppskattar den éverlag. Vissa upplever dock
problem med att bara horselkdapor under hjdlmen, vilket medfér en 6kad risk fér horselskador.

Vidare har de varnpliktiga patalat svarigheter kopplade till bristen pa l6sskjutningsanordningar samt
att rédpunktssiktena inte faster tillrackligt stabilt. Pliktradet har férstaelse for den nuvarande bristen
pa losskjutningsanordningar, men uppmanar férbandet att fortsatt bevaka problemet med
rodpunktssiktenas bristande fasthet for att sakerstdlla materielens funktion och sakerhet i tjanst.

Forradet ger de varnpliktiga mojlighet att testa kangor vid inryck och erbjuder att anpassa dessa
innan skador uppstar, vilket Pliktradet ser som en mycket positiv lokal 16sning. Forsvarshalsan marker
att kdnga 90B leder till nageltrang, vilket Pliktradet ser &r aterkommande pa vara besok.

Boendemiljo och vistelseutrymmen

Gotlands regemente P 18 har under det senaste aret fardigstéllt den nya modellkasernen Gunnfjaun.
Nybygget har resulterat i en mycket hog boendestandard for de varnpliktiga som enligt Pliktradets
uppfattning saknar motsvarighet pa 6vriga férband. Kasernernas vatutrymmen ar moderna och
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frascha, med privata duschutrymmen. Logementen och vapenvardslokalerna dr rymliga och
valventilerade

| varje korridor finns ett dagrum dar de varnpliktiga kan vistas under sin fritid. Dessa ar utrustade
med TV och séllskapsspel, men upplevs dnnu inte som tillrdckligt hemtrevliga. Pliktradet far i dialog
med forbandet till sig att detta planeras atgardas under kommande period.

De varnpliktiga som genomfoér 15 manaders grundutbildning som plutonbefalsuttagna ar forlagda vid
den av Fortifikationsverket inkdpta garden Suderbys. Dar bor de tva personer per logement med
egna vatutrymmen. Denna l6sning uppskattas enligt Pliktradets iakttagelser av de varnpliktiga och de
ar ndjda med sina dagrum. P3 sikt planeras dock en ny kasernbyggnad, vilket innebar att Suderbys
inte langre kommer att anvandas for varnpliktsforlaggning.

Ett nuvarande problem ar att maltiderna ar uppdelade mellan de tva omradena med lunch och
middag serveras vid Suderbys medan frukost serveras vid Gunnfjaun. Detta innebar att de
varnpliktiga tvingas lagga betydande tid pa transporter mellan maltiderna. Férbandet planerar dock
att inviga en ny matsal pa omradet under varen, vilket kommer l6sa problemet.

Forsvarshalsan

Forsvarshalsan vid Gotlands regemente upplever i nuldget ett gott personalldge. Personalstyrkan
bestar av tre sjukskéterskor, tva fysioterapeuter, en medicinsk sekreterare, en heltidsanstalld
psykolog, en deltidsanstalld psykolog samt en ldkare, med ytterligare en ldkare pa vag in i tjanst.

Forsvarshalsan och varnpliktskonsulenten beskriver ett valfungerande samarbete, och har
tillsammans ett “psykosocialt team” for att samordna stodinsatser. Forsvarshalsan bedéms kunna
erbjuda de varnpliktiga vard med kort varsel och upplevs som vélutrustad for sitt uppdrag.
Personalen marker dock att den pagaende utékningen av férbandet har medfért en 6kad
arbetsbelastning och en forsamrad dialog med befalslaget jamfort med tidigare ar.

De varnpliktiga pa P 18 har mojlighet att bestka Forsvarshélsan vid behov. Pliktradet upplever dock
att det pa vissa hall finns en kultur dar de varnpliktiga undviker att soka vard, av oro for att fa
tjanstgoringsbegransningar och darmed missa viktig utbildning.

Pliktradet vill betona vikten av att de varnpliktiga ska kunna vanda sig till Forsvarshalsan i
forebyggande syfte, och inte enbart nar problem har forvarrats. Forbandet bor darfor aktivt
uppmuntra de varnpliktiga att soka vard vid behov, da befal inte har den medicinska kompetens som
kravs for att sjalva bedoma detta.

Vid samtal med de varnpliktiga framkom det dven att befél i vissa fall har motsatt sig de
rekommendationer som utfardats av Forsvarshalsan. Detta har i sin tur resulterat i att varnpliktiga
tvingats delta i tjanst trots skada eller sjukdom. Pliktradet uppmanar forbandet att sakerstalla att
medicinska bedomningar uteslutande gors av medicinskt utbildad personal och att Forsvarshalsans
beddmningar alltid foljs.
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Fysisk belastning

Vissa varnpliktiga upplever att stegringen av marschavstanden infor soldatprovet har skett for
snabbt. Ett kompani uppger att de som langst genomfort en marsch pa cirka 3 km innan
baskerprovet genomférdes, dar de marscherade 5 mil. Dessa varnpliktiga upplever darmed att
belastningstrappan inte fullt ut efterlevts.

Vid dialog med Férsvarshalsan framkommer det att andelen belastningsskador i samband med
soldatprovet inte ar hogre an tidigare ar. De berorda befalen framhaller dven att belastningsdkning
och styrka pa bland annat ligament och knan till stor del trdnats genom stridsévningar och andra
moment dn ren marschtraning.

Pliktradet har forstaelse for denna forklaring, men vill samtidigt lyfta de varnpliktigas 6nskemal om
mer specifik marschtraning infor soldatprovet kommande ar for att skapa battre forutsattningar for
genomfdrandet.

Psykisk halsa
Forsvarshalsan upplever ingen 6kning i behovet av psykisk vard jamfoért med tidigare ar, sett till andel
varnpliktiga.

Under besoket uppfattade Pliktradet att varnpliktskonsulenten ar valkand pa férbandet och upplevs
som lattillganglig. Vid dialog framkom att han ofta ar ndrvarande i verksamheten, vilket Pliktradet ser
som positivt for de varnpliktigas vdlmaende och trygghet. Varnpliktskonsulenten ser dock ett
framtida behov av ytterligare en konsulent for att kunna hantera den kommande expansionen av
forbandet. Pliktradet uppmanar férbandet att vara lyhérd rorande denna 6nskan, da tillgdngliga
konsulenter ar en forutsattning for fortsatt god psykisk halsa bland varnpliktiga.

Avbruten utbildning
| skrivande stund har 21st varnpliktiga avbrutit sin utbildning, med ytterligare tre stycken som ar pa
gang. Sammantaget ligger denna niva under 10% och Pliktradet har darmed ingen synpunkt pa detta.

Attityder och jargong

Det upplevs generellt rdda en god jargong pa forbandet, bade mellan varnpliktiga och befal men dven
varnpliktiga emellan. De ganger som jargongen har brustit har detta atgardats lokalt genom att det
lyfts pa exempelvis plutonens timme. Pliktradet uppmanar forbandet att fortsatt férvalta denna goda
jargong.

Varnpliktigas rattigheter och skyldigheter

De varnpliktiga har dalig kunskap rérande disciplinanmalningar och vilka som innefattas av LDT.
Pliktradet uppmanar férbandet att repetitionsutbilda inom omradet for att uppratthalla en god
rattssakerhet pa forbandet. Samtliga har dock fatt utbildning i juridiska rattigheter och skyldigheter i
samband med inryck.
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De varnpliktiga har vid atskilliga tillfallen blivit begransade i sin rorelsefrihet vid ledig tid utan rattsligt
stod. Aven om detta har férbattrats under utbildningens lopp réder det stor otydlighet om ndr man
far [lamna kasernomradet. Pliktradet uppmanar starkt till att atgdrda detta inom kort, och vara tydlig
gentemot de varnpliktiga nar tjansten ar slut.

De varnpliktiga ger dven flera exempel pa tillfdllen dar de fatt utsta kollektiv bestraffning, exempelvis
i form av armhavningar eller plankan néar en enskild varnpliktig varit sen till uppstallning. Pliktradet
ser mycket allvarligt pa detta och kommer aktivt folja upp detta under nastkommande besok.

Meningsfull utbildning

De varnpliktiga gruppcheferna pa forbandet uttrycker en upplevd oréattvisa i férhallande till
plutonsbefilseleverna. Trots att de genomfort lika l1ang utbildningstid har gruppcheferna annu inte
befordrats till korpraler, medan plutonsbefélseleverna redan har erhallit graden. En del ifrdgasatter
dven om det verkligen dr nédvandigt att genomfora 15-manaders grundutbildning for att I6sa sin
uppgift. | dvrigt uppfattar Pliktradet att utbildningen upplevs meningsfull och kvalitativ med ett hogt
utbildningstempo.

Rattstjanst

P 18 har ett rattsbefadl som har funktionen som tillikauppgift. Vid dialog med denne framkommer att
rattstjansten pa forbandet fungerar val i jamforelse med 6vriga Forsvarsmakten, med etablerade
rutiner for hantering av disciplindrenden och ett engagerat arbete inom omradet. Rattsbefalet
betonar vikten av att rattstjansten standardiseras mellan forband, vilket i nulaget inte ar fallet.

Pliktradet uppmanar férbandet att i hogre utstrackning tillvarata rattsbefilets kompetens genom att
genomfora ytterligare utbildning till bade befal som varnpliktiga avseende deras juridiska rattigheter
och skyldigheter, da vi bedomer att det finns ett behov av detta.

Information och monstring

Manga varnpliktiga pa P 18 uppfattar likt manga andra regementen att deras nuvarande befattning ej
stimmer 6verens med det de fick héra under monstringsforfarandet. Exempel pa detta ar individer
som ryckte in som gruppbefil med tio manaders tjanstgoring och upptacker att dessa befattningar
redan ar tillsatta val vid inryck.

Ingen informationstraff holls pa forbandet.

Medinflytande

De fortroendevalda har fatt utbildning i vad deras uppdrag innebér och ser denna som tillracklig.
Plutonens timme samt kompani och forbandsnamnd sker med jamna tidsintervall. Natverk
Varnpliktig Kvinna (NVK) varierar mycket pa forbandet och ett kompani har ej genomfoért moten
sedan september. Pliktradet vill betona forumets viktiga funktion och starkt uppmana férbandet att
omedelbart ta tag i denna problematik.

Forbandets lokalt medinflytandeansvariga ar varnpliktskonsulent som huvuduppgift, men upplever ej
detta som en begransning i sitt arbete. Han upplever en god dialog med befélslag och att han far en
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god kdnnedom om situationen pa forbandet genom informella samtal med de varnpliktiga. Pliktradet
uppmarksammade inget under bestket som strider emot denna uppfattning.

Fritid

Schemadelgivningen pa forbandet varierar i hog grad mellan de olika kompanierna. Flera varnpliktiga
upplever att scheman ofta saknar angivna sluttider, eller att de sluttider som anges inte efterlevs i
praktiken. Detta medfor svarigheter for de varnpliktiga att planera sin fritid och att anvdnda den pa
ett meningsfullt satt.

Pliktradet uppmanar férbandet att tillhandahalla tydliga och sanningsenliga dags-, vecko- och
stomscheman, samt att dessa efterlevs i sa stor utstrackning som mojligt.

Mojligheterna till fritidsaktiviteter ar bristfalliga i anslutning till férbandet, vilket gér det annu
viktigare att kunna ha god framférhallning om sluttider och verksamhet.

Resor
De varnpliktiga gotlanningarna har mojlighet att anséka om resekostnadsersattning vid behov, vilket
Pliktradet ser positivt pa. For dvriga varnpliktiga kravs bat eller flygresa.

De som flyger till och fran regementet upplever i flera fall att taxibokningarna inte stdmmer 6verens
med angiven tid eller namn, vilket skapar logistiska problem vid resor. Pliktradet uppmanar
forbandet att se 6ver rutinerna for dessa bokningar.

De varnpliktiga som reser med bat anlander ofta till regementet forst omkring kl. 01.00 pa natten.
Detta innebar att de inte far tillracklig vila infor revelj kl. 06.00, vilket paverkar aterhdmtning,
utbildningskvalitet och mojligheten att bedriva fordonstjanst. Férbandet har efter Pliktradets besok
atgérdat detta och revelj kommer fran och med v. 550 infalla vid kl. 07.00 istéllet. Pliktradet ser
mycket positivt pa detta, och kommer folja upp hur detta har upplevts av de varnpliktiga pa
nastkommande besok.

Soldathem

Soldathemmet ar beldget i Visby innerstad och ar darmed inte lattillgangligt for de varnpliktiga i
deras vardag. Flera av de fortroendevalda saknade dessutom kdnnedom om att ett soldathem
overhuvudtaget finns pa on.

Soldathemmet anordnar emellanat aktiviteter for de varnpliktiga, men informationen om néar och var
dessa tillstallningar ager rum upplevs som bristfallig. De varnpliktiga uppger dven att det &r svart att i
forvag meddela deltagande, eftersom scheman ofta inte efterlevs i praktiken.

Det finns planer pa att 6ppna ett soldathem vid Suderbys efter att anldggningen renoverats.
Pliktradet ser mycket positivt pa detta initiativ, da det skulle géra soldathemmet mer tillgdngligt och
bidra till 6kad trivsel for de varnpliktiga, men vill samtidigt trycka pa att de varnpliktigas fritid och
valmaende ej far negligeras fram tills detta.
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Avslutning

Pliktradet tackar for ett valplanerat och givande besok dar vi gavs maojlighet att tala med varnpliktiga
pa informell basis. Under ndastkommande besok kommer vi folja upp bland annat de kollektiva
bestraffningarna, otydligheten kring ledig tid och instéallningen till att sdka vard.
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